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‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ´ÉÉSÉEòEÖò]ÖÆ¤ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ªÉÆnÉSÉÒ Ên´ÉÉ³Ò ´É
+ÉMÉÉ¨ÉÒ xÉ´ÉÒxÉ ́ É¹ÉÇ +ÉxÉÆnÉSÉä +ÉÊhÉ ¦É®¦É®É]ÒSÉä VÉÉ´ÉÉä, ½Ò ̈ ÉxÉ:{ÉÚ´ÉÇEò ¶ÉÖ¦ÉäSUÉ.
JÉ®ä ¨½hÉVÉä, +ÉxÉÆn +ÉÊhÉ ¦É®¦É®É]Ò{ÉäIÉÉ½Ò, ‘ ªÉÆnÉSÉÒ Ên´ÉÉ³Ò +ÉÊhÉ JÉÉºÉ
Eò° xÉ ªÉä>  PÉÉiÉ±Éä±Éä xÉ´ÉÒxÉ ´É¹ÉÇ ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉSÉ +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ `®Éä’ , +¶ÉÒ
¶ÉÖ¦É¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®hÉä, +ÊvÉEò =ÊSÉiÉ `®ä±É. EòÉ®hÉ, ¨ÉÖ³ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ
ÊxÉ®É¨ÉªÉ +ºÉä±É iÉ®SÉ VÉMÉhªÉÉiÉÒ±É +ÉxÉÆnÉSÉÒ ±ÉªÉ±ÉÚ] ¶ÉCªÉ ¤ÉxÉä±É +ÉÊhÉ
nºÉªÉÉSªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉä±±ÉÆPÉxÉÉxÉÆiÉ® ºÉÉäxÉ{ÉÉ´É±ÉÉÆxÉÒ PÉ®ÒnÉ®Ò |É´Éä¶ÉhÉÉªÉÉ ±ÉI¨ÉÒºÉÆMÉä
ªÉähÉÉªÉÉ ºÉÖ¤ÉkÉäSÉÉ½Ò ={É¦ÉÉäMÉ |ÉEÞòiÉÒ ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ÉÊhÉ ÊxÉEòÉä{É +ºÉä±É iÉ®SÉ
PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É. Ên´ÉÉ³ÒSÉÒ SÉÉ½Ú±É ±ÉÉMÉhªÉÉSªÉÉ ÊEòiÉÒ iÉ®Ò +ÉvÉÒ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +É{É±ªÉÉ
ºÉÉªÉÉÆSÉÒ ±ÉfÉ<Ç ‘º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚ’  xÉÉ´ÉÉSªÉÉ xÉ®EòÉºÉÖ®É¶ÉÒ ºÉÖ°  +É½ä. ªÉÆnÉSÉä
MÉÉè®ÒMÉhÉ{ÉiÉÒ, xÉ´É®ÉjÉ ªÉÉ ´ªÉÉvÉÒSªÉÉ ºÉÉ´É]ÉJÉÉ±ÉÒSÉ ºÉÉVÉ®ä Eò®É´Éä ±ÉÉMÉ±Éä.
iªÉÉiÉSÉ, º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚSÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÚ lÉÆb ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉSÉ +ÊvÉEò ¡òÉä¡òÉ´ÉiÉÉä, +ºÉä
¨½]±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ên´ÉÉ³ÒxÉÆiÉ® ªÉähÉÉªÉÉ lÉÆbÒSªÉÉ ¨ÉÉäºÉ¨ÉÉiÉ EòÉªÉ
½ÉähÉÉ®, ªÉÉ ¦ÉªÉ¶ÉÆEäòxÉä ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉSÉ OÉÉºÉ±Éä±Éä +É½ä. {ÉhÉ ¨½hÉÚxÉ ½ÉiÉ{ÉÉªÉ
MÉÉ³ÚxÉ SÉÉ±ÉhÉÉ® xÉÉ½Ò. ¤Én±ÉiªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ®É½É]Ò¤É®Éä¤É®, Ên´ÉºÉÉMÉÊhÉEò
{ÉÉ±É]hÉÉªÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉ¤É®Éä¤É® xÉ´ªÉÉxÉä =nÂ¦É´ÉhÉÉªÉÉ +É´½ÉxÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä
VÉÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ VÉÉä{ÉÉºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®SÉ +É½ä. iÉä +{ÉÊ®½ÉªÉÇ
+É½ä +ÉÊhÉ +É´É¶ªÉEò½Ò. iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚ® {É³ÚxÉ SÉÉ±Éä±É EòÉ ? EòÉ®hÉ, ¶Éä́ É]Ò
VÉÒ´ÉxÉ +JÉÆb MÉÊiÉ¨ÉÉxÉSÉ +ºÉiÉä. iÉä iÉºÉäSÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½VÉä. xÉÉ½Ò iÉ® +É{É±Éä
VÉMÉhÉä ¶Éä́ ÉÉ³±Éä±ªÉÉ b¤ÉCªÉÉºÉÉ®JÉä ¤ÉxÉä±É. =¦ªÉÉ `ÉEòhÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ
ªÉÉäMªÉ iÉÉä ¤ÉÉävÉ PÉä> xÉ +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ¨ÉvªÉä +xÉÖ° {É ¤Én±É PÉb´ÉÚxÉ
+ÉhÉhÉä ¨½hÉVÉäSÉ ¤Én±ÉiªÉÉ ¦É´ÉiÉÉ±ÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉhÉä. Eò³iÉ-xÉEò³iÉ +É{ÉhÉ
iÉä Eò®iÉ +ºÉiÉÉäSÉ. º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚSÉäSÉ =nÉ½®hÉ ¤ÉPÉÉ xÉÉ. ®ÉäMÉÉSÉÉ ºÉÆºÉMÉÇ ½Éä>
xÉªÉä ¨½hÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ{ÉèEòÒ ¤É½ÖºÉÆJªÉ ¯ ¨ÉÉ±ÉÉxÉä +lÉ´ÉÉ ‘ ¨ÉÉºEò’ xÉä xÉÉEòiÉÉäÆb
ZÉÉEÚòxÉ ®ÉäVÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉäSÉ EòÒ. ÊEòiÉÒ Ên´ÉºÉ PÉ®Ò ¤ÉºÉhÉÉ® ?
PÉ]ºlÉÉ{ÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ ®ä ZÉÉ±ÉÒ EòÒ Ên´ÉÉ³ÒSÉä ́ ÉävÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ±ÉMÉÉä±ÉMÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`É
{ÉÖx½É MÉVÉ¤ÉVÉ±Éä±ªÉÉ ÊnºÉÚ ±ÉÉMÉ±ªÉÉ +É½äiÉ. ‘ ¨ÉÉºEò’  ±ÉÉ´ÉÚxÉ OÉÉ½Eò Ê¡ò®iÉ

±ÉªÉ±ÉÚ]
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VÉxÉiÉäiÉ IÉÉä¦É =i{ÉzÉ Eò®hªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊiÉSªÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® =i{ÉzÉ Eò®hÉä ½ä ÊEòiÉÒiÉ®Ò
¨É½k´ÉÉSÉä +ÉÊhÉ Eò`ÒhÉ EòÉªÉÇ +É½ä - iÉEÇòiÉÒlÉÇ ±ÉI¨ÉhÉ¶ÉÉºjÉÒ VÉÉä¶ÉÒ

 l l l l l VªÉÉ nä¶É, |Énä¶É, ºÉÆºlÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉÎCiÉxÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ <ÆOÉVÉÒ º{ÉäË±ÉMÉxÉÖºÉÉ®Ò +SÉÖEò

¨É®É`Ò =SSÉÉ®ÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉÆÊnMvÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä +¶ÉÒ xÉÉ¨Éä ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvªÉä nä́ ÉxÉÉMÉ®ÒiÉ =nÂvÉÞiÉ

Eò®hªÉÉBä́ ÉVÉÒ ®Éä̈ ÉxÉ Ê±É{ÉÒ¨ÉvªÉä <ÆOÉVÉÒiÉSÉ Ên±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.

 l l l l l ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÆn¦ÉÉÈºÉÉ`Ò Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ, +ÊvÉEÞòiÉ +¶ÉÉ ºÉÉ<]ÂºÉSÉ vÉÖÆbÉ³hªÉÉSÉÉ

Eò]ÉIÉ ̀ ä́ É±ÉÉ  VÉÉiÉÉä.  iÉ®Ò½Ò,  <Æ]®xÉä]´É° xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉSªÉÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ½¨ÉÒ nä>  ¶ÉEòhÉÉ® xÉÉ½Ò. +¶ÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò½Ò

ºÉÆºlÉä́ É® xÉÉ½Ò, ªÉÉSÉÒ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ EÞò{ÉªÉÉ xÉÉäÆn PªÉÉ´ÉÒ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ¨ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ±ÉäJÉxÉºÉÉÊ½iªÉ
¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒEòbä ºÉÉn® Eò®hªÉÉEòbä +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ Eò±É ́ ÉÉf±Éä±ÉÉ

ÊnºÉiÉÉä. VÉÉhÉEòÉ®, Ê´ÉSÉIÉhÉ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ´ÉÉ]hÉÉªÉÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉäSÉÒ,

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉäSÉÒ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ́ ÉÉSÉxÉºÉÉÊ½iªÉÉ±ÉÉ ́ ÉÉÊ½±Éä±Éä MÉÆ¦ÉÒ®

|ÉEÞòiÉÒSÉä BEò ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEò ªÉÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉäSÉÒ VÉhÉÚ {ÉÉ´ÉiÉÒSÉ
iªÉÉuÉ®ä Ê¨É³iÉä. ̈ ÉÉjÉ, +¶ÉÉ ªÉÉ ±ÉäJÉxÉºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉḈ É ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ +ÆiÉ®ÆMÉÉiÉ

Eò®hªÉÉºÉ +É¨½Ò +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½ÉäiÉ, ªÉÉ¤Éq±É ºÉJÉän Ên±ÉÊMÉ®Ò ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉJÉä®ÒVÉ

{ÉªÉÉÇªÉ½Ò xÉÉ½Ò. BEò iÉ®, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆºlÉäiÉ EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

ºÉÆ{ÉÉnEòÒªÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉxÉä JÉÉºÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ºÉÉ`ÒSÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉJÉä®ÒVÉ

+xªÉ ̈ ÉVÉEÚò® +ÆEòÉiÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä vÉÉä®hÉ ºÉÆºlÉääxÉä ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ
|ÉÉ®Æ¦ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ́ ÉÇEò +ÉÊhÉ Eò]ÉIÉÉxÉä VÉ{É±Éä±Éä +É½ä. iÉºÉäSÉ, nä¶É

´ÉÉ ®ÉVªÉ {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ > ½É{ÉÉä½ Eò®hÉÉ®ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ±ÉäJÉxÉ

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®hÉÉ®ä  ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò  ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEò,  +ºÉä  ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SÉä
º´É° {É½Ò ºÉÆºlÉäºÉ +É®Æ¦ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +Ê¦É|ÉäiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, |ÉEòÉ¶ÉxÉ ½äiÉÚxÉä ºÉÆºlÉäEòbä

ºÉÉn® Eò®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ä ±ÉäJÉxÉ º´ÉÒEòÉ®hªÉÉºÉ +É¨½Ò +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½ÉäiÉ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ´É® |Éä̈ É Eò®hÉÉ®ä ´ÉÉSÉEò ºÉÆºlÉäSÉÒ ½Ò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉÒ±É,
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½Ò Ê´É{ÉÊ®iÉ OÉ½ ½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò, +¶ÉÒ +É¶ÉÉ xÉ´½ä iÉ® JÉÉjÉÒ

+É½ä. ±ÉÉä¦É +É½äSÉ iÉÉä =kÉ®ÉäkÉ® ´ÉÞÎrÆMÉiÉ ´½É´ÉÉ, ½ÒSÉ ¨ÉxÉ:{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉÉlÉÇxÉÉ.
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+É½äiÉ iÉ®, ‘ ¨ÉÉºEò’ xÉä SÉä½®É ZÉÉEÚòxÉ nÖEòÉxÉnÉ®-Ê´ÉGäòiÉä ¨ÉÉ±ÉÉSªÉÉ Ê´ÉGòÒiÉ
¨ÉMxÉ +É½äiÉ. ºÉhÉ´ÉÉ® ¨½]±ÉÉ EòÒ JÉ®änÒSÉÒ, nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSÉÒ, ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ
+ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉÉSÉÒ ZÉÖÆ¤Éb =bÉ´ÉÒ, ½ä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ +É½ä. +½Éää, +JÉä® iÉÉä
+É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ BEò ¦ÉÉMÉ xÉÉ½Ò EòÉ ? BEòÉ +lÉÉÇxÉä +É{É±ªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ
VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ¤ÉÉ®ÒEòºÉÉ®ÒEò ´ªÉ´É½É®ÉÆxÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä EòÉä ÆnhÉ +ºÉiÉä.
·ÉÉºÉÉä·ÉÉºÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ iÉä EòÉäÆnhÉ +É{É±ªÉÉ +ÊºiÉi´ÉÉSÉÉ <iÉEòÉ +Ê´É¦ÉÉVªÉ
PÉ]Eò ¤ÉxÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä EòÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ VÉhÉÚ iªÉÉSÉä Ê´Éº¨É®hÉSÉ PÉbiÉä. |ÉºÉÆMÉÉä{ÉÉkÉ
iªÉÉ EòÉäÆnhÉÉSÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉxÉ ªÉäiÉä. <lÉä½Ò {ÉÖx½É º´ÉÉ<xÉ }±ÉÚSÉäSÉ =nÉ½®hÉ
+¦ªÉÉºÉhªÉÉVÉÉäMÉä `®É´Éä. ªÉÉ ®ÉäMÉÉSªÉÉ ºÉÆºÉMÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò
´ªÉÎCiÉMÉiÉ {ÉÉiÉ³Ò´É® VÉÒ EòÉ½Ò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä,
ÊiÉSÉä º´É° {É EòÉªÉ +É½ä ? ºÉÉ¤ÉhÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ Ên´ÉºÉÉiÉÚxÉ ÊEò¨ÉÉxÉ n½É iÉä ¤ÉÉ®É
´Éä³É º´ÉSU ½ÉiÉ vÉÖ´ÉÉ, ¤ÉÉ½ä° xÉ +É±ªÉÉ´É® JÉºÉJÉºÉÚxÉ {ÉÉªÉ vÉÖiÉ±ªÉÉJÉä®ÒVÉ
PÉ®ÉiÉ  Ë½bÚ-Ê¡ò°  xÉEòÉ, ¦É®{ÉÚ® {ÉÉhÉÒ {ªÉÉ, ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½É® PªÉÉ, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
ZÉÉä{É ´É {ÉÖ®ä¶ÉÒ Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ PªÉÉ, ÊxÉiªÉÉxÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®É...½äSÉ iÉ® ºÉÉ®ä VÉhÉ
ºÉvªÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. +ÉiÉÉ, ÊxÉ®É¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ MÉÖ¯ ÊEò±±ÉÒ ¨½hÉÚxÉ
VªÉÉ +ÉSÉ®hÉÉSÉÉ +ÉOÉ½ +É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒiÉ Ê{Éf¬ÉxÉÂÊ{Éf¬É vÉ®±ÉÉ VÉÉiÉÉä
iªÉÉ{ÉäIÉÉ ½É ºÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉGò¨É EòÉªÉ ´ÉäMÉ³ä ºÉÉÆMÉiÉÉä ? +É¨ÉSÉÒSÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ ¸Éä¹`
Eò¶ÉÒ +É½ä, VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉMÉ²ªÉÉSÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆxÉÉ +É¨ÉSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒxÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
Eäò±Éä±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒuÉ®ä =kÉ®ä Eò¶ÉÒ Ê¨É³Ú ¶ÉEòiÉÉiÉ, +ºÉÉ nÖ®ÉOÉ½Ò |ÉSÉÉ®
Eò®hªÉÉSÉÉ ºÉÚiÉ®É¨É ½äiÉÚ <lÉä xÉÉ½Ò. ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä B´ÉfäSÉ +É½ä EòÒ, ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ
|É´ÉÉ½ÉiÉ |ÉnÒPÉÇ EòÉ³ Ê]EÚòxÉ ®ÉÊ½±Éä±ÉÒ EòÉ½Ò ¨ÉÚ±ªÉä ´ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉriÉÒ {ÉÖfÒ±É
Ê{Éf¬ÉÆEòbä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½ÉäiÉÉiÉ iÉÒ iªÉÉÆSÉÒ |ÉºiÉÖiÉiÉÉ ¶ÉÉ¤ÉÚiÉ +ºÉiÉä ¨½hÉÚxÉSÉ.
ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ |É´ÉÉ½ÉiÉ, ¨½hÉÚxÉSÉ, BJÉÉnÒ MÉÉä¹] {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉÉ¨É¶Éä¹É ZÉÉ±ÉÒ +É½ä,
+ºÉä ¡òÉ® C´ÉÊSÉiÉSÉ PÉbiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ ´ÉÉ½iªÉÉ |É´ÉÉ½ÉiÉ EòvÉÒSÉ
EòÉ½ÒSÉ xÉÉ½ÒºÉä ½ÉäiÉ xÉºÉiÉä, +ºÉÉ ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ xÉÉ½Ò. ̈ ÉÉjÉ, |É´ÉÉ½ÉSªÉÉ
{ÉÞ¹`¦ÉÉMÉÉ´É° xÉ xÉÉ½Ò¶ÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEòÉxÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÒ +lÉ´ÉÉ iªÉÉÆSÉä +´É¶Éä¹É
|É´ÉÉ½ÉSªÉÉ iÉ³É¶ÉÒ ´ÉÉ +xªÉjÉ EòÉä`ä iÉ®Ò iªÉÉSÉ ËEò´ÉÉ ¤Én±É±Éä±ªÉÉ º´É° {ÉÉiÉ
iÉ®ÆMÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ºÉÆºEÞòiÉÒ ½Ò ¨ÉÉä`Ò ÊSÉ´É] +ÉÊhÉ ÊVÉ´É] SÉÒVÉ ½ÉäªÉ iÉÒ
ªÉÉ +lÉÉÇxÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, EòÉ³ÉSªÉÉ +ÉäPÉÉiÉ MÉb{É ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®JÉÉ ́ ÉÉ]hÉÉ®É ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ

BJÉÉnÉ {Éè±ÉÚ ¤Én±É±Éä±ªÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ, ¤Én±É±Éä±Éä ° {É +ÉÊhÉ ={ÉªÉÉäVÉxÉ
¨ÉÚ±ªÉ ±Éä> xÉ ºÉ¨ÉÉä® =¦ÉÉ `ÉEòiÉÉä iÉä´½É +´ÉÊSÉiÉSÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ
®ÆMÉ° {ÉÉSÉä º¨É®hÉ ½ÉäiÉä. xÉ´ÉÒxÉ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉÒ±É, ¤Én±É±Éä±ªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É
iªÉÉSÉÒ ={ÉªÉÖCiÉiÉÉ xÉ´ªÉÉxÉä {ÉÖx½É BEò´ÉÉ® VÉÉhÉ´ÉiÉä, {É]iÉä. +ÉiÉÉ iÉ®,
VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ |É´ÉÉ½ÉÆ¨ÉÖ³ä ºÉÆºEÞòiÉÓSÉä ´É½xÉ, +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ +ÉÊhÉ
{É®º{É®ÉÆiÉÒ±É ¨ÉÒ±ÉxÉ <iÉEòÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¤ÉÉ¤É ¤ÉxÉ±Éä±ÉÒ +É½ä EòÒ iªÉÉ¨ÉÖ³ä½Ò
+É{É±ªÉÉ ®ÉäVÉSªÉÉ VÉMÉhªÉÉ±ÉÉ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ +ÉªÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉ +É½äiÉ. Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ
Ên´ÉºÉÉÆiÉ, BEäòEòÉ³Ò, GòÉä¶ÉÉSÉä ºÉÆÖn® Ê´ÉhÉEòÉ¨É Eääò±Éä±ªÉÉ xÉIÉÒnÉ® ¯ ¨ÉÉ±ÉÉÆxÉÒ
ZÉÉEò±Éä±ªÉÉ iÉÉ]ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ PÉ®ÉäPÉ®Ò ÊxÉMÉÖiÉÒxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ¡ò®É³ÉSªÉÉ ÊVÉxÉºÉÉÆSÉÒ
nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ ½ÉäiÉ +ºÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä ªÉÉ iÉÉ]ÉÆSÉÒ VÉÉMÉÉ ºÉÉäxÉä®Ò ´ÉJÉÇnÉ®
EòÉMÉn ÊSÉEò]Ê´É±Éä±ªÉÉ {ÉÖa¬ÉSªÉÉ ¤ÉÉìCºÉ¨ÉvÉÚxÉ +ÉEò¹ÉÇEò {ÉriÉÒxÉä ºÉ¨ÉÉä®
ªÉähÉÉªÉÉ ºÉÖEòÉ¨Éä́ ªÉÉxÉä PÉäiÉ±ÉÒ. +ÉiÉÉ iÉ®, VÉMÉ|ÉÊºÉr ¥ÉÄbÂºÉÂSÉÒ SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂ½Ò
ºÉÖEòÉ¨Éä´ÉÉ ´ÉÉ ¡ò®É³ÉSªÉÉ ®ÆMÉÒ¤Éä®ÆMÉÒ ¤ÉÉìCºÉäºÉ¨ÉvÉÚxÉ Ên´ÉÉ³Ò±ÉÉ +É{É±ªÉÉ PÉ®Ò
ªÉäiÉÉiÉ. +ÉxÉÆn +ÉÊhÉ ºÉÖJÉ ½ä nähªÉÉPÉähªÉÉiÉÚxÉSÉ ÊuMÉÖÊhÉiÉ ½ÉäiÉä. ºÉhÉÉºÉÖnÒSªÉÉ
ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ½ÉähÉÉªÉÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉÉuÉ®ä ºxÉä½ÉxÉÆnÉSÉÒ ±ÉªÉ±ÉÚ]
Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ, ÊiÉSªÉÉiÉÚxÉ ¡Öò±ÉhÉÉ®ä ºÉÉè½ÉnÇ |ÉÉSÉÒxÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉ
¦ÉÉ´ÉxÉäSÉä ¤ÉÉÁ |ÉEò]ÒEò®hÉ PÉbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨Éä EòÉ³ÉxÉÖ° {É ¤Én±É±Éä±ÉÒ
ÊnºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉÚxÉ BEò |ÉEòÉ®SÉÒ +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉiÉÉ +É{É±ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆSªÉÉSÉ
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ |É´Éä¶ÉiÉä +É½ä. ºÉÆºEÞòiÉÓSªÉÉ ºÉÉ½SÉªÉÉÇiÉÚxÉ +É¨ÉSªÉÉ +É½É®Ê´É¹ÉªÉEò
VÉÉÊhÉ´ÉÉ-ºÉ´ÉªÉÒ½Ò ½³Ú½³Ú {ÉÉ±É]iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. +É®ÉäMªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ ´ÉÉfiªÉÉ

ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉäxÉä JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉiÉÒ±É ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆxÉÉ, ‘ Ê¡ò]xÉäºÉÂ’ ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ,
+zÉPÉ]EòÉÆSªÉÉ ¶ÉÖrÉ¶ÉÖriÉä¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ VÉÉMÉ¯ EòiÉäSÉä BEò xÉ´ÉÒxÉSÉ {ÉÊ®¨ÉÉhÉ
VÉÉäbÚxÉ Ên±Éä +É½ä. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉÚxÉ BEò ÊxÉ®É³Ò JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒSÉ Eäò´É³ xÉ´½ä
iÉ® JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒ½Ò ¤É½®iÉä +É½ä. VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉ¨ÉÖ³ä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÉÆSÉÉ ´ªÉÉ{É
Ê´ÉºiÉÉ®iÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä nä¶ÉÉänä¶ÉÒSªÉÉ OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ +É´ÉbÒÊxÉ´ÉbÓSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉ´É®
bÉä²ªÉÉiÉ iÉä±É PÉÉ±ÉÚxÉ ®É½hÉä ¤É½Ö®É¹]ÅÒªÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ ±ÉäJÉÒ +iÉÒ´É ¨É½k´ÉÉSÉä
`®É´Éä, ½ä Ê´É±ÉIÉhÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ̀ ®iÉä. ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |É´ÉÉ½ÉǼ É® oÊ¹]IÉä{É ]ÉEòhªÉÉSÉÉ

BEò |ÉªÉixÉ <lÉÚxÉ {ÉÖfä Eäò±ÉÉ +É½ä. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ {ÉÉxÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ½Ò
iÉ®Ò xÉ´ÉÒxÉ ‘ ¨ÉäxÉÚ’  ºÉÉn® Eò®hªÉÉSÉÉ ½É BEò Eäò´É³ xÉ©É |ÉªÉixÉ.  nn
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ºÉÉäºÉ EòÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ ?

ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉÉ±ÉÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÉ ºÉÉäºÉ +É½ä, +ºÉä Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉ®ºÉEò]
Eäò±Éä VÉÉiÉä. JÉÉºÉ EòÉªÉtÉSªÉÉ {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉäiÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´ÉªÉÉSÉä iÉ® ={É±É¤vÉ +ºÉhÉÉ®É
{ÉÊ®ÎºlÉiÉÒVÉxªÉ {ÉÖ®É´ÉÉ ªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉÉºÉ {ÉÖ¹]Ò nähÉÉ®ÉSÉ ºÉÉ{ÉbiÉÉä. VÉÉMÉÊiÉEò
ºiÉ®É´É® ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ n®´É¹ÉÒÇ ½ÉähÉÉªÉÉ =i{ÉÉnxÉ +ÉÊhÉ {ÉÖ®´É`¬É{ÉèEòÒ VÉ´É³{ÉÉºÉ
BEò {ÉÆSÉ¨ÉÉÆ¶É ºÉÉäxÉä BEò]¬É ¦ÉÉ®iÉÉiÉ JÉ{ÉiÉä. +MÉnÒ +ÉVÉ½Ò, ºÉÉäxªÉÉSÉÉ
VÉMÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÉä`É JÉ®änÒnÉ®, +ºÉÉSÉ ¦ÉÉ®iÉÉSÉÉ ±ÉÉèÊEòEò +É½ä. EòÉ½Ò
+¦ªÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä +ÉiÉÉ ¨ÉÉjÉ, +xªÉ IÉäjÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ ªÉÉ IÉäjÉÉiÉ½Ò ¦ÉÉ®iÉÉSÉÉ
BEò iÉMÉbÉ º{ÉvÉÇEò ¨½hÉÚxÉ SÉÒxÉ ZÉ{ÉÉ]¬ÉxÉä {ÉÖfä ªÉäiÉÉä +É½ä. ºÉÉäxÉä JÉ®änÒEòbä
ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉSÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ Eò±É +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈiÉ
±ÉIÉhÉÒªÉ®ÒiªÉÉ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³ÚxÉ +É±Éä +É½ä. ºÉvªÉÉSªÉÉ ¨ÉÆnÒxÉä
ºÉMÉ²ªÉÉSÉ nä¶ÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÓiÉÒ±É +ÉbÉJªÉÉÆSÉÒ ¡äò®¨ÉÉÆbhÉÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ
¤ÉxÉÊ´É±ÉÒ +É½ä. +xªÉlÉÉ, VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É ºÉÉäxÉä JÉ®änÒSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
SÉÒxÉ SÉÉ±ÉÚ ´É¹ÉÉÇiÉSÉ ¦ÉÉ®iÉÉ´É® EÖò®PÉÉäbÒ Eò®Ò±É, +ºÉÉ BEò +n¨ÉÉºÉ ´ªÉCiÉ
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ.

ºÉÉäxªÉÉSÉÒ JÉ®änÒ Eò®hªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ®iÉÒªÉÉÆSÉÒ ½Ò ½ÉèºÉ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® +É½ä.
nºÉ®É, Ên´ÉÉ³Ò, {ÉÉb´ÉÉ, MÉÖ¯ {ÉÖ¹ªÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ¨ÉÖ½ÚiÉÉÈ´É® iÉ® ºÉÉäxªÉÉSÉÒ JÉ®änÒ
+É´ÉVÉÚÇxÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ºÉ®É¡òÉÆSªÉÉ nÖEòÉxÉÉÆiÉ ZÉÖÆ¤Éb =biÉä. ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
nä¶ÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ =iºÉÉ½ ÊnºÉiÉÉä. <lÉä ¨ÉÉjÉ |ÉÉnäÊ¶ÉEò ¦Éän¦ÉÉ´É xÉÉ½Ò!
¤ÉÄEòÉÆSªÉÉ ºÉä¡ò ´½Éì±]ÂºÉÂ̈ ÉvÉÚxÉ iÉºÉäSÉ PÉ®ÉäPÉ®ÒSªÉÉ Eò{ÉÉ]É-ÊiÉVÉÉäªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ iÉ¤¤É±É
15 iÉä 20 ½VÉÉ® ]xÉ ºÉÉäxÉä ¦ÉÉ®iÉÉiÉ +ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ Ê´ÉºÉÉ´É±Éä±Éä ºÉÉ{Ébä±É, +ºÉÉ
BEò +ÆnÉVÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ´ÉiÉÇÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉÉäxªÉÉSÉä nÉMÉnÉÊMÉxÉä, Ê¤ÉÊºEò]ä,
¶ÉÖr ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ ±ÉbÒ, ºÉÉäxªÉÉSÉÒ xÉÉhÉÒ +¶ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ° {ÉÉÆiÉ ½ä ºÉÉäxÉä VÉ´É³
¤ÉÉ³MÉ±Éä VÉÉiÉä. VÉÉMÉÊiÉEò ºÉÉäxÉä {ÉÊ®¹ÉnäSªÉÉ +n¨ÉÉºÉÉ|É¨ÉÉhÉä, SÉÉ® ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÒÇSÉ,
¨½hÉVÉäSÉ 2005 ºÉÉ±ÉÒ ºÉÉäxªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ´ÉÉÊ¹ÉÇEò JÉ®änÒ 850 ]xÉÉÆSªÉÉ
PÉ®ÉiÉ ½ÉäiÉÒ.

JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒ - 1
vÉÉÊ¨ÉÇEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +ºÉä xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ PÉ]Eò ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ

JÉ®änÒ¨ÉÉMÉä EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò, MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒSÉÉ iÉÖ±ÉxÉäxÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ ºÉÖ®ÊIÉiÉ
{ÉªÉÉÇªÉ ªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEäòiÉÚxÉ ºÉÉäxÉä JÉ®änÒEòbä ¤ÉPÉhÉÉ®É BEò ¡òÉ® ¨ÉÉä`É ´ÉMÉÇ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® +É½ä. ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ =i{ÉzÉºiÉ®ÉÆiÉ iÉÉä Ê´ÉJÉÖ®±Éä±ÉÉ
ÊnºÉiÉÉä. +ÉÊlÉÇEòo¹]¬É ºÉÆ{ÉzÉ ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆ¨ÉvªÉäSÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÒ JÉ®änÒ
ÊxÉiªÉÊxÉªÉ¨ÉÉxÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä +ºÉäSÉ Eäò´É³ xÉÉ½Ò. ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É xÉ´É¸ÉÒ¨ÉÆiÉ
¨ÉvªÉ¨É ´ÉMÉÇ +ÉiÉÉ¶ÉÉ ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ºÉÉäxªÉÉEòbä ´É³iÉÉä +É½ä. =i{ÉzÉÉSªÉÉ
+MÉnÒ ÊxÉ¨xÉ ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò, +´ÉºÉ® Ê¨É³iÉÉSÉ, ºÉÉäxÉä Ê´ÉEòiÉ
PÉähªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ ÊnºÉiÉä. ºÉÉäxÉä Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉEòbä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É
xÉ´É¸ÉÒ¨ÉÆiÉ ¨ÉvªÉ¨É ´ÉMÉÉÇSÉÉ ZÉÖEò±Éä±ÉÉ Eò±É, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, 1991 ºÉÉ±ÉÉxÉÆiÉ®
|ÉEò¹ÉÉÇxÉä oMMÉÉäSÉ® ½ÉäiÉÉä. +ÉÊlÉÇEò {ÉÖxÉ®ÇSÉxÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉä ±ÉÉ¦É iÉÖ±ÉxÉäxÉä
+ÊvÉEò +ÉÊhÉ ±ÉÉèEò® Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]EòÉSÉÒ ´ÉÉfiÉÒ GòªÉ¶ÉCiÉÒ
ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ JÉ®änÒEòbä {ÉÉ´É±Éä ´É³´ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä. ¨ÉÆnÒSÉÉ
ZÉ{ÉÉ]É ºÉÖ°  ½ÉähªÉÉSªÉÉ +MÉÉän®, ¨½hÉVÉä, 2002 iÉä 2007 ªÉÉ {ÉÉSÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒn®¨ªÉÉxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ BEÆòn®ÒxÉäSÉ n¨ÉnÉ® ´ÉäMÉÉxÉä ´ÉÉ]SÉÉ±É
Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iÉ® ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò JÉ®änÒiÉ ºÉ®ÉºÉ®Ò 11
]CCªÉÉÆxÉÒ ´ÉÉf PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +ÉEòbä´ÉÉ®Ò´É° xÉ vªÉÉxÉÉiÉ ªÉäiÉä.

ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉÉ BEòÊjÉiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ¨½hÉVÉä, ºÉÉäxªÉÉSÉä nÉMÉnÉÊMÉxÉä
PÉbÊ´ÉhªÉÉSÉÉ =tÉäMÉ ¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä.
+ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ ªÉÉ =tÉäMÉÉxÉä SÉÉÆMÉ±Éä ºÉÖºÉÆPÉÊ]iÉ º´É° {É vÉÉ®hÉ Eäò±Éä±Éä +É½ä. ªÉÉ
´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉxÉä lÉÉäb¬ÉlÉÉäbCªÉÉ xÉ´½ä iÉ® SÉÉÆMÉ±ªÉÉ 13 ±ÉÉJÉ EòÉ®ÉÊMÉ®ÉÆxÉÉ
|ÉiªÉIÉÉ|ÉiªÉIÉ{ÉhÉä ®ÉäVÉMÉÉ® ={É±É¤vÉ Eò° xÉ Ên±Éä±ÉÉ +É½ä. nä¶ÉÉiÉÚxÉ Eäò±ªÉÉ
VÉÉhÉÉªÉÉ ÊxÉªÉÉÇiÉÒ¨ÉvªÉä ªÉÉ =tÉäMÉÉSÉÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉÉ]É ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä 15 ]CCªÉÉÆSÉÉ
+É½ä. nä¶ÉÉiÉ n®´É¹ÉÒÇ JÉ{ÉhÉÉªÉÉ BEÆòn® ºÉÉäxªÉÉ{ÉèEòÒ ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä 80 ]CEäò
ºÉÉäxÉä nÉMÉnÉÊMÉxÉä PÉbÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ́ ÉÉ{É®±Éä VÉÉiÉä. ̈ ÉÉjÉ, ½ä ÊSÉjÉ Eäò´É³ ¦ÉÉ®iÉÉiÉSÉ
ÊnºÉiÉä +ºÉä½Ò xÉÉ½Ò. VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É®½Ò =i{ÉÉnxÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ
BEÆòn® ºÉÉäxªÉÉ{ÉèEòÒ VÉ´É³{ÉÉºÉ 80 ]CEäò ºÉÉäxÉä nÉÊMÉxªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`ÒSÉ
´ÉÉ{É®±Éä VÉÉiÉä. ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’  ºÉÉVÉ®É Eò®iÉä́ Éä³Ò ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉÒiÉ
Eìòb¤É®ÒSªÉÉ JÉÉ±ÉÉäJÉÉ±É ¤ÉÉVÉÒ ¨ÉÉ®iÉä iÉä ºÉÉäxÉäSÉ !
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ºÉÉäxÉä JÉ®änÒ Eò®hªÉÉEòbä +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆSÉÉ Eò±É ½É ̈ ½hÉÚxÉSÉ
EÖòiÉÚ½±ÉÉ<iÉEòÉSÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ½Ò Ê´É¹ÉªÉ `®iÉÉä. ºÉÉäxÉä, ºÉÉäxªÉÉSÉÒ JÉ®änÒ ½É
ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® ÊVÉ´½É²ªÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½ä. ºÉÉäxªÉÉSÉÒ
JÉ®änÒ, +ÆMÉÉ´É® ºÉÉäxÉäxÉÉhÉä ¤ÉÉ³MÉhÉä ªÉÉ±ÉÉ Eäò´É³ ºÉÉÆ{ÉÊkÉEò {ÉÊ®¨ÉÉhÉSÉ ÊSÉEò]±Éä±Éä
+É½ä, +ºÉä ºÉ¨ÉVÉhÉä +{ÉÖ®ä `®iÉä. ´ÉhÉÉÇ¸É¨ÉvÉ¨ÉÇ|ÉvÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ºÉ®hÉÒSÉÒ |ÉSÉÆb
UÉ{É +ºÉhÉÉªÉÉ, VÉx¨ÉVÉÉiÉ VÉÉiÉ´ÉhÉÉÇxÉÖºÉÉ® ̧ Éä¹`-EòÊxÉ¹`i´ÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ±Éä́ ÉÊ´É±ÉÒ
VÉÉhÉÉªÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ JÉ®änÒºÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¤É³Eò] +ºÉä BEò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ºiÉ®½Ò ÊSÉEò]±Éä±Éä +ºÉiÉä, ½ä ´ÉÉºiÉ´É Ê´ÉºÉ®iÉÉ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä.
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÊlÉÇEò ºiÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ÊZÉ®{ÉhÉÉ®Ò ºÉÉäxÉä JÉ®änÒSÉÒ
+ºÉÉä¶ÉÒ ½ä, BEò  |ÉEòÉ®ä, ¸ÉähÉÒ¤Ér +ÉÊhÉ =iÉ®Æb|ÉvÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ®SÉxÉäiÉÒ±É
+ÆiÉMÉÇiÉ PÉÖºÉ³hÉÒSÉä tÉäiÉEò +É½ä ªÉÉSÉÒ EòÉ½Ò¶ÉÒ SÉÉ½Ú±É +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ½Ò
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ±ÉÉMÉiÉä +É½ä. ±ÉMxÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÖ±ÉÒ±ÉÉ +ÆMÉ¦É® nÉÊMÉxÉä PÉÉ±ÉhÉä, ½ä
=iÉ®Æb|ÉvÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ®SÉxÉäiÉ ÊxÉ¨xÉºiÉ®ÒªÉ ¨½hÉÚxÉ +ÉVÉ´É® MÉhÉ±ªÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ
±ÉÉäEòºÉ¨ÉÚ½ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É Ê´ÉºiÉÉ®iªÉÉ +ÉÊlÉÇEò ºÉÖ¤ÉkÉä<iÉEäòSÉ iªÉÉÆSªÉÉ ̀ ÉªÉÒSªÉÉ VÉÉMÉiªÉÉ
+Éi¨É¦ÉÉxÉÉSÉä ºÉÚSÉxÉ PÉb´ÉiÉä ªÉÉÆEòbä Eäò®³¨ÉvÉÒ±É EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉÉÆxÉÒ ±ÉIÉ
´ÉävÉ±Éä +É½ä.

½ä ºÉMÉ³ä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä EòÒ, ºÉÉäxªÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉªÉÉ

¨É½k´ÉÉSÉÒ, ‘ ºÉÉäxªÉÉSÉÉ ½É ÊxÉ´´É³ ºÉÉäºÉ +É½ä ZÉÉ±Éä !’  +¶ÉÉ EÖòÎiºÉiÉ ´ÉÉ

={É½ÉºÉ{ÉÚhÉÇ ¶ÉäªÉÉxÉä ´ÉÉºÉ±ÉÉiÉ ±ÉÉ´ÉhÉä ºÉÉäªÉÒºEò® +ºÉ±Éä iÉ®Ò =ÊSÉiÉ xÉÉ½Ò,
½ä VÉÉhÉ´É±ªÉÉJÉä®ÒVÉ ®É½iÉ xÉÉ½Ò. |ÉºÉÆMÉÉä{ÉÉkÉ Eäò±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ºÉÉäxªÉÉSÉÒ JÉ®änÒ
½É ºÉÉäxªÉÉSÉÉ ºÉÉäºÉ +É½ä EòÒ ºÉÉäxªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É¨ÉSªÉÉ {É®Æ{É®äiÉ +xÉÉnÒ EòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
xÉÉÆnhÉÉªÉÉ EòÉ½Ò vÉÉ®hÉÉÆ{ÉÉªÉÒ ºÉÉäxÉä Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉSÉÒ, ºÉÉäxÉäxÉÉhÉä VÉ´É³
¤ÉÉ³MÉhªÉÉSÉÒ, ºÉÉäxªÉÉSÉä nÉÊMÉxÉä +É´ÉVÉÇÚxÉ +ÆMÉÉ´É® vÉÉ®hÉ Eò®hªÉÉSÉÒ BEò
ºÉÆºEÞòiÉÒSÉ <lÉä ¯ VÉ±ªÉÉSÉÉ iÉÉä {ÉÊ®{ÉÉEò +É½ä, ªÉÉSÉÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉäxÉä ¶ÉÉävÉ
PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨ÉMÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä. OÉÉ½Eò ½É +JÉä® BEò ¨ÉÉhÉÚºÉSÉ
+ºÉiÉÉä. JÉ®änÒ iÉºÉäSÉ ={É¦ÉÉäMÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ iªÉÉSªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉÆ´É® (+xªÉ
PÉ]EòÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ) ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ½Ò ¡òÉ® ¨ÉÉä`É |É¦ÉÉ´É {ÉbiÉ +ºÉiÉÉä. OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ
JÉ®änÒºÉÆ±ÉMxÉ ÊxÉhÉÇªÉÉÆ¨ÉÉMÉÒ±É +¶ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EòÉ®hÉ{É®Æ{É®ÉÆSÉä
+vªÉªÉxÉ Eò®hÉÉ®Ò BEò YÉÉxÉ¶ÉÉJÉÉ +ÉiÉÉ¶ÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉ +É½ä.

JÉ®ÉäJÉ®SÉ, VÉ®É ¶ÉÉävÉEò o¹]ÒxÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä iÉ®, ºÉÉäxÉä JÉ®änÒ Eò®hÉä ½É
+É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉSÉ BEò VÉèÊ´ÉEò PÉ]Eò +ºÉÉ´ÉÉ +ºÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÉfhªÉÉVÉÉäMªÉÉ
ÊEòiÉÒ iÉ®Ò ¤ÉÉ¤ÉÒ +É{É±ªÉÉ ®ÉäVÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +Éf³iÉÒ±É. +É{É±ªÉÉ
´ªÉ´É½É®ÉiÉÒ±É ¦ÉÉ¹Éä{ÉÉºÉÚxÉSÉ +É{ÉhÉ ºÉÖ° ´ÉÉiÉ Eò° . +IÉ®¶É:, ¤ÉÉ®¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä
lÉä] ¤ÉÉ®É´ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ́ ªÉÎCiÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉºÉÆMÉÉÆ̈ ÉvªÉä ={ÉªÉÉäÊVÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ
¦ÉÉ¹ÉÉ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ ºÉÉäxªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ́ ÉÉEÂò|ÉªÉÉäMÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +Éf³iÉÉiÉ. ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉÉSªÉÉ

{ÉÉä]Ò VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ªÉÉ UEÖò±ªÉÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ Eò®iÉÉxÉÉ +É¨½Ò ¨½hÉiÉÉä, ‘ iÉÉä EòÉªÉ
ºÉÉäxªÉÉSÉä MÉÉäEòhÉÇ iÉÉäÆbÉiÉ vÉ¯ xÉ +É±Éä±ÉÉ +É½ä’ . iÉ®, ºÉÆiÉiÉÒ-ºÉÆ{ÉkÉÒ ªÉlÉÉºÉÉÆMÉ
±ÉÉ¦É±Éä±ÉÒ, ¨ÉÖ±ÉÉ¤ÉÉ³ÉÆiÉ ºÉÖJÉÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉxÉä xÉÉÆn±Éä±ÉÒ BJÉÉnÒ ´ªÉCiÉÒ nä´ÉÉPÉ®Ò

MÉä±ÉÒ EòÒ +É¨ÉSªÉÉ iÉÉäÆbÚxÉ ±ÉMÉÉä±ÉMÉ =nÂMÉÉ® ¤ÉÉ½ä® {ÉbiÉÉiÉ, ‘ ºÉÉäxÉä ZÉÉ±Éä’.
¶ÉÖr, ºÉÉÎi´ÉEò ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ Eò®iÉÉxÉÉ +É¨½Ò iªÉÉSÉÉ =±±ÉäJÉ ‘ ¤ÉÉ´ÉxÉ
EòºÉÒ ºÉÉäxÉä’  +ºÉÉ Eò®iÉÉä ½ä ªÉÉäMªÉSÉ +É½ä. {ÉhÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¨ÉÉjÉÉSªÉÉ Ê´É¹`äºÉÉ`Ò½Ò

+É¨½Ò ‘ ºÉÉäxÉJÉiÉ’  +¶ÉÒSÉ ºÉÆYÉÉ ´ÉÉ{É®iÉÉä!  EòÉ...?... iÉ® ºÉÉäxÉJÉiÉ ½ä +iªÉÆiÉ

¨ÉÉè±ªÉ´ÉÉxÉ JÉiÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä ̈ ½hÉÚxÉ. ºÉÉäxÉä  ½ä +É¨ÉSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ +Ê´É¦ÉÉVªÉ
PÉ]Eò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äSÉ +É¨ÉSªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ iªÉÉSÉÉ <iÉEòÉ ¤É½Ö+ÉªÉÉ¨ÉÒ
´ÉÉ{É® ½ÉäiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
´Éään´ÉÉbÂ.¨ÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä ºÉÆiÉ´ÉÉbÂ.¨ÉªÉÉ{ÉªÉÈiÉ...

+MÉnÒ |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ ´Éän´ÉÉbÂ.ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÉäxªÉÉSÉä

ÊxÉnäÇ¶É ºÉÉ{ÉbiÉÉiÉ. ‘ Ê½®hªÉ’  ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉ ¶É¤nÉxÉä +lÉ´ÉÇ´ÉänÉiÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÉ

=±±ÉäJÉ +É±Éä±ÉÉ +É½ä. ´ÉänEòÉ±ÉÒxÉ +ÉªÉÉÈxÉÉ ºÉ¨ÉÞr, ºÉÖ¤ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ, nèxªÉ®Ê½iÉ
VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ +ÉEòÉÆIÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ®É½]ÒºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉªÉÉ
vÉxÉÉSÉÒ <ÆpÉEòbä ªÉÉSÉxÉÉ Eò®iÉÉxÉÉ iªÉÉÆiÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É Eäò±Éä±ÉÉ +Éf³iÉÉä.
±ÉÉèÊEòEò vÉxÉÉSÉÒSÉ +{ÉäIÉÉ ´ÉänEòÉ±ÉÒxÉ +ÉªÉÉÈxÉÉ ¨ÉÖJªÉi´Éä +ºÉ±ªÉÉEòÉ®hÉÉxÉä
iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÊ½iªÉÉiÉ ºÉÉäxªÉÉSÉä =±±ÉäJÉ ´ÉÉ®Æ´ÉÉ® ªÉÉ´ÉäiÉ ½ä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò `®iÉä.
{ÉhÉ, BäÊ½EòÉ{ÉäIÉÉ {ÉÉ®±ÉÉèÊEòEòÉSÉäSÉ ¸Éä¹`i´É ¨ÉxÉÉ´É® Ë¤É¤É´ÉhÉÉªÉÉ +É¨ÉSªÉÉ
¦ÉÉMÉ´ÉiÉvÉ¨ÉÒÇªÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉbÂ.¨ÉªÉÉiÉnäJÉÒ±É ºÉÉäxªÉÉSÉÒ ¨É½iÉÒ bÉäEò´ÉÉ´ÉÒ ªÉÉSÉÉ
EòÉªÉ +lÉÇ EòÉfhÉÉ® ? {ÉÉ½ÖhÉÉ ¨½hÉÚxÉ {ÉÆf®ÒSÉÉ {ÉÉÆbÖ®ÆMÉ +É±ÉÉ +É½ä, +ºÉÉ
ºÉÆEäòiÉ Ên±ÉÉºÉ iÉ® iÉÖZÉÒ {ÉÉ=±Éä ºÉÉäxªÉÉxÉä ¨Éf´ÉÒxÉ, +ºÉä +É¨ÉÒ¹É nÉ®ÉiÉÒ±É
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ZÉÉbÉSªÉÉ ¡òÉÆnÒ´É® ¤ÉºÉÚxÉ EòÉ´ÉEòÉ´ÉhÉÉªÉÉ EòÉ´É²ªÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉnä́ É BEòÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ
nÉJÉ´ÉiÉÉiÉ. iÉäSÉ YÉÉxÉnä́ É, VÉMÉ +ÉÊhÉ VÉMÉnÒ·É® ªÉÉÆSÉä BäCªÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò
ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ vÉÉMªÉÉiÉ +Éä´É±Éä±ªÉÉ ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ ¨ÉhªÉÉÆSÉÒ ={É¨ÉÉ YÉÉxÉä·É®ÒiÉ½Ò
näiÉÉiÉ. ‘ ºÉÉäxÉä +ÉÊhÉ ¨ÉÉiÉÒ, +É¨½ÉÆ ºÉ¨ÉÉxÉ ½ä ÊSÉkÉÒ’, +ºÉä ¨½hÉhÉÉ®ä iÉÖEòÉä¤ÉÉ
näJÉÒ±É, ´ÉÉhÉÒ±ÉÉ xÉÉ¨Éº¨É®hÉÉSÉÉ UÆn VÉb±ªÉÉxÉä iÉÒ +ÉVÉ {ÉÊ®{ÉC´É ZÉÉ±ÉÒ
+ºÉä ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ ‘ vÉxªÉ Ên´ÉºÉ +ÉÊVÉ VÉÉ±ÉÉ ºÉÉäÊxÉªÉÉSÉÉ’ , +ºÉäSÉ vÉxªÉÉänÂMÉÉ®
EòÉfiÉÉiÉ. ÊjÉ¦ÉÖ´ÉxÉÉiÉ EòÉ½Ò½Ò PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É {É®ÆiÉÖ iªÉÉ Ê´Éa±ÉÉSÉä
{ÉÉªÉ +ÆiÉ:Eò®hÉÉiÉ ÎºlÉ® ½ÉähÉä ̈ É½É nÖ±ÉÇ¦É +É½ä ½ä ºÉÉÆMÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, +¶ÉCªÉ|ÉÉªÉ
´ÉÉ]hÉÉªÉÉ iªÉÉ MÉÉä¹]ÓSªÉÉ ºÉÚSÉÒiÉ ‘ºÉÉäxªÉÉSÉä {É´ÉÇiÉ Eò®Ê´ÉiÉÒ {ÉÉ¹ÉÉhÉ’  +¶ÉÉ
¶É¤nÉÆiÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÉSÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É iÉÖEòÉä¤ÉÉ Eò®iÉÉiÉ. ¦ÉÉ¹Éä±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä +Ê´É¦ÉÉVªÉ
+ÆMÉ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. ®ÉäVÉSªÉÉ ´ªÉ´É½É®ÉiÉÒ±É ¦ÉÉ¹Éä¨ÉvªÉä ºÉÉäxªÉÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉÉÆMÉÒ ÊxÉnäÇ¶É
ºÉÉ{ÉbhªÉÉ<iÉ{ÉiÉ ºÉÉäxÉä ½ä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä +Ê´É¦ÉÉVªÉ +ÆMÉ EòÉ ´É EòºÉä ¤ÉxÉ±Éä
+ºÉÉ´Éä ? ºÉÉäxªÉÉiÉ +ºÉä EòÉªÉ MÉÖhÉ +É½äiÉ EòÒ |ÉÉMÉèÊiÉ½ÉÊºÉEò EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ ªÉÉ Ê{É´É²ªÉÉ vÉÉiÉÚSÉä B´Éfä +ÉEò¹ÉÇhÉ +ÉÊhÉ +|ÉÖ{É ´ÉÉ]É´Éä ?

+ÉiÉÉ, ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ® ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`Ò +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉÉäxªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ
{ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® vÉÉ®hÉÉÆSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä´ÉÉ PªÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÉ. ´ÉèÊnEò EòÉ³ÉiÉ iÉ® ºÉÉäxªÉÉ±ÉÉ
|ÉiªÉIÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +MxÉÒ, ¶ÉÆEò®, |ÉVÉÉ{ÉiÉÒ ºÉ¨ÉVÉ±Éä MÉä±Éä +É½ä. {ÉhÉ iÉ®Ò½Ò,
ºÉÉäxÉä +ÆMÉÉ´É® vÉÉ®hÉ Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ B´ÉfÉ ºÉÉIÉä{É +É{É±ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ
Ê{Éf¬ÉxÉÂÊ{Éf¬É Eò¶ÉÉ¨ÉÖ³ä Ê]EÚòxÉ ®ÉÊ½±ÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ, ªÉÉSÉä EòÉäbä =±ÉMÉbiÉ
xÉÉ½Ò. iªÉÉºÉÉ`Ò, ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ =i{ÉkÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ, ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ `ÉªÉÒ ´ÉºÉhÉÉªÉÉ
MÉÖhÉ´ÉèÊ¶É¹]¬ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ
¸ÉrÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ +É½äiÉ iªÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®SÉªÉ Eò° xÉ PÉäiÉ±ªÉÉJÉä®ÒVÉ MÉiªÉÆiÉ® xÉÉ½Ò.
¥ÉÀnä´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +MxÉÒSÉÒ +ÉÊhÉ +MxÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÒ =i{ÉkÉÒ ZÉÉ±ÉÒ, +¶ÉÒ
|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉSÉÒ vÉÉ®hÉÉ +É½ä. +MxÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä
ºÉÖ´ÉhÉÉÇSªÉÉ `ÉªÉÒ +xÉxªÉºÉÉvÉÉ®hÉ ¶ÉCiÉÒ ´ÉÉºÉ Eò®iÉ +ºÉhÉÉ®, ½É Ê´É·ÉÉºÉ½Ò
iªÉÉSÉ vÉÉ®hÉäSªÉÉ {ÉÉ`Éä{ÉÉ` ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®Ê´É·ÉÉiÉ ÎºlÉ®É´É±ÉÉ. Ê´É·ÉÉiÉ
ºÉ´ÉÉÈiÉ {ÉÊ´ÉjÉ ¨½hÉVÉä +MxÉÒ. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä
ºÉÉäxÉä VÉMÉÉiÉÒ±É ªÉSSÉªÉÉ´ÉiÉ {ÉÊ´ÉjÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®Eò ´ÉºiÉÚÆ¨ÉvªÉä {ÉÊ´ÉjÉ
iÉºÉäSÉ ¨ÉÆMÉ±ÉnÉªÉEò ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉ´Éä, ½ä +ÉäPÉÉxÉäSÉ ªÉäiÉä.

{ÉhÉ BJÉÉnÒ MÉÉä¹] Eäò´É³ {ÉÊ´ÉjÉ +É½ä ¨½hÉÚxÉ iÉä´Éf¬ÉxÉäSÉ
¦ÉÉMÉhªÉÉºÉÉ®JÉä xÉºÉiÉä. nèxÉÆÊnxÉ ¦ÉÉèÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ÊiÉSÉä EòÉ½Ò iÉ®Ò `ÉäºÉ
={ÉªÉÉäVÉxÉ +lÉ´ÉÉ ={ÉªÉÖCiÉiÉÉ ¨ÉÚ±ªÉ +ºÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ºÉÉäxªÉÉiÉ +ºÉä EòÉªÉ
+ºÉÉ´Éä ? +ÉªÉÖ¹ªÉ´ÉvÉÇxÉ ½É ºÉÖ´ÉhÉÉÇSÉÉ MÉÖhÉ +É½ä, ½Ò ¸ÉrÉ ´ÉänEòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
xÉÉÆniÉ +É±Éä±ÉÒ +É½ä. ºÉÉäxÉä ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +¨É®i´É |ÉnÉxÉ Eò®iÉä, ºÉÖ´ÉhÉÉÇSÉä
nÉÊMÉxÉä PÉÉ±ÉhÉÉ®Ò ´ªÉCiÉÒ nä´É±ÉÉäEòÉiÉ nÒPÉÇEòÉ³ ´ÉÉºiÉ´ªÉ Eò®iÉä <iÉEäòSÉ
xÉÉ½Ò iÉ®, ¶É®Ò®É´É® ºÉÉäxÉä ´ÉÉMÉÊ´ÉhÉÉ®É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¦ÉÚ±ÉÉäEòÉiÉ ºÉ´ÉÉÈ{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò
VÉMÉiÉÉä, ºÉÉäxÉä +ÆMÉÉ´É® vÉÉ®hÉ Eò®hÉÉ®É ¨ÉÉhÉÚºÉ +EòÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ¦ÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖCiÉ
½ÉäiÉÉä, ºÉÉäxªÉÉ¨ÉÖ³ä nÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ ±ÉÉ¦ÉiÉä, ºÉÉäxÉä ±ªÉÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉÒ +ÆMÉEòÉÆiÉÒ
ºÉÖ´ÉhÉÉÇ|É¨ÉÉhÉäSÉ iÉäVÉº´ÉÒ ¤ÉxÉiÉä... +¶ÉÉ +xÉäEòÉxÉäEò ¸ÉrÉ ºÉÉäxªÉÉ¶ÉÒ ÊxÉMÉÊbiÉ
+É½äiÉ. EòÉ®hÉ ´ÉÉ |ÉºÉÆMÉ{É®i´Éä ºÉÉäxÉä JÉ®änÒ Eò®hªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ +É{É±ªÉÉ
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ¤É±É´ÉkÉ® ÊnºÉhªÉÉ¨ÉÉMÉä ªÉÉ ´É ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ +xªÉ ¸ÉrÉ-Ê´É·ÉÉºÉÉÆSÉä
ºÉPÉxÉ ºÉÆÊSÉiÉ =¦Éä +É½ä.

VÉÖxªÉÉ +ÉSÉÉ®-={ÉSÉÉ®ÉÆ¨ÉÉMÉÒ±É vÉÉ®hÉÉÆSÉä YÉÉxÉ ±ÉÉä{ÉÚxÉ MÉä±ªÉÉxÉä {ÉÖfÒ±É
Ê{Éf¬ÉÆxÉÉ iÉä ºÉÉ®ä ={ÉSÉÉ® ¨½hÉVÉä ÊxÉ®lÉÇEò Eò¨ÉÇEòÉÆb ´ÉÉ]iÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ,
Ên´ÉÉ³ÒiÉ +¦ªÉÆMÉºxÉÉxÉÉSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ iÉä±É-=]hÉä ±ÉÉ´ÉÚxÉ UÉxÉ ºÉÖMÉÆvÉÒ ºxÉÉxÉ
ºÉÖ°  +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÒ +ÆMÉ`Ò Eò{ÉÉ³É±ÉÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ +Éä´ÉÉ³hªÉÉSÉÒ VÉÖxÉÒ
{É®Æ{É®É +É½ä. ºÉÖ´ÉhÉÇº{ÉÊ¶ÉÇiÉ {ÉÉhªÉÉxÉä +ÉÆPÉÉä³ Eò®hªÉÉxÉä ºÉÉäxªÉÉSÉä ºÉÉ®ä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ
¶É®Ò®ÉiÉ =iÉ®iÉÉiÉ, +ºÉÉ BEò JÉÚ{É |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉVÉ ªÉÉ ¨ÉÉMÉä +É½ä. ºÉÉäxªÉÉSÉä
nÉÊMÉxÉä +ÆMÉÉ´É® PÉÉ±ÉhªÉÉ¨ÉÉMÉä½Ò BEò ¦ÉÉ´É ½ÉSÉ +É½ä. ¶É®Ò®ÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ
´ÉÉfÊ´ÉhÉä ½É +±ÉÆEòÉ®ÉÆSÉÉ BEò¨ÉÉjÉ ½äiÉÚ xÉÉ½Ò. ºÉÖof ¶É®Ò® ½ä nä́ ÉÉÆSÉä ́ ÉºÉÊiÉºlÉÉxÉ
+ºÉiÉä, +¶ÉÒ |ÉÉSÉÒxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉÒ ¸ÉrÉ ½ÉäiÉÒ. iÉ®, ®ÉäMÉ] ¶É®Ò® ½ä +ºÉÖ®ÉÆSÉä,
®ÉIÉºÉÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ MÉhÉ±Éä VÉÉ<Ç. ºÉÉäxªÉÉSÉä iÉ½äiÉ½äSÉä nÉMÉnÉÊMÉxÉä +ÆMÉÉ´É®
±Éä´ÉÚxÉ +¶ÉÉ ºÉÉ±ÉÆEÞòiÉ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä nä´ÉÉÆSÉä ´ÉÉºiÉ´ªÉ PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhÉä, ½É Ê´É{ÉÖ±É
|É¨ÉÉhÉÉiÉ nÉÊMÉxÉä vÉÉ®hÉ Eò®hªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ¦ÉÉ´É. ¶É®Ò®ÉiÉ nä´ÉÉSÉä ´ÉÉºiÉ´ªÉ ZÉÉ±Éä
EòÒ iÉä +É{ÉÉä+É{ÉSÉ ®ÉIÉºÉÒ |É´ÉÞkÉÓxÉÉ {É³´ÉÚxÉ ±ÉÉ´ÉiÉÒ±É, ½ä iªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É iÉEÇò¶ÉÉºjÉ.

ºÉhÉÉ´ÉÉ®É|É¨ÉÉhÉäSÉ B®´ÉÒ½Ò +É´ÉVÉÚÇxÉ ºÉÉäxÉä JÉ®änÒ Eò®hªÉÉ¨ÉÉMÉä ̧ ÉrÉÆSÉä
B´Éfä ´ªÉÉ{ÉEò Ê´É·É =¦Éä +É½ä. +ÉiÉÉ, ºÉÉäxÉäJÉ®änÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ
Eò]ÉIÉÉ±ÉÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÉ ºÉÉäºÉ ¨½hÉÉ´ÉªÉÉSÉä EòÒ ºÉÉäxÉäJÉ®änÒSÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ ? nn
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BEòÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ´É® Eò±É¨É nÖºÉ®ÒSÉä...

 JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒ - 2

‘nähÉÉªÉÉxÉä näiÉ VÉÉ´Éä, PÉähÉÉªÉÉxÉä PÉäiÉ VÉÉ´Éä’ ... +¶ÉÒ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ
+ºÉhÉÉ®Ò EòÊ´É´ÉªÉÇ Ë´ÉnÉ Eò®ÆnÒEò® ªÉÉÆSÉÒ BEò +|ÉÊiÉ¨É +ÉÊhÉ Ê´É±ÉIÉhÉ
+É¶ÉªÉMÉ¦ÉÇ EòÊ´ÉiÉÉ ¨É®É`Ò VÉÉhÉhÉÉªÉÉ ¤É½ÖiÉäEòÉÆSªÉÉ {ÉÊ®SÉªÉÉSÉÒ +É½ä.
Ê½®´ªÉÉÊ{É´É²ªÉÉ ¨ÉÉ³®ÉxÉÉEòbÚxÉ Ê½®´ÉÒÊ{É´É³Ò ¶ÉÉ±É PªÉÉ´ÉÒ, EòÉ²ªÉÉEòÊ¦ÉzÉ
+ÉÊhÉ EòhÉJÉ® ºÉÁÉpÒEòbÚxÉ iÉ¶ÉÒSÉ EòhÉJÉ® fÉ±É PªÉÉ´ÉÒ... +ºÉä EòÉähÉÉEòbÚxÉ

EòÉªÉ EòÉªÉ PªÉÉ´Éä ªÉÉSÉÒ VÉÆjÉÒ Eò®iÉ Eò®iÉ, +´ÉÊSÉiÉSÉ, ‘ PÉäiÉÉ PÉäiÉÉ BEò
Ên´ÉºÉ PÉähÉÉªÉÉSÉä ½ÉiÉ PªÉÉ´ÉäiÉ’, +ºÉä +¡òÉ] n¶ÉÇxÉ Ë´ÉnÉ +É{É±ªÉÉ{ÉÖfä
¨ÉÉÆbiÉÉiÉ +ÉÊhÉ +É{ÉhÉ +SÉÆÊ¤ÉiÉSÉ ½Éä> xÉ VÉÉiÉÉä. iÉºÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä iÉ® +É{É±Éä
®ÉäVÉSÉä VÉMÉhÉä½Ò xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒ´É®SÉ iÉÉä±É±Éää±Éä +ºÉiÉä. nähÉäPÉähÉä,
+ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ ½É +É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉSÉ BEò ¦ÉÉMÉ +É½ä. +É{É±ªÉÉSÉ ºÉÆºEÞòiÉÒiÉ
Eäò´É³ xÉÉ½Ò iÉ®, nä¶ÉÉänä¶ÉÒ ½ÉSÉ |ÉEòÉ® ¤ÉPÉÉ´ÉªÉÉºÉ Ê¨É³iÉÉä. VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ
+ÉVÉSªÉÉ ZÉ{ÉÉ]¬ÉiÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä½Ò +ºÉäSÉ +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ ºÉÖ°  +É½ä. ¡òCiÉ
MÉÆ¨ÉiÉ +¶ÉÒ +É½ä EòÒ, ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÒªÉ VÉÒ´ÉxÉo¹]ÒSÉÉ ´É®SÉ¹¨ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

+ÉVÉSªÉÉ VÉ¨ÉÉxªÉÉiÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ ½ÒnäJÉÒ±É BEò ‘ ¨ÉÉEäÇò]ä¤É±É Eò¨ÉÉìÊb]Ò’  ¤ÉxÉ±Éä±ÉÒ
ÊnºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, BEòÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÒ ±ÉÉMÉ´Éb nÖºÉªÉÉ nä¶ÉÉiÉ PÉb´ÉÚxÉ
+ÉhÉhÉä, BJÉÉtÉ nä¶ÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® xÉÉÆniÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ±ÉÉ nÖºÉªÉÉ
nä¶ÉÉiÉÒ±É ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä +ÆMÉbä]Éä{Ébä ±Éä´ÉÊ´ÉhÉä, BEòÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ´É® nÖºÉ®ÒSÉä Eò±É¨É

PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhÉä... ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓ¨ÉvªÉä +ÉiÉÉ¶ÉÉ ¤Éb¬É ‘ EòÉì{ÉÉäÇ®ä]’  Ê´É·ÉÉ±ÉÉ
+¡òÉ] ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ®ºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä.

‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉÒSÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ
VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä +ÉªÉÉiÉ Eò° xÉ ÊiÉlÉ±ªÉÉ OÉÉ½EòÊ´É·ÉÉiÉ iÉÒ ¯ VÉÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉÉSÉ

´ªÉÉ{ÉÉ®Ò ¨ÉxÉÉä´ÉÞkÉÒSÉÉ ËºÉ½ÉSÉÉ ´ÉÉ]É +É½ä. ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SªÉÉ Ên´É¶ÉÒ
¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉÉSÉÒ |ÉlÉÉ ¤Éb¬É EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä +ÉªÉÉiÉ
Eäò±ÉÒ +ºÉä ¨½hÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ½Ò, ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSªÉÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÒiÉÒ±É

¨ÉÚ³ ºÉÆºEÞòiÉÒ´É® iªÉÉÆxÉÒ ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SªÉÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ´ªÉ´É½É®ÉSÉä Eò±É¨É
PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉ±Éä, +ºÉä ̈ ½hÉhÉä +ÊvÉEò ºÉÆªÉÖÎCiÉEò ̀ ®É´Éä. ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉÒ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉ
|ÉºÉÆMÉ{É®i´Éä Eò®hªÉÉSªÉÉ |ÉlÉä±ÉÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® ¨É½k´É +É½ä.
Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, ¦Éä]´ÉºiÉÆÚSªÉÉ |ÉnÉxÉÉ¶ÉÒ ÊxÉMÉÊbiÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvÉÒ±É Ë±ÉMÉ¦ÉÉ´É
±ÉIÉhÉÒªÉ +É½ä. VÉ{ÉÉxÉÒ ÎºjÉªÉÉÆxÉÒ VÉ{ÉÉxÉÒ {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆxÉÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚ |ÉnÉxÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ
+¶ÉÒ ½Ò ¨ÉÚ³ |ÉÉSÉÒxÉ {É®Æ{É®É.

{ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ªÉÉ VÉÖxªÉÉ ºÉÆEäòiÉ-{É®Æ{É®äSÉÒ ¤ÉÒVÉä VÉ{ÉÉxÉÒ
{ÉÖ®ÉhÉEòlÉÉ´ÉÉbÂ.ªÉÉiÉ ¯ VÉ±Éä±ÉÒ ºÉÉ{ÉbiÉÉiÉ. VÉ{ÉÉxÉÒ {ÉÖ®ÉhÉEòlÉÉÊ´É·ÉÉiÉÒ±É
ºÉ´ÉÉäÇSSÉ Ê¶ÉxiÉÉä nä´ÉiÉÉ Amaterasu ÊiÉSªÉÉ xÉÉiÉ´ÉÉ±ÉÉ ®ÉVÉäºÉkÉäSÉÒ |ÉÊiÉEäò
+ºÉhÉÉ®Ò iÉÒxÉ ®ÉVÉÊSÉx½ä |ÉnÉxÉ Eò®iÉä, ½ä ªÉÉ ºÉÉªÉÉ {É®Æ{É®äSÉä +Ét¤ÉÒVÉ.
VÉ{ÉÉxÉÒ ¸ÉrÉÊ´É·ÉÉiÉ Amaterasu ½Ò ºÉÚªÉÇnä´ÉiÉÉ MÉhÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. +É®ºÉÉ,
iÉ±É´ÉÉ® +ÉÊhÉ ®ixÉ ½Ò iÉÒxÉ ®ÉVÉÊSÉx½ä Amaterasu xÉä +É{É±ªÉÉ xÉÉiÉ´ÉÉ±ÉÉ
¦Éä]ÒnÉJÉ±É |ÉnÉxÉ Eäò±ÉÒ +ÉÊhÉ ÊiÉlÉÚxÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ®ÉVÉä¶ÉÉ½ÒSªÉÉ ®ÉVÉºÉkÉä±ÉÉ
+ÊvÉEÞòiÉ +ÊvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ê¨É³É±ÉÒ, +ºÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ÊiÉlÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
+ÉiÉÉ, ªÉÉiÉ½Ò ¨ÉÉä`Ò MÉÆ¨ÉiÉ +É½ä. ºÉÆºEÞòiÉÒºÉÆMÉ¨ÉÉSÉä {ÉÊ½±Éä n¶ÉÇxÉ <lÉäSÉ PÉbiÉä.
+É®ºÉÉ, iÉ±É´ÉÉ® +ÉÊhÉ ®ixÉ ½Ò iÉÒxÉ ®ÉVÉÊSÉx½ä½Ò ¨ÉÚ³SÉÒ VÉ{ÉÉxÉÒ xÉ´½äiÉ.
VÉ{ÉÉxÉxÉä iÉÒ ÊSÉxÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ =SÉ±É±ÉÒ +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÖ®ÉhÉEòlÉäiÉ
iªÉÉÆSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É Eò° xÉ iªÉÉ ‘ {É®nä¶ÉÒ’ , ‘ {É®EòÒªÉ’  ÊSÉx½ÉÆSÉä {ÉÚhÉÇ nä¶ÉÒEò®hÉ
PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉ±Éä. {ÉÖfä, VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É |ÉÉnäÊ¶ÉEò ®ÉVÉPÉ®ÉhªÉÉÆxÉÒ ½Ò iÉÒxÉ |ÉÊiÉEäò
+É{É±ÉÒ¶ÉÒ Eäò±ÉÒ +ÉÊhÉ ´ªÉ´É½É®ÉiÉ ´ÉÉ{É®±ÉÒ. +xªÉ BJÉÉtÉ nä¶ÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉÉ
ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ +ÉªÉÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ® Eò° xÉ iªÉÉÆxÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ nä¶ÉÒ
¤ÉÉVÉ SÉfÊ´ÉhÉä, ½É VÉ{ÉÉxÉÒ ̈ ÉÉiÉÒSÉÉ MÉÖhÉ VÉ{ÉÉxÉSªÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ +lÉÇEòÉ®hÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
ºÉÆºEÞòÊiÉEòÉ®hÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ´ÉÇjÉ Ê´ÉºiÉÉ®±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä, +ºÉä +¦ªÉÉºÉEòÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ.

¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®Æ{É®É +ÉÊhÉ iªÉÉºÉÉ`ÒSÉÒ
|ÉªÉÉäVÉxÉä VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä Ê´É{ÉÖ±É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÉ{ÉbiÉÉiÉ. Ê¨ÉjÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ
BJÉÉtÉ xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉ±ÉÉ ºÉÊnSUÉ ¦Éä] nähªÉÉºÉÉ`Ò VÉÉiÉÉxÉÉ Ê®EòÉ¨ªÉÉ ½ÉiÉÉxÉä
xÉ VÉÉhÉä, ½ä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒiÉ½Ò +É½äSÉ. ½ÒSÉ {É®Æ{É®É VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä½Ò xÉÉÆniÉä.
¶ÉäVÉÉ®Ò ®É½É´ÉªÉÉºÉ +É±Éä±ªÉÉ xÉ´ÉÒxÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÉSÉÉ {ÉÊ®SÉªÉ Eò° xÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò
VÉÉiÉÉxÉÉ, Ê¨ÉjÉ{ÉÊ®´ÉÉ®É¤É®Éä¤É® ºÉÖ]ÒiÉ ¨ÉÉèVÉ¨ÉVÉÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ¤ÉÉ½ä® {ÉbiÉÉxÉÉ,
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=tÉäMÉvÉÆtÉiÉ xÉ´ÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÒnÉ®É¤É®Éä¤É® ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®iÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ EòÉ½Ò iÉ®Ò ¦Éä]´ÉºiÉÚ ¤É®Éä¤É® PÉä> xÉ VÉÉhÉä, ½É VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvÉÒ±É
VÉhÉÚ Ê¶É®ºiÉÉSÉ ÊnºÉiÉÉä. ¨ÉèjÉ, |Éä¨É, ÊVÉ´½É³É, +Én®, EÞòiÉYÉiÉÉ, |ÉhÉªÉÉEòÉÆIÉÉ,
IÉ¨ÉÉªÉÉSÉxÉÉ +¶ÉÉ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ´É¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉä |ÉEò]ÒEò®hÉ |ÉºÉÆMÉÉä{ÉÉkÉ ́ ÉÉ EòÉ®hÉ{É®i´Éä
Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ +¶ÉÉ +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉÉuÉ®ä Eäò±Éä VÉÉiÉä.

VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ªÉÉ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ={ÉGò¨ÉÉÆiÉ +±ÉÒEòbÒ±É
¶ÉiÉEò¦É®Én®¨ªÉÉxÉ +ÉhÉJÉÒ nÉäxÉ |ÉºÉÆMÉÉÆSÉÒ ¦É® {Éb±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. xÉÉiÉÉ³
+ÉÊhÉ ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’  ½ä iÉä nÉäxÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ÊLÉ¶SÉxÉ
ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ +É±Éä±Éä ºÉhÉ ´ÉÉ |ÉºÉÆMÉ. {ÉÉÎ¶SÉ¨ÉÉiªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ
bä’ ½É |Éä¨ÉÒVÉxÉÉÆSÉÉ +ÉxÉÆnÉäiºÉ´É MÉhÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. {É®º{É®ÉÆÊ´É¹ÉªÉÒ ´ÉÉ]hÉÉªÉÉ
+±É´ÉÉ® |ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉxÉäSÉä ÊiÉiÉEäòSÉ ½³Ö´ÉÉ® |ÉEò]ÒEò®hÉ Eò®hªÉÉSÉÉ VÉhÉÚ
‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’  ½É ¨ÉÖ½ÚiÉÇSÉ ! º´ÉiÉ:SªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ ´ÉºÉhÉÉªÉÉ ºÉÖ{iÉ |ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉxÉä±ÉÉ
|ÉEò] ° {É nähªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ |Éä¨É¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ |ÉÊiÉºÉÉnÉSÉÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò
|Éä¨ÉÒVÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ Ên´É¶ÉÒ ¡Öò±Éä +ÉÊhÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ
|ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÖ±Éä-¨ÉÖ±ÉÒ ªÉÉ Ên´É¶ÉÒ ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉä +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ ¨ÉÖCiÉ
½ºiÉÉxÉä Eò®iÉ +ºÉiÉÉiÉ. {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ ªÉÉnÒiÉ +OÉGò¨É
+ºÉiÉÉä iÉÉä SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂxÉÉ.

‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SªÉÉ Ên´É¶ÉÒ |Éä¨ÉÒVÉxÉÉÆxÉÒ SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ
Eò®hªÉÉSÉÒ ¨ÉÚ³ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ {É®Æ{É®É +ÉÊhÉ ºjÉÒxÉä {ÉÖ° ¹ÉÉ±ÉÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚ |ÉnÉxÉ
Eò®hªÉÉSÉÒ {ÉÖ®ÉhÉ´ÉÉbÂ.¨ÉªÉÉiÉÚxÉ {É®Æ{É®äxÉä +É±Éä±ÉÒ ¨ÉÚ³ VÉ{ÉÉxÉÒ {ÉÉè´ÉÉÇiªÉ {É®Æ{É®É
ªÉÉÆSÉä {É®º{É®ÉǼ É® Eò±É¨É PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉÚxÉ BEò xÉ´ÉÒxÉSÉ OÉÉ½EòºÉÆºEÞòiÉÒ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä
¯ VÉÊ´ÉhªÉÉiÉ SÉÉìEò±Éä] =i{ÉÉnEò  {ÉÉÎ¶SÉ¨ÉÉiªÉ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ MÉä±ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉSªÉÉ
{ÉÚ´ÉÉÇvÉÉÇiÉ {ÉÖfÉEòÉ® PÉäiÉ±ÉÉ. iªÉÉ{ÉÖfÒ±É +vÉÇ¶ÉiÉEò¦É®Én®¨ªÉÉxÉ iªÉÉ xÉ´ÉºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ
VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä VÉÉä Ê´ÉEòÉºÉÊ´ÉºiÉÉ® PÉbÚxÉ +É±ÉÉ iªÉÉSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ¨ÉÉä`É =nÂ¤ÉÉävÉEò
+É½ä. BJÉÉtÉ ºÉ¨ÉÉVÉ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ¸ÉrÉºÉÆEäòiÉÉÆSÉÉ
¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äSªÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ÉºÉÉ`Ò ´ÉÉ{É® Eò° xÉ PÉähªÉÉSÉÒ ¤Éb¬É EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®Ò
SÉiÉÖ®É<Ç, ¨ÉÉvªÉ¨Éä +ÉÊhÉ VÉÉÊ½®ÉiÉÓSªÉÉ Ê´É·ÉÉSÉä iªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ EòÉ¨ÉÒ ±ÉÉ¦É±Éä±Éä
ºÉÉ½ÉªªÉ +ÉÊhÉ BJÉÉtÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ EòÉ±É{É®i´Éä ºÉÉEòÉ®iÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ÎºlÉiªÉÆiÉ®ä
ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ´ªÉÉÊ¨É¸ÉiÉä̈ ÉvÉÚxÉ ÊxÉ{ÉVÉhÉÉªÉÉ xÉ´É´ªÉ´ÉºlÉäSÉä n¶ÉÇxÉ iªÉÉiÉÚxÉ PÉbiÉä.

‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ {ÉÊ®SÉªÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ |ÉlÉ¨É
PÉbÊ´É±ÉÉ iÉÉä Morozoff Ltd. ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä. iÉä ºÉÉ±É ½ÉäiÉä 1936. {É®ÆiÉÖ,
{ÉÖfÒ±É VÉ´É³{ÉÉºÉ 22 ´É¹ÉäÇ ¡òÉ®ºÉä EòÉ½Ò PÉb±Éä xÉÉ½Ò. ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SªÉÉ
Ên´É¶ÉÒ SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ |ÉlÉäSÉä |É´ÉiÉÇxÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä
1958 ºÉÉ±ÉÒ |ÉlÉ¨É PÉbÊ´É±Éä iÉä ¨Éä®Ò SÉÉìEò±Éä] EÆò{ÉxÉÒxÉä. ¨ÉÉjÉ, |ÉÉ®Æ¦ÉÒ iÉ®Ò
VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn lÉÆbÉSÉ ½ÉäiÉÉ. Eäò´É³ SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂSÉÒSÉ xÉÉ½Ò iÉ®,
+xªÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ ºÉÖ°  ®ÉÊ½±ÉÒ. ºjÉÒxÉäSÉ {ÉÖ¯ ¹ÉÉ±ÉÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚ
nähªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÚ³ VÉ{ÉÉxÉÒ {ÉÉè®ÉÊhÉEò ºÉÆEäòiÉÉSÉäSÉ +ÉÊ´É¹Eò®hÉ ªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒiÉ½Ò
½ÉäiÉ ½ÉäiÉä. <lÉä vªÉÉxÉÉiÉ PÉähªÉÉVÉÉäMÉÒ ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ EòÒ, 1958 iÉä 1969 ½É
ºÉÖ¨ÉÉ®ä n¶ÉEò¦É®ÉSÉÉ EòÉ³ VÉ{ÉÉxÉÒ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ o¹]ÒxÉä ¦É®¦É®É]ÒSÉÉ EòÉ³

½ÉäiÉÉ. ‘={É¦ÉÉäMÉ GòÉÆiÉÒ’ SÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä |ÉlÉ¨É ºÉ¨ÉÚiÉÇ ZÉÉ±ÉÒ iÉÒ
1958 ºÉÉ±ÉÒ. 1964 ºÉÉ±ÉÒ iÉÉäCªÉÉä <lÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ
+ÉìË±ÉÊ{ÉEò º{ÉvÉÉÈSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä nÚ®ÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ ºÉÆSÉÉÆSÉÉ½Ò |É´Éä¶É VÉ{ÉÉxÉÒ
EÖò]ÖÆ¤ÉÊ´É·ÉÉiÉ PÉbÚxÉ +É±ÉÉ. +¨ÉäÊ®EòÒ =i{ÉÉnxÉä, +ÉSÉÉ®Ê´ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ
ªÉÉÆSÉä n¶ÉÇxÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ UÉä]¬É {ÉbtÉuÉ®ä PÉb±Éä.

ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä ºÉ¨ÉÉÆiÉ® {ÉriÉÒxÉä PÉbÚxÉ +É±Éä±ªÉÉ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ
¤Én±ÉÉÆSÉä |ÉÊiÉË¤É¤É VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒiÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä =¨É]Ú ±ÉÉMÉ±Éä
iÉä 1960SªÉÉ n¶ÉEòÉiÉ. ´ÉvÉÚ +ÉÊhÉ ´É®{ÉIÉÉEòbÒ±É VªÉä¹`ÉÆxÉÒ ®ÒiÉºÉ® ¤ÉÉä±ÉhÉÒ
´ÉMÉè®ä Eò° xÉ `®Ê´É±Éä±ªÉÉ ±ÉMxÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ |Éä¨ÉÊ´É´ÉÉ½ÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉ{ÉÉxÉÒ
ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ |ÉlÉ¨ÉSÉ ´ÉÉf±Éä±Éä ÊnºÉ±Éä iÉä ªÉÉSÉ n¶ÉEòÉiÉ. ¨ÉÉjÉ, ‘ |ÉäÊ¨ÉEòÉÆSÉÉ
Ên´ÉºÉ’  +¶ÉÒ ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SÉÒ +Éä³JÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ iÉÉä´É®½Ò
¯ VÉ±Éä±ÉÒ xÉ´½iÉÒ. 14 ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®ÒSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉÖ]Ò ´ÉMÉè®ä½Ò EòÉ½Ò
Ên±ÉÒ VÉÉiÉ xÉºÉä. VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É +xªÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ={ÉGò¨É ´ÉÉ ºÉhÉÉ´ÉÉ®ÉÆSªÉÉ
Ên´É¶ÉÒ VÉÉ½Ò® Eò®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉªÉÉ ºÉÖ]¬ÉÆ¶ÉÒSÉ ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SªÉÉ ºÉÖ]ÒSÉÒ
ºÉÉÆMÉb PÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉä. VÉÖxªÉÉ {É®Æ{É®äxÉÖºÉÉ® VÉ{ÉÉxÉÒ {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆxÉÉ ÎºjÉªÉÉSÉ
¦Éä]´ÉºiÉÚ näiÉ +ºÉiÉ. {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆxÉÒ½Ò ‘ ®Ò]xÉÇ ÊMÉ}]’  nähªÉÉSÉÉ ±ÉÉäEòÉSÉÉ® iÉÉä´É®
° fÉ´É±Éä±ÉÉ xÉ´½iÉÉ. ¨ÉÉjÉ, ¦Éä]´ÉºiÉÚ |ÉnÉxÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ {É´ÉÉÇSÉÒ {ÉÉªÉÉ¦É®hÉÒ
VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉiÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®Ò iÉºÉäSÉ =i{ÉÉnEò-{ÉÖ®´É`ÉnÉ®-´ªÉÉ{ÉÉ®Ò
´ÉMÉÉÇxÉä ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´É±ÉÒ.   (EÞò{ÉªÉÉ {ÉÞ¹` 20 {ÉÉ½É´Éä)
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JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒ - 3

nähÉä PÉähÉä, PÉähÉä nähÉä !
‘ ¤ÉÉ³ EòÉä±½]Eò®’  ½ä xÉÉ´É EòvÉÒ½Ò BEò]ä ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉSªÉÉ

{ÉÉ`Éä{ÉÉ` +ÉhÉJÉÒ BEò xÉÉ´É ªÉäiÉ - ‘ ´ÉÉ½iÉÉä ½Ò nÖ´ÉÉÈSÉÒ VÉÖbÒ. BJÉÉtÉ ºÉÉÊ½iªÉ
´ÉÉ ±ÉÊ±ÉiÉ Eò±ÉÉEÞòiÉÒ¶ÉÒ ÊiÉSªÉÉ EòiªÉÉÇSÉä xÉÉ´É½Ò +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉä VÉÉäb±Éä VÉÉhªÉÉSÉä
¦ÉÉMªÉ ¡òÉ® nÖÊ¨ÉÇ³. ‘ ªÉªÉÉiÉÒ’  ¨½]±Éä EòÒ Ê´É. ºÉ. JÉÉÆbäEò® +É`´ÉÉ´ÉäiÉ,
‘ MÉÒiÉ®É¨ÉÉªÉhÉ’  ̈ ½]±Éä EòÒ ‘ MÉÊn¨ÉÉ’  ½ä iÉÒxÉ ¶É¤n +Éä̀ É´É® ªÉÉ´ÉäiÉ, ‘ ¨ÉÞiªÉÆÖVÉªÉ’EòÉ®
¨½hÉÚxÉSÉ Ê¶É´ÉÉVÉÒ ºÉÉ´ÉÆiÉ ªÉÉÆSÉÒ +Éä³JÉ ° f ´½É´ÉÒ... ½Ò MÉÉä¹] ºÉ½VÉÉºÉ½VÉÒ
PÉbhÉÉ®Ò xÉºÉiÉä. iÉÒSÉ MÉÉä¹] ¤ÉÉ³ EòÉä±½]Eò® ªÉÉÆSÉÒ. ‘ ´ÉÉ½iÉÉä ½Ò nÖ´ÉÉÈSÉÒ
VÉÖbÒ’  ½ä iªÉÉÆSÉä xÉÉ]Eò +¡òÉ] SÉÉ±É±Éä. <iÉEäò EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ +xªÉ xÉÉ]EòÉÆSÉÒ
xÉÉÆ´ÉäºÉÖrÉ +ÉVÉ SÉ]EòxÉ +É`´ÉhÉÉ® xÉÉ½ÒiÉ. ‘nä´É nÒxÉÉPÉ®Ò vÉÉÆ´É±ÉÉ’ ½ä iªÉÉÆSÉä
+ºÉäSÉ BEò ®ÊºÉEòÊ|ÉªÉ xÉÉ]Eò. iªÉÉ xÉÉ]EòÉiÉÒ±É xÉÉªÉEòÉSªÉÉ iÉÉäÆbÒ EòÉä±½]Eò®ÉÆxÉÒ
nÉäxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +É¶ÉªÉMÉ¦ÉÇ EòÉ´ªÉ{ÉÆCiÉÒ PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ +É½äiÉ. ‘+½Éä, PÉähªÉÉºÉÉ`ÒSÉ
nähÉä +ÉÊhÉ näähªÉÉºÉÉ`ÒSÉ PÉähÉä, nähªÉÉPÉähªÉÉ´É®iÉÒ SÉÉ±Éä Ê´É·ÉÉSÉÉ ºÉÆºÉÉ®’ , ªÉÉ
iªÉÉ nÉäxÉ +Éä³Ò.

‘nä´É nÒxÉÉPÉ®Ò vÉÉÆ´É±ÉÉ’  ªÉÉ ¤ÉÉ³ EòÉä±½]Eò® ªÉÉÆSªÉÉ xÉÉ]EòÉiÉÒ±É
xÉÉªÉEòÉxÉä +MÉnÒ ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ªÉÉ nÉäxÉ +Éä³Ò =SSÉÉ®±Éä±ªÉÉ +ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò
‘nähªÉÉPÉähªÉÉ´É®iÉÒ SÉÉ±Éä Ê´É·ÉÉSÉÉ ºÉÆºÉÉ®’ , ½ä iªÉÉiÉÚxÉ =¨É±ÉhÉÉ®ä ¶ÉÉ·ÉiÉ
´ÉÉºiÉ´É nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSªÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉºiÉÉ®hÉÉªÉÉ JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ
+ÉVÉSªÉÉ ªÉÖMÉÉiÉ½Ò ÊiÉiÉEäòSÉ |ÉºiÉÖiÉ `®iÉ xÉÉ½Ò EòÉ ? +É½ä® nähÉä, ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉÒ
nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ Eò®hÉä, ºÉhÉÉ´ÉÉ®É±ÉÉ ´ÉÉ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉªÉÉÇSªÉÉ ´Éä³Ò ºxÉä½Én®ÉSÉä |ÉiÉÒEò
¨½hÉÚxÉ ́ ÉºjÉÉ¦ÉÚ¹ÉhÉä nähªÉÉPÉähªÉÉSÉÒ +É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒiÉÒ±É {É®Æ{É®É iÉ® JÉ®ÉäJÉ®SÉ
+xÉÉnÒ +É½ä. Eäò´É³ ¨ÉÆMÉ±É|ÉºÉÆMÉÒSÉ xÉ´½ä iÉ®, BJÉÉtÉ PÉ®ÉiÉ ¨ÉÞiªÉÚ PÉbÚxÉ
+É±ªÉÉxÉÆiÉ® ºÉÚiÉEò ºÉ®iÉä´Éä³Ò, nä´ÉÉPÉ®Ò MÉä±Éä±ªÉÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ xÉÉiÉ±ÉMÉÉÆxÉÉ
nÖJÉ´É]É EòÉfhªÉÉºÉÉ`Ò ¦Éä]´ÉºiÉÚ ¦Éä]Ê´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉSÉ. ¨½hÉÚxÉSÉ, nähÉä-PÉähÉä ½É
Eäò´É³ ±ÉÉäEòÉä{ÉSÉÉ® xÉºÉÚxÉ +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉÉSÉÒ BEò ºÉÆºEÞòiÉÒSÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ
|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ xÉÉÆniÉä +É½ä, +ºÉä ¨½hÉhÉäSÉ +ÊvÉEò ºÉÆªÉÖÎCiÉEò `®iÉä.

EòÉähÉÉ½ÒEòbä VÉÉiÉÉxÉÉ Ê®EòÉ¨ªÉÉ ½ÉiÉÉxÉä VÉÉ> xÉªÉä, ½É ºÉÆºEòÉ®
±É½ÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ ¨ÉxÉÉ´É® Ë¤É¤É´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉÉä =MÉÉSÉ xÉÉ½Ò. +ºÉä ½ÉiÉ

½É±É´ÉiÉ VÉÉhÉä ½ä +Ê¶É¹] ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ±ÉÉäEò´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ½Ò ‘ PÉähÉÉªÉÉ’ {ÉäIÉÉ½Ò
‘nähÉÉªÉÉ’Eòbä ´ÉäMÉ²ªÉÉ xÉVÉ®ääxÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉÖºÉÉ® ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¨ÉÉjÉÉÆSÉä
+IÉ®¶É: +MÉÊhÉiÉ |ÉEòÉ®ä ´ÉMÉÒÇEò®hÉ Eò®iÉÉ ªÉähÉä ¶ÉCªÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò
ºÉ¨ÉÉVÉ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ +É¨½Ò |ÉiªÉäEò ̈ ÉÉhÉºÉÉSÉÒ MÉhÉxÉÉ iªÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉÆ´É® PÉb±Éä±ªÉÉ
ºÉÆºEòÉ®ÉÆxÉÖºÉÉ® nÉäxÉSÉ ´ÉMÉÉÈiÉ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä Eò®iÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉhÉºÉä +ºÉÆJªÉ

+ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ´ÉMÉÇ nÉäxÉSÉ. BEò ´ÉMÉÇ ‘=nÉ® ½ÉiÉ’  +ºÉhÉÉªÉÉÆSÉÉ iÉ® nÖºÉ®É

‘ VÉb’  +lÉ´ÉÉ ‘ lÉÆb ½ÉiÉ’  +ºÉhÉÉªÉÉÆSÉÉ. +É¨ÉSªÉÉ nä́ ÉÉÊnEòÉÆSªÉÉ ¨ÉÚiÉÒÇ½Ò

+É¨ÉSªÉÉ´É® ‘nähªÉÉSÉä’ SÉ ¨ÉÉ½Éi¨ªÉ Ë¤É¤É´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. +É¨ÉSÉä ¤É½ÖiÉäEò nä´É

SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ +É½äiÉ. SÉÉ® ½ÉiÉÉÆ{ÉèEòÒ iÉÒxÉ ½ÉiÉÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉÆxÉÒ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ¶ÉºjÉä
vÉÉ®hÉ Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò SÉÉèlÉÉ ½ÉiÉ ¨ÉÉjÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn¨ÉÖpÉ n¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®É ´ÉÉ

|Éä¨ÉEÞò{ÉÉ° {ÉÒ |ÉºÉÉnÉSÉä ¨ÉÆMÉ±É nÉxÉ nähÉÉ®É, +ÉähÉ´ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. ‘nähªÉÉ’ iÉ½Ò
=nÆb +ÉxÉÆn Ê¨É³iÉÉä, ½äSÉ VÉhÉÚ iÉÉä SÉÉèlÉÉ ½ÉiÉ +É¨½ÉÆ±ÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ +ºÉiÉÉä.

nähÉäPÉähÉä, ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉä +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ ½Ò Eäò´É³ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÒSÉ
Ê¨É®ÉºÉ +É½ä, +ºÉä xÉÉ½Ò. ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ ½É VÉMÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ
ºÉÆºEÞòiÉÓSÉÉ Ê´É¶Éä¹É +É½ä. Eäò´É±É +É{iÉä¹]ÉÆxÉÉSÉ xÉÉ½Ò iÉ®, Ê¨ÉjÉ{ÉÊ®´ÉÉ®É±ÉÉ,
|ÉºÉÆMÉÒ +MÉnÒ +{ÉÊ®ÊSÉiÉÉ±ÉÉ½Ò ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉÉ +É½ä® Eò®hªÉÉSªÉÉ |ÉlÉÉ{É®Æ{É®É
ºÉ´ÉÇSÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆiÉ +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. nä́ ÉPÉä́ ÉÒSªÉÉ ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉÉªÉÉ
EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ ÊxÉ®ÒIÉhÉÉxÉÖºÉÉ®, ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ +¶ÉÉ BEÚòhÉ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉÒiÉ
EÖò]ÖÆ¤ÉÉ¤ÉÉ½ä®Ò±É ́ ªÉCiÉÓxÉÉ Ên±Éä±ªÉÉ ́ ÉÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÉ¤ÉÉ½ä®Ò±É ́ ªÉCiÉÓEòbÚxÉ Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ
¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉ´É³{ÉÉºÉ BEò iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶ÉÉB´Éfä ¨ÉÉä`ä +ºÉiÉä. ªÉÉiÉ½Ò {ÉÖx½É
ºÉÆºEÞòiÉÒ-ºÉÆºEÞòiÉÓxÉÖºÉÉ® ´ÉèÊSÉjªÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä. EÖò]ÖÆ¤ÉÉiÉÒ±É ´ªÉCiÉÓ|É¨ÉÉhÉäSÉ
EÖò]ÖÆ¤ÉÉ¤ÉÉ½ä®Ò±É ´ªÉCiÉÓxÉÉ½Ò ¦Éä]´ÉºiÉÚ |ÉnÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÉ Eò±É ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ
Ê¥ÉÊ]¶É ´ÉÉ +¨ÉäÊ®EòÒ ¨ÉÉhÉºÉÉ{ÉäIÉÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ ÊSÉxÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉiÉ iÉÖ±ÉxÉääxÉä
+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉÉä. ¦Éä]ÒnÉJÉ±É Ên±ªÉÉPÉäiÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ ´ÉºiÉÚÆSÉÒ
ªÉÉnÒ ¤ÉÊPÉiÉ±ÉÒ iÉ®, ´ÉºjÉÉ¦É®hÉä, nÉMÉnÉÊMÉxÉä, JÉä³ÉÆSÉä ºÉÉÊ½iªÉ, MÉÞ½Éä{ÉªÉÉäMÉÒ
={ÉEò®hÉä, ºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ ={ÉEò®hÉä ½äSÉ ¨ÉÉxÉEò®Ò ¤É´½Æ¶ÉÒ ºÉ´ÉÇjÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ.
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({ÉÞ¹` 16 ´É° xÉ)
¨ÉÉjÉ, ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ SÉÒ +Éä³JÉ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ +lÉÉÇxÉä VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ

Ë¤É¤ÉÊ´ÉhªÉÉiÉ 1960 +ÉÊhÉ 1970SªÉÉ n¶ÉEòÉÆiÉ Ê½Ê®®ÒxÉä +ÉÊhÉ +ÉGò¨ÉEò{ÉhÉä
|ÉªÉixÉ Eäò±Éä iÉä {ÉÖx½É SÉÉìEò±Éä] =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒSÉ. iªÉÉÆxÉÉ VÉÉäb ±ÉÉ¦É±ÉÒ
iÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ VÉÉÊ½®ÉiÉnÉ® EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÒ. ¦Éä]´ÉºiÉÆÚSÉä +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ +ÉÊhÉ
iªÉÉ±ÉÉ +ºÉ±Éä±Éä |ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉxÉäSªÉÉ ªÉÉSÉxÉÉ-|ÉÊiÉºÉÉn-|ÉEò]ÒEò®hÉÉSÉä +ºiÉ®,
|ÉäÊ¨ÉEòÉÆxÉÒ ºÉÉVÉ®É Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ Ên´ÉºÉ ¨½hÉVÉä ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ bä’ ½É ºÉÆEäòiÉ ½ä
ºÉÉ®ä VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´É·ÉÉiÉ |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ZÉÉ±Éä iÉä ªÉÉSÉ nÉäxÉ n¶ÉEòÉÆiÉ.
ªÉÉÆiÉ Eäò´É³ SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂSÉ xÉÉ½ÒiÉ iÉ® +xªÉ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ´ÉºiÉÚÆSªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSÉä
|É¨ÉÉhÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆiÉÒ±É ´ÉèÊ´ÉvªÉ |ÉSÉÆb |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê´ÉºiÉÉ®±Éä. iÉ®ÒºÉÖrÉ, <lÉä
+É´ÉVÉÚÇxÉ vªÉÉxÉÉiÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ EòÒ, ¦Éä]´ÉºiÉÚ nähªÉÉSªÉÉ |ÉlÉä±ÉÉ
VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ ÊSÉEò]±Éä±ÉÉ Ë±ÉMÉ¦ÉÉ´É EòÉ½Ò ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ
PÉbÉ¨ÉÉäbÓ¨ÉvªÉä +ÉäºÉ®±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉ xÉ´½iÉÉ. ÎºjÉªÉÉÆxÉÒSÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚ
tÉ´ÉªÉÉSªÉÉ iªÉÉ {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆxÉÉ - ¨ÉMÉ iÉÒ SÉÉìEò±Éä]ÂºÉÂ +ºÉÉäiÉ ´ÉÉ +xªÉ EòÉ½Ò - ½É
ºÉÆEäòiÉ ¤É³Eò] ½ÉäiÉÉSÉ. ¡òCiÉ iªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½ÉäiÉÒ iÉÒ |ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉxÉäSªÉÉ
|ÉEò]ÒEò®hÉÉSÉÒ, (¦ÉÉ´ÉÒ) Ê|ÉªÉEò®É|ÉiÉÒSªÉÉ +xÉÖ®ÉMÉÉSÉÒ, |Éä¨ÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒSÉÒ
´ÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ |ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn nähªÉÉSÉÒ.

¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ ½ºiÉÉÆiÉ®hÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É +ºÉÉ ¤É³Eò] +ºÉhÉÉ®É ½É |ÉÉSÉÒxÉ
Ë±ÉMÉ¦ÉÉ´É ¨ÉÉäbÚxÉ EòÉfhªÉÉiÉ +JÉä® 1980 ºÉÉ±ÉÒ {ÉÖfÉEòÉ® PÉäiÉ±ÉÉ iÉÉä ‘ VÉ{ÉÉxÉ
EìòxbÒ ¨ÉìxªÉÖ¡ìòCSÉ®ºÉÇ EòÉä-+Éì{É®äÊ]´½ ªÉÖÊxÉªÉxÉ’ xÉä. 14 ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®ÒºÉ ‘ ´½ì±Éäx]É<xÉ
bä’ SªÉÉ Ên´É¶ÉÒ SÉÉìEò±Éä] +lÉ´ÉÉ +xªÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ºjÉÒxÉä ´ªÉCiÉ
Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉxÉäSÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn {ÉÖ¯ ¹ÉÉxÉä n®´É¹ÉÒÇSªÉÉ 14 ¨ÉÉSÉÇ ®ÉäVÉÒ ‘ ®Ò]xÉÇ
ÊMÉ}]’  |ÉnÉxÉ Eò° xÉ ́ ªÉCiÉ Eò®hªÉÉSÉÉ {ÉÊ®{ÉÉ` 1980 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä
° fÉ´É±ÉÉ. 14 ¨ÉÉSÉÇ ªÉÉ Ên´ÉºÉÉ±ÉÉ xÉÉ´É Ên±Éä MÉä±Éä ‘ ´½É<] bä’. VÉ{ÉÉxÉÒ
ºjÉÒxÉäSÉ EòÉªÉ iÉÒ {ÉÖ¯ ¹ÉÉ±ÉÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚ |ÉnÉxÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ, ªÉÉ |ÉÉSÉÒxÉ {É®Æ{É®äiÉÒ±É
Ë±ÉMÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉä ªÉÉ xÉ´É|ÉlÉäuÉ®ä =SSÉÉ]hÉ PÉbÚxÉ +É±Éä. SÉÉìEò±Éä]{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ
ÊVÉxxÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ +xÉäEòÊ´ÉvÉ ¦Éä]´ÉºiÉÚ {É®º{É®ÉÆxÉÉ |ÉnÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÒ BEò xÉ´ÉºÉÆºEÞòiÉÒ
VÉ{ÉÉxÉÒ ºjÉÒ-{ÉÖ¯ ¹ÉÉÆ¨ÉvªÉä +ÉÊhÉ {ÉªÉÉÇªÉÉxÉä VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ iªÉÉiÉÚxÉ ÎºlÉ®É´É±ÉÒ.
VÉ{ÉÉxÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ ªÉÉiÉÚxÉ ±ÉÉ¦É±Éä BEò ºÉ¨ÉlÉÇ +Éi¨É¦ÉÉxÉ.      nn

nä´ÉPÉä´ÉÒSªÉÉ ªÉÉ {É®Æ{É®äSÉä ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò {ÉÊ®¨ÉÉhÉ ÊVÉiÉEäò ºÉ¨ÉÞr +É½ä
ÊiÉiÉEäòSÉ ÊiÉSÉä +ÉÊlÉÇEò +ÆMÉ½Ò +ÉVÉSªÉÉ ªÉÖMÉÉiÉ Ê´É¶Éä¹É +ÉEò¹ÉÇhÉÉSÉä `®iÉ
+É½ä. EòÉ®hÉ, EòÉähÉiªÉÉ½Ò EòÉ®hÉÉxÉä EòÉ ½Éä<ÇxÉÉ, ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒiÉÚxÉ
+JÉä® ´ÉÉfÊ´ÉºiÉÉ® PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äSÉÉSÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, nä´ÉPÉä´ÉÒSªÉÉ
ªÉÉ ¨ÉÖ³ÉiÉÒ±É ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ±ÉÉäEò´ªÉ´É½É®ÉºÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉPÉxÉ +ºÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®Ò
+ºiÉ® +ÉVÉ VÉÉäb±Éä VÉÉiÉ +É½ä. =nÉ®ÒEò®hÉÉuÉ®ä JÉÖ±ªÉÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÉÆ¨ÉvªÉä +ÉiÉÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÒSªÉÉ JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÓSÉä½Ò ¤ÉÒVÉÉ®Éä{ÉhÉ ½ÉäiÉÉxÉÉ
ÊnºÉiÉä iÉä =i{ÉÉnEò-{ÉÖ®´É`ÉnÉ®ÉÆSªÉÉ ªÉÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É ´ÉÉfiªÉÉ ¯ SÉÒ{ÉÉªÉÒSÉ.
´ÉÉfÊn´ÉºÉÉSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ EòÉ½Ò xÉÉ EòÉ½Ò ¦Éä]´ÉºiÉÚ =iºÉ´É¨ÉÚiÉÒÇºÉ |ÉnÉxÉ Eò®hÉä,
½ä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒiÉ {ÉÚ´ÉÒÇ{ÉÉºÉÚxÉSÉ ½ÉäiÉä. ¨ÉÉjÉ, ‘®Ò]xÉÇ ÊMÉ}]’ SªÉÉ xÉ´É|ÉlÉäSÉä
{ÉCEäò ‘ OÉÉÏ}]MÉ’ <lÉ±ªÉÉ nä´ÉPÉä´É ºÉÆºEÞòiÉÒ´É® PÉbÚxÉ +É±ªÉÉxÉä ºlÉÉxÉÒªÉ
JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒºÉ xÉ´ÉÒxÉ +ÉªÉÉ¨É ±ÉÉ¦É±ÉÉ. ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äSÉä +ÉEòÉ®¨ÉÉxÉ Ê´ÉºiÉÉ®hªÉÉiÉ
ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò {ÉÊ®hÉiÉÒ ZÉÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä.

EòÉähÉiªÉÉ½Ò nä¶ÉÉiÉÒ±É =i{ÉÉnEò-{ÉÖ®´É`ÉnÉ®É±ÉÉ ¦ÉÖ®³ {ÉbÉ´ÉÒ +ºÉäSÉ
nä́ ÉPÉä́ ÉÒSªÉÉ {É®Æ{É®äiÉÚxÉ |ÉºÉ´É±Éä±ªÉÉ JÉ®änÒºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉÖ³ä Ê´ÉºiÉÉ®±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äSÉä
+ÉVÉSÉä +ÉEòÉ®¨ÉÉxÉ +É½ä. EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä, ¦Éä]´ÉºiÉÚ ÆSªÉÉ
+ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉÉJÉÉiÉ® Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ JÉ®änÒSÉä =kÉ® +¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É BEÆòn®
ÊEò®EòÉä³ ´ªÉÉ{ÉÉ®ÉiÉ +ºÉhÉÉ®ä ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ºÉ®ÉºÉ®Ò |É¨ÉÉhÉ VÉ´É³{ÉÉºÉ 10 ]CEäò
<iÉEäò ¦É®iÉä. ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ +¨ÉäÊ®EòÒ EÖò]ÖÆ¤ÉÉSÉä +ÆnÉVÉ{ÉjÉEò ¤ÉÊPÉiÉ±Éä iÉ®
¦Éä]´ÉºiÉÚÆSªÉÉ JÉ®änÒ´É® EÖò]ÖÆ¤ÉÉSªÉÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò JÉSÉÉÇiÉÒ±É ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä SÉÉ® ]CEäò
®CEò¨É n® ´É¹ÉÉÇ±ÉÉ ´ÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ¦Éä]´ÉºiÉÚÆ´É® Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò
JÉSÉÉÇSÉä ½ä +¨ÉäÊ®EòÒ +ÉEòÉ®¨ÉÉxÉ iÉ¤¤É±É 7 ½VÉÉ® 800 EòÉä]Ò bÉì±É® <iÉEäò
¦É®¦ÉCEò¨É +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉiÉä. ½Ò +ÉEòbä´ÉÉ®ÒnäJÉÒ±É nÉäxÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÒÇSÉÒ +É½ä.
´ÉÉfÊn´ÉºÉÉÆSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ ¦Éä] ¨½hÉÚxÉ nähªÉÉºÉÉ`Ò BEò +¨ÉäÊ®EòÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ ´É¹ÉÉÇ±ÉÉ
ºÉ®ÉºÉ®Ò ºÉ½É ÊVÉxÉºÉÉ JÉ®änÒ Eò®iÉÉä.

ÊLÉºÉ¨ÉºÉºÉÉ®JªÉÉ ºÉhÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ¦Éä]´ÉºiÉÚÆSÉä +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ
Eò®hªÉÉSÉä ±ÉÉähÉ +±ÉÒEòbä +xªÉ ºÉÆºEÞòiÉÓ¨ÉvªÉä½Ò ÎºlÉ®É´ÉiÉä +É½ä. EòÉ½ÓSªÉÉ
±ÉäJÉÒ ½É ºÉÆºEÞòiÉÓSÉÉ ¨ÉxÉÉäYÉ ºÉÆMÉ¨É `®iÉÉä iÉ® EòÉ½ÓSªÉÉ ±ÉäJÉÒ iÉä +ºÉiÉä
{É®CªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä =qÉ¨É +ÉGò¨ÉhÉ !  nn
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 JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒ - 1

+zÉºÉä´ÉxÉ +ºÉä....
´ÉnxÉÒ Eò´É³ PÉäiÉÉ xÉÉ¨É PªÉÉ ¸ÉÒ½®ÒSÉä*

        ºÉ½VÉ ½´ÉxÉ ½ÉäiÉä xÉÉ¨É PÉäiÉÉ ¡ÖòEòÉSÉä*
        ÊVÉ´ÉxÉ EòÊ® ÊVÉÊ´Éi´ÉÉ, +zÉ ½ä {ÉÚhÉÇ¥ÉÀ*

=n®¦É®hÉ xÉÉä½ä VÉÉÊhÉVÉä ªÉYÉEò¨ÉÇ**

+ºÉä VÉä´ÉhªÉÉ{ÉÚ´ÉÒÇ ¨½hÉhªÉÉSÉÒ BEò {ÉriÉ +É½ä. ‘ ªÉYÉ’  ½Ò Eò±{ÉxÉÉ ¡òÉ®
|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ´É® |É¦ÉÉ´É {ÉÉbÚxÉ +É½ä.

‘ ªÉYÉ’  ½É ¶É¤n ‘ ªÉVÉÂ’  ªÉÉ vÉÉiÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½ä. ‘ ªÉVÉÂ’  vÉÉiÉÚSÉÉ
+lÉÇ nä´É{ÉÚVÉÉ Eò®hÉä, BEòjÉ ªÉähÉä ´É nÉxÉ Eò®hÉä +ºÉÉ +É½ä. ºÉx¨ÉÉxÉ, ºÉÆPÉ]xÉ
+ÉÊhÉ nÉxÉ ªÉÉ iÉÒxÉ iÉk´ÉÉÆxÉÒ ªÉÖCiÉ +ºÉä ½ä ªÉYÉEò¨ÉÇ +É½ä. ´ªÉCiÉÒSªÉÉ
º´ÉiÉ:Ê´É¹ÉªÉÒSªÉÉ EòiÉÇ´ªÉÉ¤É®Éä¤É® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòiÉÇ´ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É `ä´ÉhÉä, ½Ò

Eò±{ÉxÉÉ ‘ ªÉYÉ’  ªÉÉ ¶É¤nÉiÉÚxÉ v´ÉÊxÉiÉ ½ÉäiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉä ªÉYÉEò¨ÉÇ ¸Éä¹`
¨ÉÉxÉ±Éä MÉä±Éä +É½ä. <iÉEäòSÉ xÉ´½ä iÉ® |ÉiªÉäEò SÉÉÆMÉ±Éä Eò¨ÉÇ ½ä VÉhÉÚ ªÉYÉEò¨ÉÇSÉ
+É½ä +¶ÉÒ ¦ÉÉ®iÉÒªÉÉÆSÉÒ ¸ÉrÉ +É½ä. +ÉSÉÉªÉÇ Ê´ÉxÉÉä¤ÉÉ ¦ÉÉ´Éä ªÉÉÆxÉÒnäJÉÒ±É

‘ ¦ÉÚnÉxÉªÉYÉ’ , ‘ ¸É¨ÉnÉxÉªÉYÉ’ , ‘ VÉÒ´ÉxÉªÉYÉ’  ªÉÉ xÉ´ªÉÉ ªÉYÉÉÆSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ
ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉ¨ÉÉä® ¨ÉÉÆb±Éä +É½ä. ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ +zÉºÉä´ÉxÉÉSÉÒ
®ÉäVÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ªÉYÉEò¨ÉÉÇ¶ÉÒ VÉÉäb±ÉÒ VÉÉhÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò `®É´Éä. EòÉ®hÉ, ¨ÉÉxÉ´ÉÒ
VÉÒ´ÉxÉ JÉÆÊbiÉ ½Éä>  xÉªÉä ªÉÉºÉÉ`Ò +zÉºÉä´ÉxÉ Eò®hÉä ½ä BEò ºÉiEòÉªÉÇ +É½äSÉ,
{ÉhÉ +zÉºÉä´ÉxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ½ÉiÉÚxÉ½Ò EòÉ½ÒiÉ®Ò ºÉiEòÉªÉÇ PÉbÉ´Éä +¶ÉÒ½Ò
+{ÉäIÉÉ +É½ä/+ºÉÉ´ÉÒ. ¨½hÉÚxÉSÉ,

¨ÉÖJÉÒ PÉÉºÉ PÉäiÉÉ Eò®É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ® *
Eò¶ÉÉºÉÉ`Ò ½ä +zÉ ¨ÉÒ ºÉä́ ÉhÉÉ® *
PÉbÉä ¨ÉÉÊZÉªÉÉ ½ÉiÉÚxÉÒ nä¶ÉºÉä´ÉÉ *
¨½hÉÉäÊxÉ Ê¨É³É´ÉÒ ¨É±ÉÉ ¶ÉCiÉÒ nä´ÉÉ **

+ºÉä½Ò ¨½]±Éä VÉÉiÉä. +zÉºÉä´ÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ Eäò´É³ ‘ EòºÉäiÉ®Ò {ÉÉä] ¦É®hÉä’  ½ä
+{ÉäÊIÉiÉ xÉÉ½Ò. +zÉ ºÉÖªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒxÉä Ê¶ÉVÉÊ´É±Éä VÉÉhÉä, iÉä {ÉÉä¹ÉEò ´É ¯ SÉEò®

+ºÉhÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ º´ÉªÉÆ{ÉÉEò Eò®hªÉÉSÉÒ ´É VÉä´ÉhªÉÉSÉÒ VÉÉMÉÉ º´ÉSU +ºÉhÉä,
+zÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhÉÉªÉÉ, +zÉÉSÉä ́ ÉÉf{É Eò®hÉÉªÉÉ ́ É +zÉºÉä́ ÉxÉ Eò®hÉÉªÉÉ ́ ªÉCiÉÓxÉÒ
º´ÉSUiÉÉ {ÉÉ³hÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÒ ªÉälÉä +{ÉäÊIÉiÉ +É½äiÉ. ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò,
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÊlÉÇEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ
+zÉºÉä´ÉxÉÉSªÉÉ {ÉriÉÓ¨ÉvªÉä½Ò +Éf³iÉä. ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É |ÉÉÆiÉÉä|ÉÉÆiÉÒSÉÒ ½Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ
EòÉ³ÉSªÉÉ +ÉäPÉÉiÉ½Ò Ê]Eò±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ:, +zÉºÉä´ÉxÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ
`®É´ÉÒEò ´Éä³É +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ {ÉÉ³±ªÉÉ VÉÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ
¨ÉÉä`ä PÉÉºÉ PÉä>  xÉªÉäiÉ, PÉÉºÉ SÉÉ´ÉiÉÉxÉÉ ¤ÉÉä±ÉÚ xÉªÉä, SÉÉ´ÉiÉÉxÉÉ +É´ÉÉVÉ Eò°
xÉªÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉä ÊxÉªÉ¨É´ÉVÉÉ ºÉÆEäòiÉ½Ò ªÉälÉä ° f ½ÉäiÉä/+É½äiÉ. EòÉ³ÉSªÉÉ
+ÉäPÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¤Én±É ½Éä> xÉ iªÉÉÆSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É +zÉºÉä´ÉxÉÉSªÉÉ
{ÉriÉÒ´É® ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¦ÉÉ®iÉÉiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉ +É½ä. ¶É½®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ MÉÉ´ÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ
ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ={É½É®MÉÞ½ÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ +ÉÊhÉ PÉ®ÉäPÉ®Ò {ÉÉä½SÉ±Éä±Éä
xÉÚb±ºÉ ´É +xªÉ {ÉnÉlÉÇ ªÉÉÆ´É° xÉ ½ä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉ +É½äSÉ. {É®nä¶ÉÉÆiÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:
{ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvªÉä, +zÉºÉä́ ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòºÉÉ Ê´ÉSÉÉ® ½ÉäiÉÉä +É½ä? +zÉºÉä́ ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
iÉälÉä EòÉªÉ EòÉªÉ ¤Én±É PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +É½äiÉ?

ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ +±ÉÒEòbä EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äiÉ. iªÉÉiÉÚxÉ
+ºÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä EòÒ, +¨ÉäÊ®EòÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ VÉä´ÉhÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ Paul

Morand ªÉÉÆxÉÒ 1937 ¨ÉvªÉä BEò ÊxÉ®ÒIÉhÉ xÉÉäÆn´É±Éä ½ÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÒ ¨½]±Éä
½ÉäiÉä, ‘‘+¨ÉäÊ®EòÒ xÉÉMÉÊ®Eò =¦Éä ®É½ÚxÉ ´É PÉÉ<ÇPÉÉ<ÇxÉä JÉÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆSªÉÉ
bÉäCªÉÉ´É®Ò±É ]Éä{ÉÒ½Ò iÉä EòÉfiÉ xÉÉ½ÒiÉ. VÉhÉÚ  EòÉ½Ò iÉä BEòÉ ®ÉÆMÉäiÉ
iÉ¤Éä±ªÉÉiÉ =¦Éä +É½äiÉ.’’  iÉ®, +¨ÉäÊ®EòÒ ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉYÉ Daniel Lerner

ªÉÉÆxÉÒ 1956 ¨ÉvªÉä £äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¤Éq±É +ºÉä ¨ÉiÉ xÉÉäÆnÊ´É±Éä ½ÉäiÉä EòÒ, ‘‘ iÉä
(£äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®Eò) +É{É±ªÉÉ JÉÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòbEò  Ê¶ÉºiÉ {ÉÉ³iÉÉiÉ.
iÉä `®É´ÉÒEò {ÉriÉÒxÉä +ÉÊhÉ `®É´ÉÒEò ´Éä³ä|É¨ÉÉhÉä JÉÉiÉÉiÉ. VÉhÉÚ EòÉ½Ò iÉä
|ÉÉhÉÒºÉÆOÉ½É±ÉªÉÉiÉ +É½äiÉ.’’  MÉÆ¨ÉiÉ +¶ÉÒ EòÒ JÉÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉÉ
nÉäPÉÉÆxÉÒ½Ò ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ {ÉÆCiÉÒiÉ xÉä> xÉ ¤ÉºÉÊ´É±Éä +É½ä.

VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÓSÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ +xÉäEòÉxÉäEò
nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ +É½äiÉ. iÉºÉäSÉ xÉ´Éä EòÉ½Ò JÉÉ> xÉ ¤ÉPÉhªÉÉSÉÉ Eò±É
EÖò`ä EÖò`ä EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä {É®Æ{É®ÉMÉiÉ {ÉriÉÒxÉä
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+É½É® +ÉÊhÉ +É®ÉäMªÉ ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉxÉÉ iÉVYÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ
‘£äÆòSÉ {Éì®ÂbÉìCºÉÂ’  +ºÉÉ ¶É¤n  +±ÉÒEòbä  ° f  ZÉÉ±ÉÉ  +É½ä.  +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ
+ºÉä +Éf³±Éä EòÒ, £äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +É½É®ÉiÉ VÉä´Éfä ¨ÉänPÉ]Eò (¡ìò]Ò
¡Úòb) +Éf³iÉÉiÉ ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: iÉä´ÉfäSÉ ¨ÉänPÉ]Eò +¨ÉäÊ®EòÒ ´É Ê¥ÉÊ]¶É
xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +É½É®ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ, ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®É¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä±Éäº]Éä®Éì±É ªÉÉ PÉ]EòÉSÉä ®CiÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ½Ò  £äÆòSÉ, +¨ÉäÊ®EòÒ
+ÉÊhÉ Ê¥ÉÊ]¶É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: ºÉÉ®JÉäSÉ +ºÉiÉä. +ºÉä
+ºÉiÉÉxÉÉ ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³ä ¨ÉÞiªÉÚ ½ÉähªÉÉSÉä  £äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ
+¨ÉäÊ®EòÒ ´É Ê¥ÉÊ]¶É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ ÊiÉ{É]ÒxÉä Eò¨ÉÒ +É½ä. Ê¶É´ÉÉªÉ,
£äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ½Ò ±ÉIÉhÉÒªÉ®ÒiªÉÉ Eò¨ÉÒ +É½ä.
iÉºÉäSÉ, ºlÉÚ±ÉiÉÉ ́ ÉÉfhªÉÉSÉÉ n®/´ÉäMÉ½Ò iÉälÉä Eò¨ÉÒ +É½ä. ºlÉÚ±ÉiÉÉ ̈ ÉÉäVÉiÉÉxÉÉ
BMI (Body Mass Index)  EòÉfhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉä. ́ ªÉCiÉÒSªÉÉ ÊEò±ÉÉäOÉì̈ É¨ÉvÉÒ±É
´ÉVÉxÉÉ±ÉÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ ¨ÉÒ]®¨ÉvÉÒ±É =ÆSÉÒSªÉÉ ´ÉMÉÉÇxÉä ¦ÉÉÊMÉ±Éä +ºÉiÉÉ ªÉähÉÉ®Ò
ºÉÆJªÉÉ ¨½hÉVÉä BMI. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, ‘+’ SÉä ´ÉVÉxÉ 70 ÊEò±ÉÉä +ºÉä±É
+ÉÊhÉ ‘+’ SÉÒ =ÆSÉÒ 1.7 ̈ ÉÒ]® +ºÉä±É iÉ® ‘+’ SÉÉ BMI =  70/ (1.7)2

=  24.2 <iÉEòÉ +ºÉiÉÉä. iÉVYÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: 23 iÉä 25 BMI

+ºÉhÉä ªÉÉäMªÉ +ºÉiÉä. 25 iÉä 30 BMI  ¨½hÉVÉä iÉÒ ´ªÉCiÉÒ ‘+Éä́ ½®´Éä]’
MÉ]ÉiÉ +ÉÊhÉ 30 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ BMI ¨½hÉVÉä ‘ºlÉÚ±É’  MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbiÉä.
+¨ÉäÊ®EòÒ ´É Ê¥ÉÊ]¶É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ £äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ BMI

½ÉnäJÉÒ±É Eò¨ÉÒ +É½ä.  £äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ½É Ê´É®ÉävÉÉ¦ÉÉºÉ
+¨ÉäÊ®EòÒ ´É Ê¥ÉÊ]¶É xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¶ÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®iÉÉ +vÉÉä®äÊJÉiÉ ½ÉäiÉÉä ¨½hÉÚxÉ
ªÉÉ±ÉÉ ‘ £äÆòSÉ {Éì®ÂbÉìCºÉÂ’  +ºÉä ¨½hÉhªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä.

‘£äÆòSÉ {Éì®ÂbÉìCºÉÂ’

iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹] {ÉnÉlÉÉÈÊ¶É´ÉÉªÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÓSÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ SÉÉJÉhªÉÉSÉä
|É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä. Ê¶É´ÉÉªÉ, +xÉäEò {ÉªÉÉÇªÉ ={É±É¤vÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ´ÉªÉÉäMÉ]ÉxÉÖºÉÉ®
´ªÉÎCiÉMÉiÉ +É´ÉbÒÊxÉ´ÉbÒ½Ò ¨É½k´ÉÉSªÉÉ `®iÉ +É½äiÉ. Ê´ÉEòÊºÉiÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ £òÉxºÉ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ Eò±É {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +zÉºÉä́ ÉxÉÉEòbä
+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É½ä. £òÉxºÉ¨ÉvÉÒ±É iÉ¯ hÉ Ê{ÉfÒ <iÉ® nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +zÉ{ÉnÉlÉÇ

JÉÉhªÉÉEòbä Eò±É n¶ÉÇÊ´ÉiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò Ê´ÉEòÊºÉiÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É iÉ¯ hÉÉÆSªÉÉ
iÉÖ±ÉxÉäiÉ £òÉxºÉ¨ÉvÉÒ±É iÉ¯ hÉÉÆ¨ÉvªÉä ½ä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒSÉ +É½ä. JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ
ºÉ´ÉªÉÓ´É® ºÉÆºEÞòiÉÒ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ PÉ]EòÉÆSÉÉ ̈ ÉÉä̀ É |É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä, +ºÉä +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ
ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä. £òÉxºÉ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ nVÉÉÇ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ
iÉä´½É {ÉnÉlÉÇ EÖò`ä ´É EòºÉä iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä, iªÉÉSÉÒ SÉ´É, iÉÉVÉä{ÉhÉÉ,
xÉèºÉÊMÉÇEòiÉÉ <iªÉÉnÒ ¤ÉÉ¤ÉÒ iªÉÉÆÆSªÉÉºÉÉ`Ò ¨É½k´ÉÉSªÉÉ `®iÉÉiÉ. Îº´ÉiZÉ±ÉÈb¨ÉvªÉä
ºlÉÉÊªÉEò ZÉÉ±Éä±Éä £äÆòSÉ xÉÉMÉÊ®EònäJÉÒ±É ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ¨É½k´ÉÉSªÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ.
iÉlÉÉÊ{É, {ÉnÉlÉÇ xÉèºÉÊMÉÇEò®ÒiªÉÉ ={É±É¤vÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉhªÉÉ±ÉÉ iÉä +ÊvÉEò |ÉÉvÉÉxªÉ
näiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ, ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉ ®IÉhÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ´ÉÒ Ê{ÉfÒºÉÉ`Ò
+zÉvÉÉxªÉºÉÖ®IÉÉ ½ä ¨ÉÖqä½Ò iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ`Ò ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉÉiÉ. Ê¥É]xÉ +ÉÊhÉ
+¨ÉäÊ®EòÉ ªÉälÉä +zÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉªÉÉ {ÉÉä¹ÉEò PÉ]EòÉÆSÉä ¨É½k´É +vÉÉä®äÊJÉiÉ Eäò±Éä
VÉÉiÉä. |ÉiªÉäEò ´ªÉCiÉÒxÉä +É{É±ªÉÉ +É®ÉäMªÉÉSÉÒ EòÉ³VÉÒ PªÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®
ªÉÉäMªÉ iÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ÊxÉ´ÉbÉ´ÉäiÉ ªÉÉ´É®½Ò +¨ÉäÊ®EäòiÉ ¦É® Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +zÉ{ÉnÉlÉÇ
´É +É®ÉäMªÉ ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ <]±ÉÒiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ
+{ÉSÉxÉÉSÉÉ ¨ÉÖqÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ´ÉÉ]iÉÉä. £äÆòSÉ +ÉÊhÉ <]±ÉÒiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò
º´ÉªÉÆ{ÉÉEòÉSªÉÉ {ÉriÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉMÉ¯ Eò +ºÉiÉÉiÉ iÉ® +¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò
+É½É® ´É +É®ÉäMªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉVÉMÉ +ºÉiÉÉiÉ.

+zÉºÉä´ÉxÉ Eò®hÉä ½Ò +É{É±ÉÒ nèxÉÆÊnxÉ ´ªÉ´É½É®ÉiÉÒ±É ÊGòªÉÉ. {ÉhÉ
ªÉÉ¨ÉÖ³ä EòÉªÉ EòÉªÉ PÉbiÉä ? +zÉºÉä´ÉxÉ Eò®iÉÉxÉÉ ¨ÉÉhÉºÉä ]ä¤É±ÉÉ{ÉÉ¶ÉÒ ´É
VÉÊ¨ÉxÉÒ´É® BEòÉ VÉÉMÉÒ ¤ÉºÉiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉSÉ, iªÉÉ ´Éä³Ò +xªÉ EòÉ½Ò EòÉ¨É Eò®hÉä
+{ÉäÊIÉiÉ xÉºÉiÉä (+ÉiÉÉ EòÉ³ ¤Én±É±ªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉÉhÉºÉä +xÉäEònÉ nÚ®ÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ
ºÉÆSÉÉºÉ¨ÉÉä® EòÉ½ÒiÉ®Ò EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉPÉiÉ VÉä´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ EÖòhÉÉSÉÉ½Ò nÚ®v´ÉxÉÒ/
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Eäò´½É½Ò ´ÉÉVÉiÉÉä iÉÒ ¤ÉÉ¤É ´ÉäMÉ³Ò). iÉ®, ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä BEòÉ VÉÉMÉÒ ¤ÉºÉÚxÉ
EÖò]ÖÆÊ¤ÉªÉÉÆºÉ¨É´ÉäiÉ ´É +xªÉ {ÉÊ®ÊSÉiÉÉÆºÉ¨É´ÉäiÉ ºÉÖOÉÉºÉ +zÉÉSÉÉ º´ÉÉn PÉäiÉÉxÉÉ
¶É®Ò®ÉSÉä {ÉÉä¹ÉhÉ iÉ® ½ÉäiÉ +ºÉiÉäSÉ {ÉhÉ iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® ¨ÉxÉÉ±ÉÉ½Ò +ÉxÉÆn ½ÉäiÉ
+ºÉiÉÉä. Ê¶É´ÉÉªÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòiÉÉ ´ÉÉfÒºÉ ±ÉÉMÉhªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉiÉ.
PÉ®ÉÆiÉ ´É PÉ®É¤ÉÉ½ä® +xªÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆiÉ VÉä´ÉÉªÉSªÉÉ ´Éä³Ò ºÉ½VÉ{ÉhÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½ÉähÉÉ®ä ºÉÉè½ÉÇn ´É ¨ÉxÉÊ¨É³É> {ÉhÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ £òÉxºÉ, <]±ÉÒ, Îº´ÉiZÉ±ÉÈb
ªÉälÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆºÉÉ`Ò ¨É½k´ÉÉSªÉÉ `®iÉÉiÉ. +¨ÉäÊ®EäòiÉ +zÉºÉä´ÉxÉ ½Ò JÉÉVÉMÉÒ
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´É ´ÉèªÉÎCiÉEò ¤ÉÉ¤É ¨ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉä +ÉÊhÉ +ÉVÉÉ®ÉÆxÉÉ SÉÉ® ½ÉiÉ nÚ® `ä´ÉÚxÉ
´ªÉCiÉÒSÉä +É®ÉäMªÉ +ÉÊhÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfhªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä =kÉ¨É +É½É®É±ÉÉ
¨É½k´É |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉä. ªÉÖ®Éä{É¨ÉvªÉä =kÉ¨É JÉÉhªÉÉSÉÉ BEò o¶ªÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ¨½hÉVÉä
=kÉ¨É +É®ÉäMªÉ +ºÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ +É½ä. +zÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ¦ÉÉVªÉÉ
+ÉÊhÉ ¡ò³ä ªÉÉÆSÉä ¨É½k´É ¤É½ÖiÉäEò ºÉ´ÉÇSÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +É½ä. £òÉxºÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ +ÉÊhÉ
Îº´ÉiZÉ±ÉÈb ªÉälÉä nÖMvÉVÉxªÉ =i{ÉÉnxÉä ¤É½Ö¨ÉÉä±É ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. xÉèºÉÊMÉÇEò
JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ ={É±É¤vÉ  ½ÉähÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä ½Ò ¤É½ÖiÉÉÆ¶É ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä
¨É½k´ÉÉSÉÒ ¨ÉÉxÉ±ÉÒ MÉä±ÉÒ +É½ä. {ÉhÉ, ªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ +¨ÉäÊ®EòÉ ´É Ê¥É]xÉ ªÉälÉä
VÉÒ´ÉxÉºÉi´ÉÉÆºÉÉ`Ò +Éè¹ÉvÉä½Ò PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. +xÉäEònÉ ´ÉètEòÒªÉ iÉVYÉSÉ
VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ iÉälÉä näiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉä º´ÉiÉ:½Ò iÉ¶ÉÒ EÞòiÉÒ Eò®ÒiÉ
+ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ £òÉxºÉ +ÉÊhÉ <]±ÉÒ ªÉälÉä VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä +ºÉhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä
PÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +Éf³iÉä. iÉºÉäSÉ iÉälÉÒ±É ´ÉètEòÒªÉ iÉVYÉ VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä
PÉähªÉÉ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ näiÉÉiÉSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ ´ÉètEòÒªÉ iÉVYÉÉÆ¨ÉvªÉä
+É½É® ´É +É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ YÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¡òÉ®¶ÉÒ Ê¦ÉzÉiÉÉ
xÉºÉ±ÉÒ iÉ®Ò iªÉÉÆSªÉÉiÉ +xÉäEònÉ nä¶ÉÒªÉiÉäSÉÉ BEò +Æ¶É½Ò bÉäEòÉ´ÉiÉÉä.

+zÉºÉä´ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEònÉ ‘ {ÉÚ´ÉÒÇSÉä Ên´ÉºÉ SÉÉÆMÉ±Éä ½ÉäiÉä,’  +ºÉÉ BEò

ºÉÉ´ÉÇÊjÉEò ºÉÚ® +É³´É±ÉÉ VÉÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. {ÉhÉ, iªÉÉiÉ½Ò EòÉ½Ò¶ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ
+É½ä. <]±ÉÒ, Îº´ÉiZÉ±ÉÈb, VÉ¨ÉÇxÉÒ +ÉÊhÉ £òÉxºÉ ªÉälÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ +ºÉä
´ÉÉ]iÉä EòÒ {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÉiÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉèÊ¹]EòiÉÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä
+É½ä. xÉä¨ÉEäò ªÉÉSªÉÉ Ê´É¯ r ¨ÉiÉ +¨ÉäÊ®EòÉ +ÉÊhÉ Ê¥É]xÉ ªÉälÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò

¨ÉÉÆbiÉÉiÉ. {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ {ÉnÉlÉÉÈSÉÉ iÉÉä ‘ º´ÉÉn’  ½®Ê´É±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

EòÉ½ÓSªÉÉ ¨ÉxÉÉÆiÉ +É½ä. £äÆòSÉ +ÉÊhÉ <]ÉÊ±ÉªÉxÉ xÉÉMÉÊ®Eò ªÉÉiÉ +ÉPÉÉbÒ´É®
+É½äiÉ. Ê¥ÉÊ]¶É +ÉÊhÉ +¨ÉäÊ®EòÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ¨ÉÉjÉ ½Ò ¤ÉÉ¤É |ÉEò¹ÉÉÇxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉ
xÉÉ½Ò. ËEò¤É½ÖxÉÉ, iªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É EòÉ½ÓSªÉÉ ̈ ÉiÉä +±ÉÒEòbSªÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É {ÉnÉlÉÉÈSÉÒ
SÉ´É +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ÉÒ +É½ä. <ÊiÉ½ÉºÉEòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ´É®, +ÉSÉÉ®Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ´É®
vÉ¨ÉÉÇSÉÉ ¡òÉ® ¨ÉÉä`É |É¦ÉÉ´É {Éb±Éä±ÉÉ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä +zÉ{ÉnÉlÉÇ, +zÉºÉä´ÉxÉ +ÉÊhÉ
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ ªÉÉÆ´É® iªÉÉ iªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É vÉ¨ÉÇ-ºÉÆºEÞòiÉÓSÉÉ ¡òÉ®
¨ÉÉä̀ É |É¦ÉÉ´É ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. iÉºÉäSÉ +zÉÉºÉÉ`Ò Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ JÉSÉÇ ½É {ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò
PÉ]Eò `®iÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä {ÉÚ´ÉäÇEòbÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ÊnºÉiÉä.

+±ÉÒEòbä {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +zÉºÉä´ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ́ ªÉCiÉÒ´ÉÉnÒ oÊ¹]EòÉähÉ
+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, |ÉÉèfÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÉVÉSÉÒ iÉ¯ hÉ
Ê{ÉfÒ ªÉÉiÉ BEò {ÉÉ> ±É {ÉÖfä +É½ä. iÉ®ÒnäJÉÒ±É |ÉiªÉäEò nä¶ÉÉSÉä BEò ´ÉèÊ¶É¹]¬
ªÉälÉä +Éf³iÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, +¨ÉäÊ®EòÒ ́ É Ê¥ÉÊ]¶É iÉ¯ hÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ £òÉxºÉ¨ÉvÉÒ±É
iÉ¯ hÉ Ê{ÉfÒ±ÉÉnäJÉÒ±É ¦ÉÉäVÉxÉºÉ¨ÉªÉÒ BEòjÉ +É±ªÉÉxÉä ´ÉÉfhÉÉ®ä {É®º{É®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É
ºÉÉè½ÉÇn ¨É½k´ÉÉSÉä ´ÉÉ]iÉä. +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ +ºÉä½Ò xÉÉäÆn±Éä +É½ä EòÒ, +É½É®ÉBä´ÉVÉÒ
MÉÉä³¬É-+Éè¹ÉvÉä (bÉB] {ÉÒ±É) ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ iÉ® +ÆiÉ®É³ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ iÉä
JÉÚ{ÉSÉ ={ÉªÉÖCiÉ `®iÉä. {ÉhÉ iÉänäJÉÒ±É VÉä´ÉhªÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä BEòjÉ ªÉähªÉÉ±ÉÉ
|ÉÉvÉÉxªÉ näiÉÉiÉ. EòÉ®hÉ, ¨ÉÉhÉÚºÉ ½É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÉhÉÒ +ºÉÚxÉ BEòjÉ ¤ÉºÉÚxÉ
VÉä´ÉhªÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ´ÉÉfhÉÉ®Ò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòiÉÉ ½Ò iªÉÉSªÉÉºÉÉ`Ò MÉ®VÉäSÉÒ
`®iÉä. Ê¶É´ÉÉªÉ, +É½É®ÉSªÉÉ MÉÉä³¬ÉÆ{ÉäIÉÉ {ÉnÉlÉÉÇSÉÒ SÉ´É, ±ÉVVÉiÉ ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆxÉÉ
®ºÉÉº´ÉÉnÉiÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉ®É +ÉxÉÆn ´É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ½Ò ¨ÉÉä`ä +ºÉiÉä.

VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ
VÉMÉ¦É® ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒiÉ BEòºÉÉ®JÉä{ÉhÉÉ ªÉä<Ç±É EòÉ?
iÉºÉÉ BEòºÉÉ®JÉä{ÉhÉÉ ªÉähÉä <¹] `®ä±É EòÉ ? +ºÉä |É¶xÉ½Ò ={ÉÎºlÉiÉ ½ÉäiÉÉiÉ.
JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉSÉä {ÉÖ®äºÉä {ÉÉä¹ÉhÉ xÉ ½ÉähÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä +É®ÉäMªÉÉ´É®
Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉähÉä ËEò´ÉÉ ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ´É iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´ÉEòÉ®
´ÉÉfhÉä ½ä |É¶xÉ +ÉVÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆ{ÉÖfä =¦Éä `ÉEò±Éä +É½äiÉ. +¶ÉÉ ´Éä³Ò
+zÉºÉä´ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ =ÊSÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® ºÉ´ÉÉÈxÉÒSÉ Eò®hÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä. +É®ÉäMªÉÉSÉÒ
EòÉ³VÉÒ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò +zÉºÉä´ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò oÊ¹]EòÉähÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ
nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ¯ VÉ±ÉÉ iÉ® iÉä ={ÉªÉÖCiÉ `®ä±É. Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
ºlÉÉÊxÉEòiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ +É®ÉäMªÉnÉªÉÒ {ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉEòbä xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ
Eò±É EòºÉÉ ´ÉÉfä±É ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É, +ºÉä +¦ªÉÉºÉEò ºÉÖSÉÊ´ÉiÉÉiÉ.
iÉºÉäSÉ, {ÉnÉlÉÉÇSÉÒ SÉ´É, ±ÉVVÉiÉ, iªÉÉSÉä ¨ÉÚ³ ´É iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ
<ÊiÉ½ÉºÉ, iªÉÉSÉÒ {ÉÉEòEÞòiÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÒ±É {ÉÉä¹ÉhÉ¨ÉÚ±ªÉä <iªÉÉnÒ +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÒ
ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉ¨ÉÉä® +ÉhÉ±ªÉÉ iÉ® +zÉºÉä´ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ xÉÉMÉÊ®Eò ºÉVÉMÉ ¤ÉxÉiÉÒ±É, +ºÉä
+¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä. +¶ÉÒ ºÉVÉMÉiÉÉ ´ÉÉf±ªÉÉºÉ +zÉ{ÉnÉlÉÉÈ|É¨ÉÉhÉäSÉ nèxÉÆÊnxÉ
VÉÒ´ÉxÉ JÉÖ¨ÉÉºÉnÉ® ́ É +Éº´ÉÉnEò ¤ÉxÉä±É +ÉÊhÉ +¶ÉÉ +zÉÉSÉÒ ̈ ÉÉäÊ½xÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ
+É®ÉäMªÉÉEòbä xÉä<Ç±É, +ºÉÉ iªÉÉÆSÉÉ +É¶ÉÉ´ÉÉn +É½ä.      nn



   +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ JÉÆb 8 +ÆEò 7 - +ÉìC]Éä¤É®  2009               27             28         +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ JÉÆb 8 +ÆEò 7 - +ÉìC]Éä¤É® 2009

 JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒ - 2

JÉÉtÊ´É·ÉÉiÉ +±ÉÒEòbä xÉèºÉÊMÉÇEò ̈ ½hÉVÉä ºÉäÆÊpªÉ {ÉriÉÒxÉä Ê{ÉEòÊ´É±Éä±ªÉÉ
¶ÉäiÉÒiÉÒ±É +zÉvÉÉxªÉÉ±ÉÉ (organic) ́ É iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈxÉÉ
¨É½k´É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä +É½ä. ºÉÉiÉiªÉ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ +ÉÊhÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® EòÉ¨É Eò®hÉÉªÉÉ ´ÉÉìË¶ÉM]xÉÎºlÉiÉ ‘ ´É±bÇ´ÉÉìSÉ <Îxº]]¬Ú]’ SªÉÉ
¨ÉÉÊ½iÉÒ|É¨ÉÉhÉä 2007 ¨ÉvªÉä VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É 3 EòÉä]Ò 22 ±ÉÉJÉ ½äC]® VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®
ºÉäÆÊpªÉ {ÉriÉÒxÉä ¶ÉäiÉÒ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÒ. SÉÉ±ÉÚ ¶ÉiÉEòÉSªÉÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒºÉ ¨É½k´É
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ xÉèºÉÊMÉÇEò ¶ÉäiÉÒEòbä Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ Eò±É
½³Ú½³Ú ´ÉÉf±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä. +ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 141 nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä
¶ÉäiÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ +É½ä. ºÉäÆÊpªÉ {ÉriÉÒxÉä ¶ÉäiÉÒ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ{ÉèEòÒ
nÉäxÉ-iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É VÉ¨ÉÒxÉ ½Ò +ÉÉètÉäÊMÉEòo¹]¬É |ÉMÉiÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +É½ä. xÉèºÉÊMÉÇEò
+zÉvÉÉxªÉÉSÉÒ ´É JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉiÉEòÉiÉ ºÉiÉiÉ ´ÉÉfiÉäSÉ +É½ä.
2007 ¨ÉvªÉä ªÉÉ +zÉ{ÉnÉlÉÉÈSÉÒ VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É BEÚòhÉ Ê´ÉGòÒ 46
+¤VÉ +¨ÉäÊ®EòÒ bÉì±É® <iÉEòÒ ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ ´ªÉ´É½É®ÉiÉ ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ]É
¨ÉÉä`É +É½ä. Kraft, General Mills, Heinz, Kellogg  <iªÉÉnÒ EÆò{ÉxªÉÉ
ªÉÉiÉ +ÉPÉÉbÒ´É® +É½äiÉ. ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä Eò®hªÉÉiÉ
+É±Éä±ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ {ÉÖfä +É±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ´É iÉälÉÒ±É OÉÉ½EòÉÆSÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä =nÂ¤ÉÉävÉEò `®iÉä.

iÉºÉä {ÉÉ½iÉÉ, xÉèºÉÊMÉÇEò {ÉriÉÒxÉä ¶ÉäiÉÒ ½Ò EòÉ½Ò xÉ´ÉÒxÉ ¤ÉÉ¤É xÉÉ½Ò.
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò JÉiÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® SÉÉ±ÉÚ ½ÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÒÇ ¦ÉÉ®iÉÉºÉ½ +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä
xÉèºÉÊMÉÇEò {ÉriÉÒxÉä ¶ÉäiÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ ½ÉäiÉÒ. {ÉhÉ ´ÉÉfiªÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆJªÉä¨ÉÖ³ä
+zÉvÉÉxªÉÉSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ½Ò ºÉiÉiÉ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ¶ÉäiÉÒSÉä =i{ÉzÉ ´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉ´É®
¦É® nähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò JÉiÉÉÆSÉÉ ́ ÉÉ{É® SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÉ. ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò
JÉiÉÉÆSÉä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É® ́ É ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ +É®ÉäMªÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®ä nÖ¹{ÉÊ®hÉÉ¨É ±ÉIÉÉiÉ +É±ªÉÉxÉÆiÉ®
xÉèºÉÊMÉÇEò ¶ÉäiÉÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® +ÊvÉEò |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ½Éä>  ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

½´Éä +É½ä EòÉ xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉt?

1970 ´É 80SªÉÉ n¶ÉEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÊ´É¹ÉªÉEò xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ |É¶xÉ
ºÉ¨ÉÉä® ªÉä>  ±ÉÉMÉ±Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä {ÉªÉÉÇªÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒSÉÒ SÉSÉÉÇ SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ
SÉSÉäÇiÉÚxÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®hÉ, +É®ÉäMªÉ ´É +zÉvÉÉxªÉÊ´É¹ÉªÉEò ºÉVÉMÉiÉÉ
´ÉÉf±ÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä xÉèºÉÊMÉÇEò {ÉriÉÒxÉä Eäò±Éä±ÉÒ ¶ÉäiÉÒ +ÊvÉEò =kÉ¨É `®ä±É, +ºÉä
¨ÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä VÉÉ>  ±ÉÉMÉ±Éä. +¶ÉÒ ¶ÉäiÉÒ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ® iªÉÉ ¶ÉäiÉÒ-=i{ÉÉnxÉÉÆxÉÉ
¤ÉÉVÉÉ®{Éä` ={É±É¤vÉ Eò° xÉ nähÉä, =i{ÉÉnEòÉÆSªÉÉ ºÉÆPÉ]xÉÉ ¤ÉÉÆvÉhÉä +¶ÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ
{ÉÖfä +É±ªÉÉ. =i{ÉÉnxÉä Ê´ÉEòhªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒSªÉÉ ]{{ªÉÉiÉ lÉä] OÉÉ½EòÉ{ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½SÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ º´ÉÒEòÉ®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. {ÉhÉ ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`
VÉºÉVÉ¶ÉÒ Ê´ÉºiÉÉ°  ±ÉÉMÉ±ÉÒ iÉºÉiÉ¶ÉÒ Ê´ÉiÉ®hÉÉSÉÒ {ÉriÉ ¤Én±ÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ ´É
+¶ÉÒ =i{ÉÉnxÉä Ê´ÉÂ®EòÒºÉ `ä´ÉhÉÉ®Ò nÖEòÉxÉä lÉÉ]±ÉÒ VÉÉ>  ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ¨ÉMÉ,
OÉÉ½EòÉÆSÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ ´É ¨ÉÉxªÉiÉÉ ºÉÆ{ÉÉnxÉ Eò®hªÉÉSÉÒ MÉ®VÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ.
xÉèºÉÊMÉÇEò =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ JÉÉjÉÒ nähÉÉ®ä ‘±ÉÉäMÉÉä’  ́ Éä¹]xÉÉ´É® ÊnºÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä. iÉ®ÒnäJÉÒ±É
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò JÉiÉä ´ÉÉ{É° xÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ ¶ÉäiÉÒSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ iªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ½Ò
+±{ÉºÉäSÉ ½ÉäiÉä.

ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ºÉVÉMÉiÉÉ +ÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä ªÉÉ
¶ÉäiÉÒ±ÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ nähªÉÉºÉÉ`Ò 1987 SªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä
EòÉ½Ò ªÉÉäVÉxÉÉ +ÉJÉhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ. OÉÉ½Eò®ÉVÉÉ VÉÉMÉ° Eò +ºÉ±ªÉÉxÉä ªÉÖ®Éä{É¨ÉvÉÒ±É
=kÉ®äEòbÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆºÉÉ`Ò +ºÉ±Éä±ÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä` ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ
½ÉäiÉÒ. ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆxÉÉ VÉ¨ÉÇxÉÒ, bäx¨ÉÉEÇò +ÉÊhÉ Îº´ÉiZÉ±ÉÈb ªÉälÉä ¨ÉÉä`Ò ¨ÉÉMÉhÉÒ
+É½ä. SÉÉ±ÉÚ ¶ÉiÉEòÉSªÉÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒºÉ ¨ÉÉjÉ nÊIÉhÉäEòbÒ±É <]±ÉÒºÉÉ®JªÉÉ
EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ´ÉÉfiÉä +É½ä.
iÉ®ÒnäJÉÒ±É ªÉÖ®Éä{É¨ÉvÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äSªÉÉ ´ÉÉfÒSªÉÉ n®ÉiÉ
Ê¦ÉzÉiÉÉ +Éf³iÉä. ªÉÉSÉÒ EòÉ½Ò EòÉ®hÉä +É½äiÉ. ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ PÉbÚxÉ
ªÉähªÉÉºÉÉ`Ò OÉÉ½EòÉÆxÉÉ iªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä YÉÉxÉ ½´Éä. xÉèºÉÊMÉÇEò ¶ÉäiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ
¨ÉÉÊ½iÉÒ VªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ +ÊvÉEò ½ÉäiÉÒ +ÉÊhÉ VÉälÉä +¶ÉÉ
=i{ÉÉnxÉÉÆxÉÉ iÉÒ =i{ÉÉnxÉä ‘ xÉèºÉÊMÉÇEò’  +ºÉ±ªÉÉSÉä ±Éä¤É±É ½ÉäiÉä iÉälÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ
ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ +ÊvÉEò ½ÉäiÉÒ. iÉºÉäSÉ ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ
º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É® `ä´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò =i{ÉÉnEòÉÆxÉÒ Eäò±Éä±Éä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉªÉixÉ½Ò
iªÉÉ±ÉÉ {ÉÚ®Eò `®±Éä.
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ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ +ÉhÉJÉÒ BEò ±ÉIÉÉiÉ PÉähªÉÉºÉÉ®JÉÒ ¤ÉÉ¤É
+¶ÉÒ EòÒ ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆ´É® |ÉÊGòªÉÉ Eò®hÉÉ®ä =tÉäMÉ =kÉ® ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä
- VÉ¨ÉÇxÉÒ, £òÉxºÉ ´É xÉän®±ÉÄb ªÉälÉä - +É½äiÉ +ÉÊhÉ ½ä nä¶É ªÉÖ®Éä{É¨ÉvÉÒ±É <iÉ®
nä¶ÉÉÆxÉÉ iÉä {ÉnÉlÉÇ ÊxÉªÉÉÇiÉ Eò®iÉÉiÉ. VªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÉ {ÉÖ®´É`É
Eò¨ÉÒ +ÉÊhÉ iÉÉä ºÉÖrÉ EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] ¶É½®ÉÆ¨ÉvªÉä Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉälÉä ªÉÉ
=i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ ËEò¨ÉiÉ½Ò ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ +ÊvÉEò +ºÉiÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³ä OÉÉ½EòÉÆxÉÉ iÉÒ
=i{ÉÉnxÉä PÉähÉä {É®´ÉbiÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä½Ò ÊnºÉiÉä.

xÉèºÉÊMÉÇEò =i{ÉÉnxÉÉÆSªÉÉ JÉ®änÒÊ´ÉGòÒiÉ nä¶ÉÉnä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´É PÉ®ÉPÉ®ÉÆ-
¨ÉvÉÒ±É JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉä. OÉÉ½EòÉÆxÉÒ ½Ò =i{ÉÉnxÉä
Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉ¨ÉÉMÉä ºÉ´ÉÇSÉ ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +É®ÉäMªÉÉSÉÉ ¨ÉÖqÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ ´É®SªÉÉ

Gò¨ÉÉ´É® +É½ä. iÉlÉÉÊ{É, ‘+É®ÉäMªÉ’  ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ +lÉÇ
¨ÉÉjÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³É PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. =kÉ® ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä

‘+É®ÉäMªÉ’ ¨½hÉVÉä  ‘ ºÉ´ÉÉÈSÉäSÉ ¦É±Éä’  +ºÉÉ +lÉÇ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉÆiÉ ‘BEòÉ
´ªÉCiÉÒSÉä +É®ÉäMªÉ xÉ´½ä iÉ® EÖò]ÖÆ¤ÉÉiÉÒ±É <iÉ® ºÉnºªÉÉÆSÉä ´É <iÉ® ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä +É®ÉäMªÉ’  +ºÉÉ +lÉÇ ºÉÉ¨ÉÉ´É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. <]±ÉÒ¨ÉvªÉä ‘+É®ÉäMªÉ’
¨½hÉVÉä |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ‘BEòÉ ́ ªÉCiÉÒSÉä +É®ÉäMªÉ’  +ºÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. nÊIÉhÉäEòbÒ±É
nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: º{ÉäxÉ +ÉÊhÉ <]±ÉÒ ªÉälÉä - +zÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆn¦ÉÇ
VÉÉäb±ÉÉ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ EÖò]ÖÆÊ¤ÉªÉÉÆ¤É®Éä¤É®, +É{iÉÉÆ¤É®Éä¤É® +zÉºÉä´ÉxÉ Eò®hÉä ½ä
¨ÉxÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆn nähÉÉ®ä +É½ä, +ºÉä ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä. xÉèºÉÊMÉÇEò +ºÉ±Éä±Éä JÉÉtÉzÉ

SÉ´ÉÒ±ÉÉ ‘ SÉÉÆMÉ±Éä +ºÉhÉä’ ½Ò ¤ÉÉ¤É iÉälÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉÆiÉ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. =kÉ® ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ
nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒ +ÉÊhÉ <]±ÉÒ¨ÉvÉÒ±É JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒ EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ
Ê¦ÉzÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò =kÉ® ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +xÉäEò {ÉnÉlÉÇ <]±ÉÒ¨ÉvªÉä +ÉªÉÉiÉ
Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. JÉÉhªÉÉ-Ê{ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉriÉÒ´É® ºÉÆºEÞòiÉÓSÉÉ |É¦ÉÉ´É +ÊvÉEò
+ºÉiÉÉä. {ÉnÉlÉÉÈSÉä ̈ ÉÚ³ EòÉähÉiªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É +É½ä ½änäJÉÒ±É OÉÉ½EòÉÆºÉÉ`Ò ̈ É½k´ÉÉSÉä
+ºÉiÉä. +ÉªÉÉiÉ Eäò±Éä±Éä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ SÉ´É, º´ÉÉn, ®ÆMÉ, ´ÉÉºÉ <iªÉÉnÒ +xÉäEò
EòÉ®hÉÉÆ¨ÉÖ³ä xÉÉMÉÊ®EòÉÆEòbÚxÉ xÉÉEòÉ®±Éä VÉÉ>  ¶ÉEòiÉÉiÉ, ½ä ±ÉIÉÉiÉ PÉähÉä
MÉ®VÉäSÉä `®iÉä. =kÉ® ªÉÖ®Éä{ÉEòbÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ
Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ ´É {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ÊxÉEò¹É ½ä ¨ÉÖqä ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉÉiÉ.

nÊIÉhÉ ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ VÉ® =kÉ® ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É
xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ Ê´ÉEòiÉ PªÉÉªÉSÉä `®Ê´É±Éä iÉ® iÉä JÉ®ÉäJÉ®SÉ ‘ xÉèºÉÊMÉÇEò’  +É½äiÉ
EòÉ +ÉÊhÉ iÉä nÚ®´É° xÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSÉÉ nVÉÉÇ Ê]EÚòxÉ +É½ä EòÉ, ½ä |É¶xÉ
iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ`Ò ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉÉiÉ. xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¤ÉÉ¤ÉiÉ bäx¨ÉÉEÇò +ÉÊhÉ
Ê¥É]xÉ ªÉälÉä +É®ÉäMªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ EòÉ³VÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉhÉä ½ä ¨ÉÖqä SÉSÉäÇSÉä
¤ÉxÉiÉÉiÉ. iÉlÉÉÊ{É, xÉèºÉÊMÉÇEò +zÉvÉÉxªÉ ´É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ OÉÉ½EòÉÆSÉä YÉÉxÉ
iÉºÉä VÉÖVÉ¤ÉÒ +ºÉiÉä, +ºÉä +¦ªÉÉºÉÉÆiÉÚxÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ‘ xÉèºÉÊMÉÇEò ̈ ½hÉVÉä ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò
JÉiÉÉÆSÉÉ ´É EòÒ]EòxÉÉ¶ÉEòÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® xÉ Eäò±Éä±Éä +zÉvÉÉxªÉ’, ½Ò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
¨ÉÉÊ½iÉÒ iªÉÉÆxÉÉ +ºÉiÉä. SÉ´ÉÒSÉÉ ¨ÉÖqÉ ªÉälÉä½Ò +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ  Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉtÉzÉÉÆSÉä
®ÆMÉ° {É, iÉÉVÉä{ÉhÉÉ <iªÉÉnÒ <iÉ® ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®½Ò iªÉÉ¤É®Éä¤É® ½ÉäiÉÉä.

‘ xÉèºÉÊMÉÇEò’  +ºÉÉ Ê¶ÉCEòÉ +ºÉ±Éä±Éä JÉÉtÉzÉ Ê´ÉEòiÉ xÉ PÉähªÉÉ¨ÉÉMÉä
BEò ºÉÉ´ÉÇÊjÉEò EòÉ®hÉ +Éf³iÉä iÉä ¨½hÉVÉä ½ä JÉÉtÉzÉ ‘ ¨É½ÉMÉ’  +ºÉhÉä ½ÉäªÉ.
iÉ®ÒnäJÉÒ±É EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] |ÉºÉÆMÉÒ (=nÉ½®hÉÉlÉÇ, +É®ÉäMªÉÉSÉÒ EòÉ³VÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ,
Ê´ÉÊ¶É¹] +ÉVÉÉ®{ÉhÉÉiÉ ¯ MhÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ¶É¹] JÉÉtÉzÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò ¤ÉxÉ±ªÉÉºÉ
´ÉÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ ¦Éä] näiÉÉxÉÉ) ½É ‘ ¨É½ÉMÉ’ +ºÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉÖqÉ OÉÉ½EòÉÆEòbÚxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
`ä´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä, +ºÉä½Ò +Éf³iÉä. ªÉÉ {ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä` Ê´ÉºiÉÉ®hªÉÉiÉ nÖºÉ®Ò
¨É½k´ÉÉSÉÒ +bSÉhÉ +ºÉiÉä iÉÒ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉäSÉÒ. JÉÉtÉzÉ JÉ®ÉäJÉ®SÉ ‘ xÉèºÉÊMÉÇEò’
+É½ä ªÉÉ´É® OÉÉ½EòÉÆSÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ ¤ÉºÉä{ÉªÉÈiÉ Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® iÉä Eò®ÒiÉ
xÉÉ½ÒiÉ. xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉtÉzÉ Ê´ÉEòiÉ PÉäiÉÉxÉÉ ¶ÉäiÉEòªÉÉÆEòbÚxÉ ¡òºÉ´ÉhÉÚEò ½Éä>
¶ÉEòiÉä, ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò JÉiÉä ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ ªÉä> xÉ½Ò OÉÉ½EòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ
nb´É±ÉÒ VÉÉ>  ¶ÉEòiÉä, ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒºÉ xÉèºÉÊMÉÇEò ¶ÉäiÉÒ Eò®hÉÉ®ä ¶ÉäiÉEò®Ò xÉÆiÉ®
{Éè¶ÉÉºÉÉ`Ò +É{É±Éä vªÉäªÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ `ä´ÉiÉÉiÉ, JÉÉtÉzÉÉ´É® ‘ xÉèºÉÊMÉÇEò’  +ºÉä
±Éä¤É±É +ºÉ±Éä iÉ®Ò iÉä ‘JÉ®ÉäJÉ® xÉèºÉÊMÉÇEò’  +É½äiÉ EòÉ, +¶ÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSªÉÉ
ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉä`¬É EÆò{ÉxªÉÉ½Ò OÉÉ½EòÉÆSÉÒ ¡òºÉ´ÉhÉÚEò Eò°
¶ÉEòiÉÉiÉ <iªÉÉnÒ +xÉäEò ¶ÉÆEòÉ/¨ÉiÉä OÉÉ½EòÉÆEòbÚxÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ̈ ÉÉÆb±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
´Éä¹]xÉÉ´É®Ò±É ±Éä¤É±É {ÉÉ½ÚxÉ ´É  +xªÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ´É° xÉ OÉÉ½EòÉÆxÉÉ +{ÉäÊIÉiÉ  +¶ÉÒ
ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³iÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. ¨½hÉÚxÉ, OÉÉ½EòÉÆxÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äEòbä
´É³Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò OÉÉ½EòÉÆ{ÉªÉÈiÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ {ÉÉä½SÉ´ÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ ºÉVÉMÉ
¤ÉxÉÊ´ÉiÉ ®É½hÉä ½É {ÉªÉÉÇªÉ +¦ªÉÉºÉEò ºÉÖSÉÊ´ÉiÉÉiÉ.  ({ÉÞ¹` 36 ´É® {ÉÉ½É´Éä)
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ºÉb{ÉÉiÉ³ ¤ÉÉÆvªÉÉºÉÉ`Ò....

Ê´ÉYÉÉxÉ-ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ

¤Én±ÉiÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, iÉªÉÉ® +ÉÊhÉ SÉ¨ÉSÉ¨ÉÒiÉ {ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉEòbä
´ÉÉf±Éä±ÉÉ Eò±É,  ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É, ºÉiÉiÉSÉä EòÉ¨ÉÉSÉä iÉÉhÉ-iÉhÉÉ´É, nèxÉÆÊnxÉ
´ªÉ´É½É®ÉÆiÉÒ±É +bÒ+bSÉhÉÒ, ËSÉiÉÉ-Ê´É´ÉÆSÉxÉÉ, |ÉnÚ¹ÉhÉ <iªÉÉnÒ +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ
{ÉÊ®hÉÉ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉÒ +É®ÉäMªÉÉ´É® ½ÉäiÉÉä, ½ä +É{ÉhÉ ºÉ´ÉÇ VÉÉhÉiÉÉäSÉ. ¤Én±ÉiªÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒiÉÚxÉ ´ÉÉfhÉÉ®Ò ºlÉÚ±ÉiÉÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½, =SSÉ ®CiÉnÉ¤É ´É ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®
<iªÉÉnÒ +ÉVÉÉ®ÉÆxÉÉ ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉSÉ näiÉä. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉMÉÉºÉ¨ÉÉä®SÉ ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆxÉÒ BEò
+É´½ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä Ê´ÉYÉÉxÉ-ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ,
ºlÉÚ±ÉiÉÉÊ´É¹ÉªÉEò +¦ªÉÉºÉ-ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆSÉä ̈ É½k´É ́ ÉÉfiÉä +É½ä. ºlÉÚ±ÉiÉÉ ́ ÉÉfhªÉÉºÉÉ`Ò
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨Éän-vÉÉiÉÚ  (SÉ®¤ÉÒ/¡ìò]) EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ `®iÉÉä, ½Ò ¤ÉÉ¤É {ÉÚ´ÉÒÇSÉ º{É¹]
ZÉÉ±ÉÒ +É½ä. ºlÉÚ±ÉiÉÉ xÉEòÉä +ºÉä±É iÉ® SÉ®¤ÉÒ Eò¨ÉÒ Eò®hÉä ¨½hÉVÉä =¹¨ÉÉÆEò
PÉ]Ê´ÉhÉä ´É iªÉÉºÉÉ`Ò ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®hÉä ½ä +iªÉÉ´É¶ªÉEò `®iÉä. +ÉÊhÉ ®ÉäVÉSÉÉ
´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®hÉä ½äSÉ +ÉVÉSªÉÉ vÉEòÉvÉEòÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉÆiÉ ®É½ÚxÉ VÉÉiÉä. ¨ÉMÉ,
+É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ´ªÉÉªÉÉ¨É xÉ Eò®iÉÉ ºlÉÚ±ÉiÉÉ
]É³iÉÉ +É±ÉÒ iÉ®...... (EòÉªÉ JÉÚ¹ÉJÉ¤É®! ) ªÉälÉäSÉ ½ä xÉ´ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ={ÉªÉÖCiÉ
`®hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ oÊ¹]IÉä{ÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½ä. ªÉÉ xÉ´ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ
+É±Éä +É½ä EòÒ, ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨Éän-vÉÉiÉÚSÉ ´ªÉCiÉÒSÉä ´ÉVÉxÉ PÉ]Ê´ÉiÉ +ºÉiÉÉä.
iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨Éän-vÉÉiÉÚSÉä EòÉªÉÇ xÉÒ] SÉÉ±ÉÚ ®ÉÊ½±Éä iÉ® ºlÉÚ±ÉiÉäSÉÉ |É¶xÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò. VÉÉä ¨Éän-vÉÉiÉÚ ºlÉÚ±ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®iÉÉä iÉÉäSÉ ºlÉÚ±ÉiÉÉ PÉ]Ê´ÉiÉÉä,
½ä EòºÉä ¶ÉCªÉ +É½ä ?

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ¨ÉänÉä¨ÉªÉ vÉÉiÉÚ ¨½hÉVÉä ‘+ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’  +ºÉiÉÉiÉ.
iªÉÉiÉ ‘ ´½É<] +ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’  ´É ‘ ¥ÉÉ=xÉ +ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’  +ºÉä nÉäxÉ
|ÉEòÉ® +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆiÉÒ±É ‘ ´½É<] +ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’   ½ä ‘]ÅÉªÉÎM±ÉºÉ®É<bÂºÉÂ’ SÉÉ
´É > VÉäÇSÉÉ ºÉÉ`É Eò®iÉÉiÉ. +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉä´½É ‘ ´½É<] +ìÊb{ÉÉäVÉ
Ê]¶ªÉÚ’  ¶É®Ò®É±ÉÉ > VÉÉÇ {ÉÖ®Ê´ÉiÉÉiÉ (<iÉ® ´Éä³Ò +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ®ÉäVÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ
|ÉEòÉ®SªÉÉ +zÉºÉä´ÉxÉÉiÉÚxÉ Eò¤ÉÉäÇnEòÉÆuÉ®ä > VÉÉÇ Ê¨É³iÉ +ºÉiÉä. ½Ò > VÉÉÇ +É{ÉhÉ

=¹¨ÉÉÆEòÉiÉ - Eìò±É®Ò¨ÉvªÉä - ¨ÉÉäVÉiÉÉä). iÉ®,  ‘ ´½É<] +ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’ SªÉÉ
Ê´É¯ r +ºÉä ‘ ¥ÉÉ=xÉ +ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’ SÉä EòÉªÉÇ +ºÉiÉä. ¨½hÉVÉä, +zÉÉÆuÉ®ä
Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ > VÉäÇiÉÚxÉ =¹hÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò° xÉ =¹¨ÉÉÆEò PÉ]Ê´ÉhÉä ½ä ‘ ¥ÉÉ=xÉ
+ìÊb{ÉÉäVÉ Ê]¶ªÉÚ’ SÉä EòÉªÉÇ +ºÉiÉä. ´ªÉÉªÉÉ¨É xÉ Eò®iÉÉ½Ò ½ä =¹¨ÉÉÆEò PÉ]Ê´ÉhªÉÉSÉä
EòÉªÉÇ PÉbÚxÉ ªÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¶É®Ò®ÉiÉ ½ä ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉ±Éä iÉ®
=¹¨ÉÉÆEò PÉ]iÉÒ±É, SÉ®¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½Éä> xÉ ºlÉÚ±ÉiÉä±ÉÉ +]EòÉ´É ½Éä>
¶ÉEäò±É. |ÉÉèfÉÆ¨ÉvªÉä ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  xÉºÉiÉÉiÉ +ºÉä +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉ
½ÉäiÉä. {ÉhÉ EòÉ½Ò |ÉÉèfÉÆ¨ÉvªÉä iÉä +ºÉiÉÉiÉ Ê¶É´ÉÉªÉ iªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ½Ò SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä
+ºÉä +±ÉÒEòbä +Éf³±Éä +ºÉÚxÉ ½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ xÉ´ÉÒxÉ +É½ä. EòÉ½Ò ´ªÉCiÉÓSÉÒ
SÉ®¤ÉÒ ¡òÉ®¶ÉÒ xÉ ´ÉÉfiÉÉ iªÉÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉiÉ ®É½iÉä ªÉÉ¨ÉÉMÉä ‘ ¥ÉÉ=xÉ
Ê]¶ªÉÚ’  EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉhÉä ½ä BEò ¨É½k´ÉÉSÉä EòÉ®hÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ
´ÉÉ]iÉä. {ÉÆSÉEòÉäxÉÒ +ÉEòÉ®ÉSÉä +ºÉ±Éä±Éä ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉäSªÉÉ {ÉÊ½±ªÉÉ
]{{ªÉÉiÉ ̈ ÉÚ³ {Éä¶ÉÓ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉÉ³ÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ.  ¤ÉÉ±É{ÉhÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
iªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒSÉ +ºÉiÉä ´É VÉºÉVÉºÉä ¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉä ´ÉªÉ ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉiÉä iÉºÉiÉºÉä
iªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒSÉ ½ÉäiÉ VÉÉiÉä. ¨½hÉÚxÉ |ÉÉèfÉÆ¨ÉvªÉä iÉä +ºÉhªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ xÉºÉiÉä, +ºÉä +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä MÉä±Éä ½ÉäiÉä. {ÉhÉ +ÉiÉÉ xÉ´ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉä
Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ½Ò Ên¶ÉÉ ¤Én±É±ÉÒ +É½ä.

ºÉºiÉxÉ |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ Ê´É¹ÉªÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ
Ê¨É³É±ÉÒ +É½ä. =¹hÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚÆ’ SªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ
‘ lÉ¨ÉÉäÇVÉäxÉäÊºÉºÉ’  +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä {Éä¶ÉÒiÉ xÉä½¨ÉÒ +Éf³iÉÉiÉ
iªÉÉ{ÉäIÉÉ lÉÉäb¬É ´ÉäMÉ³¬É ‘ ¨ÉÉªÉ]ÉäEòÉìÊxbÅªÉÉ’  ªÉÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉiÉ.
iªÉÉiÉ ‘ lÉ¨ÉÉäÇVÉäÊxÉxÉ’  ½ä BEò Ê´ÉÊ¶É¹] |ÉEòÉ®SÉä |ÉÊlÉxÉ +ºÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ  ¨ÉniÉÒxÉä
> VÉäÇ{ÉÉºÉÚxÉ  =¹hÉiÉÉ  ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ  ½ÉäiÉä. +¶ÉÉ  |ÉEòÉ®ä iÉªÉÉ® ZÉÉ±Éä±ªÉÉ =¹hÉiÉäSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ lÉÆbÒ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä  =iGòÉÆiÉÒºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ½Ò
|ÉÊGòªÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ `®iÉä. lÉÆb ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ, ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ ÊxÉºÉMÉÉÇiÉÒ±É
¤Én±ÉÉÆ¤É®Éä¤É® VÉÖ³´ÉÚxÉ PÉäiÉÉxÉÉ ºÉºiÉxÉ |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ½Ò |ÉÊGòªÉÉ PÉbÚxÉ +É±ÉÒ
+ºÉä±É +ºÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉÉ EòªÉÉºÉ +É½ä. +zÉ Ê¨É³Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ¦É]EÆòiÉÒ
Eò®iÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ =¹hÉiÉÉ +ºÉhÉä ½ä lÉÆb ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ MÉ®VÉäSÉä ¤ÉxÉÚxÉ ½Ò
xÉèºÉÊMÉÇEò |ÉÊGòªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ PÉbÚxÉ +É±ÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ, +ºÉÉ +ÆnÉVÉ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
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VÉx¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ ±É½ÉxÉMªÉÉ ¤ÉÉ³ÉÆºÉÉ`Ò
JÉÚ{É ={ÉªÉÖCiÉ `®iÉÉiÉ. ¤ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: {ÉÉ`, JÉÉÆnä +ÉÊhÉ
¨ÉÉxÉ ªÉälÉä ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ +Éf³iÉÉiÉ. iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®ÉJÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
¶ÉCiÉÒ ¤ÉÉ±ÉEòÉÆ¨ÉvªÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ±É½ÉxÉ{ÉhÉÒ
‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ¶É®Ò® VÉºÉVÉºÉä ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉiÉä
iÉºÉiÉ¶ÉÒ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚÆ’ SÉÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ VÉÉiÉ +ºÉÉ´ÉÒ. EòÉ®hÉ, |ÉÉèfÉÆSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉ BEòiÉ® ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ +Éf³iÉSÉ xÉÉ½ÒiÉ ËEò´ÉÉ +ºÉ±Éä iÉ® iªÉÉÆSÉä
|É¨ÉÉhÉ +iªÉ±{É +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¶É®Ò®ÉiÉ =¹hÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉSÉä ‘ ¥ÉÉ=xÉ
Ê]¶ªÉÚ’ SÉä EòÉªÉÇ   +xªÉ EòÉ½Ò {Éä¶ÉÓ¨ÉÉ¡ÇòiÉ PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉÉ´Éä, +ºÉä ¨ÉÉxÉ±Éä MÉä±Éä.
+ºÉä ¨ÉÉxÉhªÉÉ¨ÉÉMÉä BEò EòÉ®hÉ ¨½hÉVÉä |ÉÉèf ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ =¹hÉiÉäSÉÒ
MÉ®VÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉä´½É ¶É®Ò® EòÉ{ÉiÉä, ½Öb½ÖbÒ ¦É®iÉä ´É ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
=¹hÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. +±ÉÒEòbä PET-CT ªÉÉ xÉ´ÉiÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä
+ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä EòÒ, |ÉÉèfÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  +±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ºÉÚxÉ iªÉÉÆiÉ ‘ lÉ¨ÉÉäÇVÉäÊxÉxÉ’½Ò +É½ä. ±ÉIÉhÉÒªÉ ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä lÉÆb ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ
½ä +ÊvÉEò `³Eò{ÉhÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ iÉ® =¤ÉnÉ® ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ iÉä Ê¡òEò]
ÊnºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ´É° xÉ lÉÆb ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ iÉä =¹hÉiÉÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉä EòÉªÉÇ Eò®ÒiÉ
+ºÉÉ´ÉäiÉ, +ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä.

EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] ´ÉªÉÉäMÉ]ÉÆiÉÒ±É ´ÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹] |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ´ªÉCiÉÓSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ +Éf³iÉÉiÉ EòÉ, ªÉÉSÉÉ½Ò ¶ÉÉävÉ PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.
ºlÉÚ±É ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  xÉºÉiÉÉiÉ ¨½hÉÚxÉ iÉä ºlÉÚ±É +ºÉiÉÉiÉ
EòÒ iÉä ºlÉÚ±É +ºÉiÉÉiÉ ¨½hÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’   +Éf³iÉ
xÉÉ½ÒiÉ, ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ½Ò +ÊvÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½ä. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ |ÉÉhªÉÉÆ´É®Ò±É
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ +ºÉä +Éf³±Éä EòÒ, ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³ä |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
ºlÉÚ±ÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä VªÉÉ ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ +ÊvÉEò
|É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉä ºÉb{ÉÉiÉ³ +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä.
‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ +ºÉhÉä ´ÉÉ xÉºÉhÉä ½ä MÉÖhÉºÉÚjÉÉÆ´É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉÚ ¶ÉEäò±É.
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ½Ò +ÊvÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ MÉ®VÉ ¦ÉÉºÉiÉä +É½ä. EòÉ½Ò ´ªÉCiÉÓxÉÉ
‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ SÉä ´É®nÉxÉ Ê¨É³ÚxÉ iªÉÉÆSÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉ ºÉb{ÉÉiÉ³ +ºÉÉ´ÉÉ, +ºÉÉ
+ÆnÉVÉ ¤ÉÉÆvÉhªÉÉºÉ VÉÉMÉÉ +É½ä.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä +ÉiÉÉ ºlÉÚ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  Ê]EÚòxÉ EòºÉä ®É½iÉÒ±É ´ÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ iªÉÉÆSÉä ®Éä{ÉhÉ Eò®iÉÉ
ªÉä<Ç±É EòÉ, ½Ò ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ {ÉÖfÒ±É Ên¶ÉÉ +É½ä. ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: +ºÉä +Éf³iÉä
EòÒ ¨ÉvªÉ¨É´ÉªÉÉxÉÆiÉ® ¨ÉÉhÉºÉä ºlÉÚ±ÉiÉäEòbä ZÉÖEòiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ iªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ
‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ SÉä EòÉªÉÇ lÉÉÆ¤ÉiÉ +ºÉÉ´Éä EòÉ, iÉºÉä PÉbiÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ
Ê]¶ªÉÚÆ’ SÉÒ PÉ] lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ ´ÉÉf Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É EòÉ, +ºÉä |É¶xÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆ¨ÉvªÉä SÉÊSÉÇ±Éä VÉÉiÉ +É½äiÉ. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É Ên¶ÉÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®
Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. ¨ÉvÉÖ¨Éä½ÉºÉÉ`Ò +ºÉ±Éä±ÉÒ EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] MÉ]ÉiÉÒ±É +Éè¹ÉvÉä
=Æn®ÉÆxÉÉ nähªÉÉiÉ +É±ÉÒ iÉä´½É iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ ¨ÉvªÉä ´ÉÉf
ZÉÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä. ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉÖ³ä ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ ¨ÉvªÉä½Ò
´ÉÉf ZÉÉ±ªÉÉSÉä |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³äiÉ +Éf³±Éä. {ÉhÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½É´É® ={ÉSÉÉ® ¨½hÉÚxÉ ½Ò
+Éè¹ÉvÉä ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ iÉä´½É iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉÖ³ä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’
EòÉªÉÇ®iÉ ½ÉäiÉÉiÉ ´ÉÉ ´ÉVÉxÉ PÉ]Ê´ÉhªÉÉºÉ ¨ÉniÉ Eò®iÉÉiÉ, +ºÉä ¨ÉÉjÉ +Éf³±Éä
xÉÉ½Ò. nÖºÉªÉÉ BEòÉ |ÉªÉÉäMÉÉiÉ, lÉÆbÒSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ
Ê]¶ªÉÚ’ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ xÉä̈ ÉCªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ÊGòªÉÉ PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ, ªÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ
ªÉäiÉ +É½ä.

ªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ, ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’ ´ÉÉfhªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] +Éè¹ÉvÉä
iÉªÉÉ® Eò®iÉÉ ªÉäiÉÒ±É EòÉ ´ÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚÆ’ SÉä ®Éä{ÉhÉ Eò®iÉÉ
ªÉä<Ç±É EòÉ, +ºÉÉ½Ò Ê´ÉSÉÉ® ½ÉäiÉÉä +É½ä. ½Ò JÉ®ä iÉ® nÉäxÉ +É´½ÉxÉÉi¨ÉEò
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉIÉäjÉä +É½äiÉ. {ÉhÉ, ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä vÉÉäEòÉÊ´É®Ê½iÉ +ºÉä ½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ +ºÉhÉÉ®
xÉÉ½Ò. ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚÆ’ SÉÒ ´ÉÉf ½ÉäiÉÉxÉÉ EòEÇò®ÉäMÉ ½ÉähªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉfiÉÒ±É
EòÉ ËEò´ÉÉ xÉèºÉÊMÉÇEò®ÒiªÉÉ ´ÉªÉ ´ÉÉfhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ +blÉ³É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Éä<Ç±É
EòÉ ªÉÉSÉÉ½Ò Ê´ÉSÉÉ® Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. ¨½hÉÚxÉ, ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉ³VÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò
{ÉÉ´É±Éä =SÉ±É±ÉÒ VÉÉhÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä, +ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEò º{É¹] Eò®iÉÉiÉ. iªÉÉSÉ
´Éä³Ò EÞòÊjÉ¨É ‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚÆ’ SÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É ½ÉähªÉÉ{ÉäIÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä
‘ ¥ÉÉ=xÉ Ê]¶ªÉÚ’  EòÉªÉÇ®iÉ ®É½Ú ¶ÉEòiÉÒ±É EòÉ, ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® |ÉÉvÉÉxªÉÉxÉä Eò®iÉÉ
ªÉä<Ç±É +ºÉä½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä. ½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ VÉºÉVÉºÉä {ÉÖfä VÉÉ<Ç±É iÉºÉiÉ¶ÉÒ
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊvÉEò º{É¹]iÉÉ ªÉä<Ç±É. ¨ÉÉjÉ, ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ºÉb{ÉÉiÉ³ +ºÉhªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É
BEò ¶ÉÉºjÉÒªÉ MÉÖÊ{ÉiÉ +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ =PÉbEòÒºÉ +É±Éä +É½ä, ½ä JÉ®ä.  nn
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¤ÉÉä±ÉhÉÉ®Ò ºÉÆEäòiÉºlÉ³ä 

({ÉÞ¹` 30 ´É° xÉ)

BEÆòn®ÒiÉ +ºÉä ÊnºÉiÉä EòÒ, xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉtÉzÉÉEòbä ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É
xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ Eò±É ´ÉÉfiÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò ½Ò ¤ÉÉVÉÉ®{Éä` Ê´ÉºiÉÉ®hªÉÉºÉÉ`Ò +ÊvÉEò
|ÉªÉixÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ MÉ®VÉ +É½ä. +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò ¨ÉÉMÉÇ ºÉÖSÉÊ´É±Éä
+É½äiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä, +¶ÉÉ JÉÉtÉzÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ OÉÉ½EòÉÆxÉÉ {É®´ÉbhÉÉ®Ò +ºÉhÉä
MÉ®VÉäSÉä +É½äSÉ. {ÉhÉ Eäò´É³ B´ÉfÒSÉ EÞòiÉÒ {ÉÖ®ä¶ÉÒ `®hÉÉ® xÉÉ½Ò. OÉÉ½EòÉÆxÉÉ
iªÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ={É±É¤vÉ Eò° xÉ tÉ´ÉÒ
±ÉÉMÉä±É. ªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ, xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉtÉzÉ ½´Éä iÉä´½É, ½´Éä iªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ ={É±É¤vÉ
+ºÉiÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. ½Ò ¤ÉÉ¤É ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ iªÉÉSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉ´É®
¦É® tÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. Eäò´É³ ‘ xÉèºÉÊMÉÇEò’  +É½ä ¨½hÉÚxÉ iªÉÉ ´ÉºiÉÚ±ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`
+ºÉiÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. JÉÉtÉzÉÉSÉÒ SÉ´É, º´ÉÉn, ®ÆMÉ +¶ÉÉ +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÒ OÉÉ½EòÉÆºÉÉ`Ò
¨É½k´ÉÉSªÉÉ ̀ ®iÉÉiÉ. iÉä´½É iªÉÉÆSÉÉ½Ò Ê´ÉSÉÉ® ́ ½É´ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. OÉÉ½EòÉÆxÉÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ
Eò° xÉ iªÉÉÆxÉÉ ¤ÉÉÆvÉÚxÉ ä̀́ ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ½ä {ÉnÉlÉÇ Ê´ÉEòhÉÉªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ
|ÉªÉixÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉÒ±É. xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉtÉzÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äSÉÉ {É®ÒPÉ Ê´ÉºiÉÉ®ä±É
´É nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉ±ÉÉ ´É {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉ±ÉÉ iÉÉä ºÉÉ½ÉªªÉEòÉ®Ò
`®ä±É, +¶ÉÒ +{ÉäIÉÉ iªÉÉxÉÆiÉ®SÉ Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É.    nn

ÊVÉEòbäÊiÉEòbä

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉMÉ +ÉVÉ <Æ]®xÉä]SªÉÉ VÉÉ³ªÉÉxÉä VÉÉäb±Éä MÉä±Éä +É½ä. {ÉhÉ
Ê±ÉÊ½iÉÉ-´ÉÉSÉiÉÉ ªÉähÉÉªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ iªÉÉSÉä ¡òÉªÉnä ½ÉäiÉ +É½äiÉ. ¦ÉÉ®iÉÉºÉÉ®JªÉÉ
nä¶ÉÉiÉ Ê±ÉÊ½iÉÉ-´ÉÉSÉiÉÉ xÉ ªÉähÉÉªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ªÉÉ ¨É½ÉVÉÉ±ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ EòºÉÉ Eò®iÉÉ ªÉähÉÉ®, iªÉÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ® iÉä EòºÉä ‘+{É±ÉÉäb’  Eò®hÉÉ®, ªÉÉ
|É¶xÉÉÆ´É® ¨ÉÉiÉ Eò®hªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ ‘+ÉªÉ¤ÉÒB¨É’   EÆò{ÉxÉÒiÉ¡äÇò Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ
+É½äiÉ. Ê±ÉÊ½iÉÉ-´ÉÉSÉiÉÉ xÉ ªÉähÉÉªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆºÉÉ`Ò ¤ÉÉä±ÉhÉÉ®Ò ºÉÆEäòiÉºlÉ³ä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò° xÉ iªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ Eò®É´ÉÉ ½Ò EÆò{ÉxÉÒSªÉÉ
|ÉªÉixÉÉÆSÉÒ Ên¶ÉÉ +É½ä. ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä voice extensible markup language

iÉªÉÉ® Eäò±ÉÒ +É½ä. xÉä½¨ÉÒSªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉÆºÉÉ`Ò +ºÉ±Éä±ªÉÉ hypertext  markup

language SÉä ½ä ¦ÉÉ´ÉÆb ̈ ½hÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. ªÉÉ xÉ´ÉÒxÉ voice extensible markup

languageSÉä EòÉªÉÇ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä +É´ÉÉVÉÉSªÉÉ ºÉÉ½ÉªªÉÉxÉä PÉbÚxÉ ªÉä<Ç±É.
Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÉä¤ÉÉ<±ÉSÉÉ ´ÉÉ{É® +±ÉÒEòbSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ

´ÉÉf±ÉÉ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ½ä ¶ÉCªÉ ½Éä> ¶ÉEòhÉÉ® +É½ä. ªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉÆºÉÉ`Ò
xÉä½¨ÉÒSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉiÉÒ±É ºÉÆMÉhÉEòÉÆSÉÉSÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É +ÉÊhÉ
ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÉSÉä º´É° {É |ÉÉvÉÉxªÉÉxÉä ºlÉÉÊxÉEò +ºÉä±É. =nÉ½®hÉÉlÉÇ,
Ê¡ò®iªÉÉ ¯ MhÉÉ±ÉªÉÉSÉÒ MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É {ÉÖfÒ±É ¡äò®Ò Eäò´½É +É½ä, +zÉvÉÉxªÉÉSªÉÉ
ËEò¨ÉiÉÓ¨ÉvÉÒ±É SÉf=iÉÉ® EÖò`ä EòºÉä +É½äiÉ, MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ Ê´ÉÊ½®ÓxÉÉ
ÊEòiÉÒ {ÉÉhÉÒ +ºÉä±É, iÉä EòºÉä Eäò´½É Eäò´½É ´ÉÉ{É®É´Éä, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉä |É¶xÉ½Ò
ªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³É´É® Ê´ÉSÉÉ®iÉÉ ªÉäiÉÒ±É. ¨ÉÉjÉ, ½ä |É¶xÉ ‘ EòÒ-¤ÉÉäbÇ’ SªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä
]É<{É xÉ Eò®iÉÉ iªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³É±ÉÉ ¡òÉäxÉ Eò° xÉ Ê´ÉSÉÉ®iÉÉ ªÉäiÉÒ±É. iªÉÉxÉÆiÉ®
¡òÉäxÉ´É° xÉ Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉÆxÉÖºÉÉ® ‘ EòÒ-¤ÉÉäbÇ’ ´É®Ò±É `®É´ÉÒEò ‘EòÒ’
nÉ¤ÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®ä BäEòiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. lÉÉäb¬É ¡òÉ® ¡ò®EòÉxÉä
‘ EòÉì±É ºÉäÆ]®’ SÉä EòÉªÉÇ +¶ÉÉSÉ |ÉEòÉ®ä SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. {ÉhÉ ªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉÆ¨ÉvªÉä
´É ‘EòÉì±É ºÉäÆ]®’ ¨ÉvªÉä BEò ¨ÉÉä`É ¡ò®E +ºÉÉ +ºÉä±É EòÒ, ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®hÉÉªÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ +É{É±Éä ¨½hÉhÉä/Ê´ÉSÉÉ® iÉälÉä ‘+{É±ÉÉäb’  Eò®iÉÉ

        xÉèºÉÊMÉÇEò JÉÉt

ªÉäiÉÒ±É. ¨½hÉVÉä iÉälÉä ‘®äEòÉìÊbÈMÉ’ SÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ +ºÉä±É +ÉÊhÉ ‘ xÉ´ÉÒxÉ
EòÉ½Ò’  ¨½hÉÚxÉ ½ä ‘®äEòÉìÊbÈMÉ’  <iÉ®ÉÆxÉÉ BäEòiÉÉ ªÉä<Ç±É. +ÉhÉJÉÒ BEò ¨É½k´ÉÉSÉÒ
¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ EòÒ, ¨½hÉVÉä Ê±ÉÊ½iÉÉ-´ÉÉSÉiÉÉ xÉ ªÉähÉÉªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉSªÉÉ
¨ÉniÉÒxÉä +ºÉä ‘ º´ÉiÉ:SÉä’  ¨½hÉVÉä º´ÉiÉ:SªÉÉ +É´ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉÆEäòiÉºlÉ³näJÉÒ±É
iÉªÉÉ® Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É. |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³äiÉÒ±É SÉÉSÉhÉÒxÉÖºÉÉ® EòÉähÉiªÉÉ½Ò ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ
Eäò´É³ n½É-{ÉÆvÉ®É Ê¨ÉÊxÉ]ÉÆiÉ ªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòºÉÉ Eò®ÉªÉSÉÉ iÉä
Ê¶ÉEòiÉÉ ªÉä<Ç±É, +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä. ªÉÉ¨ÉÖ³ä BJÉÉnÉ ºÉÖiÉÉ® ́ ÉÉ ]ìCºÉÒSÉÉ±ÉEò
+É{É±ÉÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<] iÉªÉÉ® Eò° xÉ +É{É±ªÉÉ ºÉä´ÉäSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ <iÉ®ÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉ´ÉÚ
¶ÉEäò±É. +¶ÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³É±ÉÉ BJÉÉtÉxÉä ¦Éä] Ên±ÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ´ªÉCiÉÒ
ÊiÉlÉä +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ +ºÉä±É iÉ® ¦Éä] nähÉÉªÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉä |É¶xÉ ´É <iÉ® ¨ÉÉÊ½iÉÒ
iÉälÉä ºÉÉ`Ê´É±ÉÒ VÉÉ>  ¶ÉEäò±É. ªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ÉSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉºÉÉ`Ò Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ
JÉSÉÇ +ºÉä±É ªÉÉSÉÒ EòÉ³VÉÒ +lÉÉÇiÉSÉ PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.     nn
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<EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò +ìxb {ÉÉäÊ±ÉÊ]Eò±É ́ ÉÒEò±ÉÒ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉä MÉä±ªÉÉ

+xÉäEò ´É¹ÉÉÈSÉä +ÆEò½Ò ºÉÆOÉ½ÉiÉ +É½äiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ
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‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆºÉÉ`Ò ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ

¦Éä] +ÆEò ªÉÉäVÉxÉÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ªÉÉ  ={ÉGò¨ÉÉiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¤Éqù±É +É{É±Éä +É¦ÉÉ®ú.

ªÉÉiÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ +xÉäEòÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ´ÉÉføÉ´ÉÉ, ªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ

BEò UôÉä]õÒ ¨ÉnùiÉ ¨ÉÉMÉiÉ +É½þÉäiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  +É{É±ªÉÉºÉÉ®JªÉÉSÉ +ÉhÉJÉÒ
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