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 ¨ÉÉäVÉCªÉÉ ´Éä³äiÉ VÉMÉÉ¤Éq±ÉSÉÒ VÉÉhÉ ´ÉÉfÊ´ÉhÉÉ®ä
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´ÉÉÌ¹ÉEò ´ÉMÉ ÇhÉÒ 100/- ¯û{ÉªÉ ä
({É®únäù¶ÉºlÉ ́ ÉÉSÉEòÉÆºÉÉ ö̀Ò $ 20)     ́ ÉMÉÇhÉÒ

Êb÷̈ ÉÉÆb÷ bÅ÷É}]õ/ ̈ ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®/ {ÉÉäº]õ±É +ÉìbÇ÷®/

SÉäEòxÉä ËEò´ÉÉ ®úÉäJÉ ‘ <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò

{ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’  ªÉÉ xÉÉ´Éä {ÉÉ ö̀́ ÉÉ´ÉÒ.

iªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ´É ́ É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉkÉÉ Ê{ÉxÉEòÉäb÷ºÉ½þ

Eò³ý´ÉÉ´ÉÉ.
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  n® ú¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ 10

iÉÉ®úJÉä±ÉÉ {ÉÉäº]õÉxÉä {ÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

´ÉMÉÇhÉÒºÉÉ`öÒ {ÉkÉÉ : ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò,

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ, +lÉÇ¤ÉÉävÉ,

968/21-22,  ºÉäxÉÉ{ÉiÉÒ ¤ÉÉ{É]õ ¨ÉÉMÉÇ,

(®úixÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±ÉVÉ´É³ý) {ÉÖhÉä 411 016.

¡òÉäxÉ : 25657132, 25657210,

25657697

<ÇÇ-¨Éä±É:-  ispe@vsnl.net
website-http://

www.ispepune.org.in
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ºÉÆ{ÉÉnùEò - +¦ÉªÉ Ê]³Eò

ºÉÉ½þÉªªÉEò ºÉÆ{ÉÉnEò - ®úÉVªÉ¸ÉÒ IÉÒ®úºÉÉMÉ®
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        ËEò¨ÉiÉ - ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉMÉÇhÉÒ 100/- ¯û{ÉªÉä

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäòiÉÒ±É ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Eò¶ÉÒ?
w=nÂ¤ÉÉävÉEò, ´ÉÉSÉxÉÒªÉ +ÉÊhÉ ®ÆVÉEò
w+¦ªÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò
wÊxÉ:{ÉIÉ ´É ºÉÉvÉÉ®
wºÉÉä{ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É +ÉÊhÉ Ê´ÉSÉÉ®|É´ÉiÉÇEò

wªÉÉ +ÆEòÉiÉÒ±É ̈ ÉVÉEÖò®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ +ÉÊhÉ/ËEò´ÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ºÉÆ{ÉÉnEòÉÆSªÉÉ

xÉÉ´Éä ºÉÆºlÉäSªÉÉ {ÉkªÉÉ´É®ú {ÉÉ`ö´ÉÉ´ÉäiÉ, ½Ò Ê´ÉxÉÆiÉÒ.

w+ÆEòÉiÉÒ±É ±ÉäJÉú +É{ÉhÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉiÉ/´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉ |ÉÊºÉr Eò°  ¶ÉEòiÉÉ. ¨ÉÉjÉ, ±ÉäJÉ

|ÉÊºÉr Eäò±ªÉÉ´É® iªÉÉJÉÉ±ÉÒ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒSªÉÉ

ºÉÉèVÉxªÉÉxÉä’  +¶ÉÒ +Éä³ý |ÉÊºÉrù Eò®úÉ´ÉÒ B´ÉfÒSÉ +{ÉäIÉÉ +É½äþ.ªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆºlÉäiÉ¡æò ¨ÉÚ±ªÉ

+ÉEòÉ®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ ±ÉäJÉ |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ÉÉ +ÆEò ºÉÆºlÉä±ÉÉ +´É¶ªÉ {ÉÉ`´ÉÉ´ÉÉ.

 +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ Eò¶ÉÒ ºÉÉEòÉ®iÉä?
w¨ÉÚ³ <ÆOÉVÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇSÉÉ ¶ÉÉävÉ ´É ´ÉÉSÉxÉ
wÊxÉ´ÉbEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ
wºÉÆEòÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉÉ±ÉÉ +xªÉ {ÉÚ®Eò
  ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ VÉÉäb
wºÉÆEòÊ±ÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒSªÉÉ +ÉvÉÉ®ä xÉ´ªÉÉxÉä
  ±ÉäJÉxÉ. ¨ÉÚ³ <ÆOÉVÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇSÉÉ Eäò´É³

  +xÉÖ́ ÉÉn xÉ´½ä.

+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòäSÉÉ ½äiÉÚ

Ên´ÉÉ³Ò Ê´É¶Éä¹É

ÊSÉjÉ - ºÉÆMÉÒiÉ - JÉÉt
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‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ®ÉiÉÒ±É ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉSÉ Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ ̈ ÉxÉ:{ÉÚ́ ÉÇEò

¶ÉÖ¦ÉäSUÉ. ½Ò Ên´ÉÉ³Ò +ÉÊhÉ xÉ´ÉÒxÉ ´É¹ÉÇ +É{ÉhÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉxÉÆnÉSÉä,

ºÉÖJÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉä +ÉÊhÉ ¨ÉÖJªÉ ¨½hÉVÉä =kÉ¨É +É®ÉäMªÉÉSÉä `®Éä, ½ÒSÉ EòÉ¨ÉxÉÉ.

nÒ{ÉÉ´É±ÉÒSªÉÉ ºÉhÉÉSÉä ®ÆMÉ° {É +ÉVÉ |ÉSÉÆb ¤Én±É±Éä±Éä +É½ä. {ÉÚ´ÉÒÇ

Ên´ÉÉ³ÒSÉä ´ÉävÉ ±ÉÉMÉÉªÉSÉä iÉä PÉ®ÉäPÉ®Ò ¡ò®É³ÉSÉÒ iÉªÉÉ®Ò ºÉÖ° ZÉÉ±ÉÒ EòÒ. xÉÉxÉÉ

|ÉEòÉ®SªÉÉ ¦ÉÉVÉhªÉÉÆSÉä JÉ¨ÉÆMÉ ´ÉÉºÉ n®´É³ÉªÉSÉä. iÉ³hÉ¨É³hÉ ºÉÖ° ´½ÉªÉSÉä.

+ÉiÉÉ, JÉ®ä ¨½hÉVÉä, Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ ¡ò®É³ÉSÉä +|ÉÖ{É +ºÉä EòÉ½Ò ®ÉÊ½±Éä±ÉäSÉ

xÉÉ½Ò. iªÉÉ±ÉÉ EòÉ®hÉ½Ò iÉºÉäSÉ +É½ä. ±ÉÉbÚ, SÉEò±ªÉÉ, ¶ÉÆEò®{ÉÉ³ä, Eò®ÆVªÉÉ

+ÉÊhÉ +ºÉÆJªÉ |ÉEòÉ®SÉä ÊSÉ´Ébä +¶ÉÉ (JÉÉºÉ ‘ Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ ¡ò®É³É’ SÉäSÉ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ
VÉÉhÉÉªÉÉ) {ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ±ÉªÉ±ÉÚ] +ÉiÉÉ ºÉiÉiÉ ´É¹ÉÇ¦É®SÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. VÉÒ MÉÉä¹]

JÉÉt¡ò®É³ÉSÉÒ iÉÒSÉ ¤ÉÉ¤É ́ ÉÉSÉxÉºÉÉÊ½iªÉ° {ÉÒ ¡ò®É³ÉSÉÒ. Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä

JÉÉºÉ ºÉVÉÊ´É±Éä VÉÉhÉÉ®ä Ên´ÉÉ³Ò +ÆEò ½Ò ¨É®É`Ò ºÉÉÊ½iªÉÊ´É·ÉÉSÉÒ MÉä±ªÉÉ

ÊEòiªÉäEò ´É¹ÉÉÈSÉÒ BEò +ÉMÉ³Ò +Éä³JÉ. +ÉiÉÉ Eäò´É³ nèÊxÉEòÉÆSÉäSÉ xÉÉ½Ò iÉ®

ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉä½Ò =nÆb {ÉÒEò ´É¹ÉÇ¦É® +É±Éä±Éä +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ

ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ´ÉÉSÉEòÉÆSªÉÉ {ÉÖf¬ÉiÉ JÉÉºÉ +ºÉÉ ´ÉÉSÉxÉ´ÉÉxÉ´É³É EòÉªÉ `ä´ÉÉªÉSÉÉ,

½É ̈ ÉÉä̀ É VÉÊ]±É |É¶xÉSÉ ̀ ®ÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉ +É½ä. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
iÉÉä |É¶xÉ ¡òÉ®ºÉÉ VÉÉSÉEò `®iÉ xÉÉ½Ò, EòÉ®hÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SÉÉ +ºÉÉ

JÉÉºÉ Ên´ÉÉ³Ò +ÆEò ´ÉMÉè®ä iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉSÉÉ {ÉÊ®{ÉÉ` {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® xÉÉ½ÒSÉ. {É®ÆiÉÖ,

Ên´ÉÉ³ÒSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä EòÉ½Ò iÉ®Ò ´ÉäMÉ³ä +ºÉä ´ÉÉSÉxÉºÉÉÊ½iªÉ ´ÉÉSÉEòÉÆSªÉÉ

{ÉÖf¬ÉiÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ +É{ÉhÉ +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈiÉ Eò®iÉÉä +É½ÉäiÉ.

ªÉÆnÉSªÉÉ ªÉÉ +ÆEòÉiÉ½Ò iÉ¶ÉÒSÉ lÉÉäbÒ¶ÉÒ JÉ]{É] Eäò±Éä±ÉÒ +É½ä. ‘Eò±ÉÉ’  ½É
Ê´É¹ÉªÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ºÉÉ bÉäEò´ÉiÉ xÉÉ½Ò, ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É´ÉVÉÉ JÉÆiÉ
ºÉiÉiÉ VÉÉhÉ´ÉiÉ ®É½iÉä. Eò±ÉäSÉÉ |ÉÉÆiÉ ½É ¨ÉÖ³ÉiÉSÉ Ê´É±ÉIÉhÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É

+ÉÊhÉ iÉ®±É. ªÉÉ |ÉÉÆiÉÉiÉ Ê¶É®ÉªÉSÉä iÉ® iªÉÉSÉÒ {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÉEò®hÉ ªÉÉ

nÉä½ÉäÆSÉÉ½Ò SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ÆiÉ®ÆMÉ {ÉÊ®SÉªÉ ½´ÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ¶ÉCªÉiÉÉä ªÉÉ |ÉÉÆiÉÉ±ÉÉ

´É³ºÉÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ´ÉÉ]SÉÉ±É Eò®hªÉÉEòbäSÉ +ÉVÉ´É®SÉÉ Eò±É ®ÉÊ½±Éä±ÉÉ +É½ä. ªÉÉ

´É¹ÉÒÇ ¨ÉÉjÉ BEò vÉÉbºÉ Eäò±Éä±Éä +É½ä. ºÉÆMÉÒiÉ +ÉÊhÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ ªÉÉ nÉäxÉ ±ÉÊ±ÉiÉ

VÉxÉiÉäiÉ IÉÉä¦É =i{ÉzÉ Eò®hªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊiÉSªÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® =i{ÉzÉ Eò®hÉä ½ä ÊEòiÉÒiÉ®Ò
¨É½k´ÉÉSÉä +ÉÊhÉ Eò`ÒhÉ EòÉªÉÇ +É½ä - iÉEÇòiÉÒlÉÇ ±ÉI¨ÉhÉ¶ÉÉºjÉÒ VÉÉä¶ÉÒ

l l l l l VªÉÉ nä¶É, |Énä¶É, ºÉÆºlÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉÎCiÉxÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ <ÆOÉVÉÒ º{ÉäË±ÉMÉxÉÖºÉÉ®Ò +SÉÖEò

¨É®É`Ò =SSÉÉ®ÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉÆÊnMvÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä +¶ÉÒ xÉÉ¨Éä ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvªÉä nä́ ÉxÉÉMÉ®ÒiÉ =nÂvÉÞiÉ

Eò®hªÉÉBä́ ÉVÉÒ ®Éä̈ ÉxÉ Ê±É{ÉÒ¨ÉvªÉä <ÆOÉVÉÒiÉSÉ Ên±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.

l l l l l ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÆn¦ÉÉÈºÉÉ`Ò Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ, +ÊvÉEÞòiÉ +¶ÉÉ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]ÂºÉSÉ vÉÖÆbÉ³hªÉÉSÉÉ

Eò]ÉIÉ ̀ ä́ É±ÉÉ  VÉÉiÉÉä.  iÉ®Ò½Ò,  <Æ]®xÉä]´É° xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉSªÉÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ½¨ÉÒ nä>  ¶ÉEòhÉÉ® xÉÉ½Ò. +¶ÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò½Ò

ºÉÆºlÉä́ É® xÉÉ½Ò, ªÉÉSÉÒ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ EÞò{ÉªÉÉ xÉÉäÆn PªÉÉ´ÉÒ.

ÊxÉ´ÉänxÉ¨ ¸ ¸ • ¸ˆÅ¸¿•¸¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™

Eò±ÉÉ - º´ÉÉn

             ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ• ¸ˆÅ¸¿•¸¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™
+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäòSÉÉ +ÆEò n® ¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ 10iÉÉ®JÉä±ÉÉ {ÉÉäº]ÉuÉ®ä {ÉÉ`Ê´É±ÉÉ

VÉÉiÉÉä. 25 iÉÉ®JÉä{ÉªÉÈiÉ +ÆEò xÉ Ê¨É³É±ªÉÉºÉ |ÉlÉ¨É +É{É±ªÉÉ {ÉÉäº]ÉiÉ

SÉÉèEò¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ ´É xÉÆiÉ®SÉ +É¨ÉSªÉÉEòbä ±ÉäJÉÒ iÉGòÉ® Eò®É´ÉÒ. +ÆEò

Ê¶É±±ÉEò +ºÉ±ªÉÉºÉ {ÉÖfÒ±É ¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ +ÆEòÉ¤É®Éä¤É® {ÉÉ`Ê´É±ÉÉ VÉÉ<Ç±É.

Eò±ÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉ½Ò ¨ÉVÉEÚò® ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’SªÉÉ ªÉÉ +ÆEòÉiÉÒ±É {ÉÉxÉÉÆuÉ®ä

ºÉÉn® Eäò±Éä±ÉÉ ÊnºÉä±É. xÉ´ÉJªÉÉ |ÉÉÆiÉÉiÉ ¡äò®¡ò]EòÉ ¨ÉÉ®ÉªÉSÉÉ iÉ® iªÉÉ

|Énä¶ÉÉiÉÒ±É ´ªÉÉºÉÆMÉÒ ´ªÉÎCiÉ¨Ék´ÉÉÆSÉä ¤ÉÉä] vÉ° xÉ {ÉÉ> ±É ]ÉEòhÉä Ê½iÉEòÉ®Eò

`®iÉä. ªÉÉSÉ xªÉÉªÉÉxÉä, |ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ +ºÉä Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊSÉjÉEòÉ® ®´ÉÒ {É®ÉÆVÉ{Éä

ªÉÉÆSÉä ºÉÉ½ÉªªÉ ªÉÉ +ÆEòÉºÉÉ`Ò PÉäiÉ±Éä±Éä +É½ä. ¨ÉÖ³ÉiÉ ÊSÉjÉ ¨½hÉVÉä EòÉªÉ, iÉä

EìòxÉ´½ÉºÉ´É® EòºÉä ºÉÉEòÉ®iÉä, ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉ´ÉÊ´É·É ®ÆMÉ®ä¹ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ

ºÉÉEòÉ®hªÉÉSÉÒ iÉÒ |ÉÊGòªÉÉ xÉä¨ÉEòÒ +ºÉiÉä iÉ®Ò Eò¶ÉÒ... ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ º´É° {ÉiÉ:

+¨ÉÚiÉÇ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äSÉ ¶É¤nÉÆSªÉÉ ÊSÉ¨É]ÒiÉ {ÉEòbhªÉÉºÉ Ê´É±ÉIÉhÉ EòÊ`hÉ

+¶ÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ, ÊSÉjÉºÉÉIÉ®iÉäSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ |ÉÉ®Æ¦ÉÒSÉÒ ̈ ÉÖ³ÉIÉ®ä ÊMÉ®´ÉhªÉÉ{ÉªÉÈiÉSÉ

¨ÉVÉ±É ¨ÉÉ®hÉÉªÉÉ ¤É½ÖºÉÆJªÉÉÆxÉÉ Ên¶ÉÉn¶ÉÇxÉ Eò®É´Éä, +¶ÉÒ iªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ

Eäò±ÉÒ. ®´ÉÒ {É®ÉÆVÉ{Éä ªÉÉÆxÉÒ½Ò iÉÒ Ê´ÉxÉÆiÉÒ ¨ÉÉä`¬É +ÉxÉÆnÉxÉä ¨ÉÉxªÉ Eäò±ÉÒ. ªÉÉ

ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ iªÉÉÆxÉÒ iÉ{É¶ÉÒ±É´ÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ EòlÉxÉÉSÉä ¶É¤n° {É ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ
ªÉÉ +ÆEòÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä±Éä +É½ä. +É{É±ªÉÉ{ÉèEòÒ ¤É½ÖºÉÆJªÉÉÆSÉÉ ÊSÉjÉEò±Éä¶ÉÒ +ºÉhÉÉ®É

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¶ÉÉ±ÉäªÉ VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ <ÊiÉ¸ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉSÉ JÉÖÆ]iÉÉä.

                                     (EÞò{ÉªÉÉ {ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 12 {ÉÉ½É´Éä)
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Eò±ÉÉ - 1

ÊSÉjÉ ½É iÉ® ÊSÉkÉºÉäiÉÚ...
-®´ÉÒ {É®ÉÆVÉ{Éä

´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉ EòÉähÉiÉä½Ò ÊSÉjÉ ½É BEò ºÉäiÉÚ +ºÉiÉÉä. iÉä ÊSÉjÉ ÊSÉiÉÉ®hÉÉ®É

ÊSÉjÉEòÉ® +ÉÊhÉ iÉÒ +Ê¦É´ªÉCiÉÒ ÊiÉiÉCªÉÉSÉ iÉ®±ÉiÉäxÉä xªÉÉ½É³hÉÉ®É n¶ÉÇEò

ªÉÉÆSªÉÉ ÊSÉkÉÉÆxÉÉ VÉÉäbhÉÉ®É ºÉäiÉÚ ¨½hÉVÉä iÉÒ ÊSÉjÉEÞòiÉÒ. ¨½hÉÚxÉSÉ ÊSÉjÉÉ±ÉÉ ¨ÉÒ

ÊSÉkÉºÉäiÉÚSÉ ¨½hÉiÉÉä. ÊSÉjÉEòÉ®É±ÉÉ Ê¦Éb±Éä±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉÒ +Ê¦É´ªÉCiÉÒ iÉÉä

PÉb´ÉiÉÉä ÊSÉjÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ. |ÉiªÉäEò Eò±ÉÉEòÉ®ÉSÉä +Ê¦É´ªÉCiÉÒSÉä BEò

¨ÉÉvªÉ¨É +ºÉiÉä. ¶É¤n ½ä ºÉÉÊ½ÎiªÉEòÉSÉä ¨ÉÉvªÉ¨É iÉ® º´É® ½ä MÉÉªÉEòÉSÉä.

EòÉähÉiªÉÉ½Ò Eò±ÉäSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ +JÉä® nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä iÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉÒ.

ÊSÉjÉEòÉ®É±ÉÉ VÉÉä +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä ÊSÉjÉEÞòiÉÒSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ

VÉä |ÉMÉ]ÒEò®hÉ +ÉÊhÉ +ÉnÉxÉ|ÉnÉxÉ ½ÉäiÉä iªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉSÉ ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ

{ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉäiÉ ¨½hÉiÉÉiÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’.
nÚ®ÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ´É®Ò±É EòÉähÉiªÉÉ iÉ®Ò BEòÉ ´ÉÉÊ½xÉÒ´É® BEò ÊxÉiÉÉÆiÉºÉÖÆn®

VÉÉÊ½®ÉiÉ +±ÉÒEòbäSÉ ¤ÉPÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. VÉÉÊ½®ÉiÉÒSÉÒ ‘EòÉì{ÉÒ’  VªÉÉxÉä EòÉähÉÒ
Ê±ÉÊ½±Éä±ÉÒ +É½ä iªÉÉSÉÒ JÉ®ÉäJÉ®SÉ Eò¨ÉÉ±É ¨½hÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÒ. ‘ ÊbZÉÉ<xÉ ¶ÉÖb
xÉÉì] ¤ÉÒ ºÉÒxÉ, ¤É]Â B´½Ê®ËlÉMÉ nì] <VÉ ¶ÉÉäxÉ ¨Éº] ½ì´É + ÊbZÉÉ<xÉ’ , +¶ÉÒ

iÉÒ ‘EòÉì{ÉÒ’  +É½ä. ½ä +IÉ®¶É: JÉ®ä +É½ä. ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ±É ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’
VÉä´½É EìòxÉ´½ÉºÉ´É® =iÉ®iÉä iÉä´½É ÊiÉlÉä ÊSÉjÉEÞòiÉÒ ºÉÉEòÉ®iÉä. |ÉiªÉIÉÉiÉ EìòxÉ´½ÉºÉ

+lÉ´ÉÉ EòÉMÉnÉ´É® ÊSÉjÉ° {ÉÉiÉ =iÉ®±Éä±Éä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ¨½hÉVÉä +´ÉEòÉ¶ÉÉSÉä

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ½ÉäªÉ. ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ VªÉÉ EìòxÉ´½ÉºÉ´É® =iÉ®iÉä iÉÉä EìòxÉ´½ÉºÉ ̈ ½hÉVÉäSÉ

+´ÉEòÉ¶É. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ̈ ÉxÉÉiÉÒ±É ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  EìòxÉ´½ÉºÉ´É® =iÉ®´ÉhªÉÉ{ÉÚ´ÉÒÇ ÊSÉjÉEòÉ®

iªÉÉ +´ÉEòÉ¶ÉÉ¦É´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ SÉÉèEò]ÒSÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉÒEò®hÉ Eò®iÉÉä. BEònÉ ½Ò

SÉÉèEò] ÊxÉÎ¶SÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ EòÒ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ ÊSÉjÉÉSªÉÉ +´ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ºÉÖº{É¹]ÒEò®hÉ

½ÉäiÉä. ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ±É +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ÊSÉjÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ VÉÒ EòÉ½Ò

+Ê¦É´ªÉCiÉÒ ¤É½É±É Eò®ÉªÉSÉÒ iÉÒ iªÉÉ SÉÉèEò]ÒiÉÒ±É +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉSÉ. |É¨ÉÉhÉ¤Ér

®äJÉÉ]hÉÉuÉ®ä ÊSÉjÉ ºÉÉEòÉ®hÉä ̈ ½hÉVÉäSÉ iªÉÉ SÉÉèEò]ÒiÉÒ±É +´ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ.

+´ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉÒEò®hÉ |ÉlÉ¨É Eò®hÉä ½ä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½k´ÉÉSÉä

+ºÉiÉä. Eò±ÉÉÊ¦É´ªÉCiÉÒSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½Ò |ÉÉÆiÉÉiÉ ½ä Eò®É´ÉäSÉ ±ÉÉMÉiÉä. ±ÉäJÉxÉEò±ÉäiÉ½Ò

½äSÉ PÉbiÉä. BJÉÉnÒ ºÉÉÊ½iªÉEÞòiÉÒ +lÉ´ÉÉ ±ÉäJÉxÉEÞòiÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ

¶É¤nÉÆiÉ ¨ÉÉÆbÉªÉSÉÒ +É½ä, ªÉÉSÉä MÉÊhÉiÉ ±ÉäJÉEò VÉä´½É ¨ÉÉÆbiÉÉä iªÉÉ ´Éä³Ò iÉÉä

iªÉÉSªÉÉ Eò±ÉÉÊ¦É´ªÉCiÉÒSÉä +´ÉEòÉ¶ÉSÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®iÉ +ºÉiÉÉä. BEònÉ iÉä

+´ÉEòÉ¶É iªÉÉ±ÉÉ º{É¹] ZÉÉ±Éä EòÒ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ ±ÉäJÉxÉÉSÉÒ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ, iªÉÉSÉÉ

¨ÉvªÉ, {ÉÊ®SUänÉÆ¨ÉvÉÒ±É +ÉÆiÉÊ®Eò ºÉÖºÉÆMÉiÉÒ ºÉÖÊ´ÉÊ½iÉ{ÉhÉä EòÉMÉnÉ´É® ºÉÉEòÉ®iÉä.

ÊSÉjÉEòÉ® iªÉÉSªÉÉ |ÉÉÆiÉÉiÉ½Ò xÉä¨ÉEäò ½äSÉ Eò®iÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉ:{É]±ÉÉ´É®

|ÉlÉ¨É =¨É]iÉä iÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ . iÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉ ÊSÉjÉ° {ÉÉxÉä ®äJÉiÉÉxÉÉ

®ä¹ÉÉ, ®ÆMÉ, +ÉEòÉ® ªÉÉÆSÉä iÉ{É¶ÉÒ±É ÊSÉjÉEòÉ® ÊSÉjÉÉiÉ ¦É®iÉÉä iÉä ¨ÉÉMÉÉ½ÚxÉ.

={É±É¤vÉ +´ÉEòÉ¶ÉÉxÉÖºÉÉ® ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ® ½ÉähÉä +ÉÊhÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’
¨ÉxÉÉiÉ `ºÉ±Éä EòÒ +´ÉEòÉ¶É ºÉÖº{É¹] ½ÉähÉä ªÉÉ nÉäx½Ò ÊGòªÉÉ ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ

`ÉªÉÒ ¤É½ÖiÉäEò ´Éä³É ºÉ¨ÉÉÆiÉ®SÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ±ÉÉ EòÉ®hÉ +É½ä. iÉä +ºÉä EòÒ

ÊSÉjÉEòÉ® ½É ¦É´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ºÉiÉiÉ ¶ÉÉävÉiÉSÉ +ºÉiÉÉä.

‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ´ÉäSÉhªÉÉSÉÒ ½Ò ÊGòªÉÉ ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ºÉ¤ÉÉävÉ-+¤ÉÉävÉ ¨ÉxÉÉiÉ +JÉÆb

SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. iÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  BEònÉ EòÉ Ê]{É±Éä MÉä±Éä EòÒ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ iªÉÉSªÉÉ

¦ÉÉä´ÉiÉÒSÉÒ SÉÉèEò] iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ Eò±{ÉxÉäxÉäSÉ ÊºÉr ´½ÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉä. ÊiÉlÉäSÉ

+´ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉÒEò®hÉ ½ÉäiÉä. ¦ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ ¦ÉÉä´ÉiÉÒ ÊSÉjÉEòÉ®

¨ÉxÉÉä¨ÉxÉSÉ SÉÉèEò] ®äJÉÚxÉ {ÉÉ½iÉ +ºÉiÉÉä. SÉÉèEò]ÒiÉÒ±É +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉ iÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’
ºÉÖºÉÆMÉiÉ{ÉhÉä ¨ÉÉÆbiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÉ, ªÉÉSÉä =kÉ®½Ò ÊSÉjÉEòÉ®ÉSÉä +ÆiÉ¨ÉÇxÉ BEòÒEòbä

¶ÉÉävÉiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ ¶ÉÉävÉÉSÉä =kÉ® VªÉÉ ´Éä³Ò ‘½Éä’  +ºÉä ªÉäiÉä iªÉÉ ´Éä³Ò iÉä

‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ÊSÉjÉ° {ÉÉxÉä EìòxÉ´½ÉºÉ° {ÉÒ +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉ ÊSÉiÉÉ®±Éä VÉÉiÉä.

‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ SÉÉèEò] ̀ ä́ ÉÚxÉ +´ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉÒEò®hÉ Eò®ÉªÉ±ÉÉ,

¨ÉÒ ÊSÉjÉEò±ÉÉ Ê¶ÉEòiÉ ½ÉäiÉÉä iªÉÉ ´Éä³Ò ‘ ÊbZÉÉ<xÉ º]Åì]äVÉÒ’  ªÉÉ +vªÉªÉxÉ

|ÉÉÆiÉÉiÉ +É´ÉVÉÇÚxÉ Ê¶ÉEò´É±Éä VÉÉ<Ç. JÉänÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä +ÉVÉ iÉä Ê¶ÉEò´É±ÉäSÉ

VÉÉiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +ÉVÉSªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  +ÉÊhÉ ‘EòÉì¨{ÉÉäÊZÉ¶ÉxÉ’
ªÉÉÆiÉÒ±É ºÉÚI¨É {É®ÆiÉÖ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¡ò®Eò =¨ÉVÉiÉSÉ xÉÉ½Ò. ªÉÉ nÉä½ÉäÆiÉ ¡ò®Eò

+É½ä. ‘EòÉì¨{ÉÉäÊZÉ¶ÉxÉ’  ½É ZÉÉ±ÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉSªÉÉ MÉÖÆ¡òhÉÒSÉÉ ¦ÉÉMÉ. ®ä¹ÉÉ, +ÉEòÉ®,

®ÆMÉ +ÉÊhÉ {ÉÉäiÉ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ iªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ.
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 EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ

{ÉÞ¹ ä̀ 242      ËEò¨ÉiÉ 350/-¯ {ÉªÉä

l¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½Ò BEò GòÉÆiÉÒSÉ! ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò =SSÉ ]{{ªÉÉ´É®

xÉähÉÉ®Ò BäÊiÉ½ÉÊºÉEò PÉ]xÉÉ! ªÉÉ GòÉÆiÉÒSÉÉ +É±ÉäJÉ ®äJÉÉ]hÉÉ®É OÉÆlÉ.

¨É®É`Ò ¦ÉÉ¹Éä±ÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ́ ÉÉ]É´ÉÉ +ºÉä {ÉÖºiÉEò - bÉì. ½. Ê´É. ºÉ®näºÉÉ<Ç

+É{É±ªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É® |É¦ÉÉ´É {ÉÉbhÉÉªÉÉ GòÉÆÊiÉEòÉ®Ò

¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ´É®Ò±É +ÉEò¹ÉÇEò, ºÉÊSÉjÉ ´É ºÉÆOÉÉÁ OÉÆlÉ

nÖºÉ®Ò +É´ÉÞkÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ

 +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ
±ÉäJÉEò - ®¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä, ®ÉVªÉ¸ÉÒ IÉÒ®ºÉÉMÉ®, +ÊxÉiÉÉ nä¶É¨ÉÖJÉ-¤Éä±½äEò®

<lÉä BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ MÉÉä¹] ±ÉIÉÉiÉ `ä´É±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä +ÉÊhÉ iÉÒ

+¶ÉÒ EòÒ ÊSÉjÉEòÉ® VÉ®Ò ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ o¶ªÉÉiÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ¶ÉÉävÉiÉ +ºÉ±ÉÉ

iÉ®Ò {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É o¶ªÉÉSÉÒ ÊxÉ´´É³ ‘EòÉì{ÉÒ’  ̈ ½hÉVÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  xÉ´½ä. o¶ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
ÊSÉjÉEòÉ®ÉxÉä Ê]{É±Éä±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä Eò±ÉÉi¨É ° {É ̈ ½hÉVÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ . ÊSÉjÉEòÉ®ÉSÉÉ
iªÉÉxÉä Ê]{É±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´É ½É º´É° {ÉiÉ:SÉ {É®ÉEòÉä]ÒSÉÉ ´ªÉÎCiÉÊxÉ¹` +ºÉiÉÉä. ªÉÉ

+lÉÉÇxÉä ÊSÉjÉEòÉ®ÉSÉä |ÉiªÉäEò ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ½ä ‘ iªÉÉSÉä’  +ºÉiÉä. iªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä

|ÉMÉ]ÒEò®hÉ ̈ ½hÉVÉäSÉ ÊSÉjÉ. {ÉÖx½É ½ä |ÉMÉ]ÒEò®hÉ½Ò Eò±ÉÉi¨É +ºÉiÉä. +xÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ

+¶ÉÉ Eò±ÉÉi¨É ¨ÉÉÆbhÉÒ±ÉÉSÉ ¨½hÉiÉÉiÉ ‘EòÉì¨{ÉÉäÊZÉ¶ÉxÉ’ . ¦É´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ o¶ªÉÉiÉÚxÉ
ÊSÉjÉEòÉ®ÉxÉä ´ÉäSÉ±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÉ´ÉªÉ´É +ºÉiÉÉä. +xÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ PÉ]EòÉ´ÉªÉ´ÉÉÆSªÉÉ

xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÉÆSÉÒ ®äJÉÒ´É ̈ ÉÉÆbhÉÒ ̈ ½hÉVÉäSÉ ‘EòÉì̈ {ÉÉäÊZÉ¶ÉxÉ’ . ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ +ÉÆiÉÊ®Eò

Ê´É·ÉÉSªÉÉ ®ÆMÉÉiÉ o¶ªÉÉxÉÖ¦É´É ½É Ê¦ÉVÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, iªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ

ÊSÉjÉ° {É |ÉMÉ]ÒEò®hÉÉSÉÉ ¤ÉÉÁ |ÉEÞòiÉÒ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ºÉä±ÉSÉ +¶ÉÒ ½¨ÉÒ näiÉÉ ªÉäiÉ

xÉÉ½Ò. +xªÉlÉÉ, ºÉVÉÇxÉ¶ÉÒ±ÉiÉä±ÉÉ EòÉ½Ò ´ÉÉ´ÉSÉ ®É½hÉÉ® xÉÉ½Ò. ËEò¤É½ÖxÉÉ,

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä Eò±ÉÉi¨É ° {É <iÉ®äVÉxÉÉÆ¶ÉÒ ‘Eò¨ªÉÖÊxÉEäò]’
Eò®hªÉÉSÉÒ VÉÒ +xÉÉ´É® > ¨ÉÒÇ ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÒ¨ÉÉxÉºÉÒ nÉ]±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä

iªÉÉ +ÉäfÒiÉÚxÉSÉ iÉÉä +xÉÖ¦É´É ÊSÉjÉ° {ÉÉxÉä EìòxÉ´½ÉºÉ´É® |ÉMÉ] ½ÉäiÉÉä. ½É +xÉÖ¦É´É

¨½hÉVÉä xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ o¶ªÉMÉiÉ xÉÉiªÉÉÆSÉÉ ¶ÉÉävÉ +ºÉiÉÉä. ÊSÉjÉEòÉ® iÉÒ xÉÉiÉÒ

¶ÉÉävÉiÉ +ºÉiÉÉä. ½Ò ÊxÉ®ÆiÉ® SÉÉ±ÉhÉÉ®Ò |ÉÊGòªÉÉ ½ÉäªÉ. ºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä ½äSÉ PÉbiÉ

+ºÉiÉä. ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ iÉÉÆÊjÉEò {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉäiÉ ªÉÉ±ÉÉ ‘° {É¦Éän’  +ºÉä ¨½hÉiÉÉiÉ.

‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ SªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ÊSÉjÉEòÉ®ÉxÉä ¨ÉÉÆb±Éä±ªÉÉ o¶ªÉMÉiÉ xÉÉiªÉÉÆSÉÉ {É],
xÉÉiªÉÉÆSÉä +ÆiÉ:ºiÉ®, xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÉÆSÉä +ÉEÞòÊiÉ¤ÉÆvÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉähÉä ¨½hÉVÉä ÊSÉjÉÉSÉä

®ºÉOÉ½hÉ. <lÉä n¶ÉÇEòÉSªÉÉ `ÉªÉÒSÉÒ iÉ®±ÉiÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ `®iÉä.

ºÉ¦ÉÉä́ ÉiÉÉ±ÉÒ ÊnºÉhÉÉªÉÉ o¶ªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +ÉEòÉ®ÉÆSÉä {É®º{É®ÉÆ¶ÉÒ +ºÉ±Éä±Éä

xÉÉiÉä ÊxÉ®JÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ̀ ÉªÉÒ iÉªÉÉ® Eò®hÉä ½É Eò±ÉÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉÉ

MÉÉ¦ÉÉ ½ÉäªÉ. ½Ò xÉÉiÉÒ ½ÖbEòhªÉÉºÉÉ`Ò½Ò |ÉlÉ¨É xÉVÉ® iÉªÉÉ® ´½É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

iªÉÉºÉÉ`Ò, Eò±ÉÉÊ¶ÉIÉhÉÉiÉ ºÉÖ° ´ÉÉiÉ Eò®iÉÉiÉ iÉÒ fÉä¤É³ +ÉEòÉ® +ÉÊhÉ

iªÉÉÆiÉÒ±É xÉÉiªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ. ºÉÚI¨É iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉÆEòbä xÉÆiÉ® VÉÉªÉSÉä. o¶ªÉÉ¨ÉvªÉä ÊnºÉhÉÉªÉÉ

fÉä¤É³ +ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ BEò¨ÉäEòÉÆ¶ÉÒ +ºÉhÉÉ®É xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉvÉÒ ¶ÉÉävÉÉ, iªÉÉ +ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ

{É®º{É®ÉÆ¶ÉÒ +ºÉhÉÉ®Ò ºÉÉ{ÉäIÉiÉÉ |ÉlÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PªÉÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉMÉ ¤ÉÉ®ÒEòºÉÉ®ÒEò

iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉÆSÉÉ ´ÉävÉ PªÉÉ, +ºÉäSÉ Eò±ÉÉÊ¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ´ÉMÉÉÇiÉ |ÉlÉ¨É Ê¶ÉEò´É±Éä VÉÉiÉä.

xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÉÆSªÉÉ iªÉÉ +ÉEÞòÊiÉ¤ÉÆvÉÉºÉ½ ¦ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉÒ EìòxÉ´½ÉºÉ´É®Ò±É

Eò±ÉÉi¨É ¨ÉÉÆbhÉÒ ¨½hÉVÉä ÊSÉjÉ. ½Ò ¦ÉÉ´ÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ÊVÉiÉEòÒ +ÊvÉEò |ÉiªÉªÉEòÉ®Eò

ÊiÉiÉEòÒ iÉÒ ÊSÉjÉEÞòiÉÒ n¶ÉÇEòÉSªÉÉ ±ÉäJÉÒ +Éº´ÉÉt ¤ÉxÉiÉä. {ÉÉ½hÉÉªÉÉSÉÒ xÉVÉ®

EìòxÉ´½ÉºÉ´É®Ò±É ÊSÉjÉEÞòiÉÒ´É® ÊJÉ³ÚxÉ ®ÉÊ½±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä, ½ÒSÉ iÉ® ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ

Eò±ÉÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ¨ÉÉMÉÒ±É |É¤É³ |Éä®hÉÉ +ºÉiÉä.

ÊSÉjÉEòÉ®É±ÉÉ ¦ÉÉ´É±Éä±ÉÉ ¦É´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ o¶ªÉÉiÉÒ±É +xÉÖ¦É´É VªÉÉ ´Éä³Ò

Eò±ÉÉi¨É ° {ÉÉiÉ EìòxÉ´½ÉºÉ´É® ºÉÉEòÉ®iÉÉä iªÉÉ ́ Éä³Ò iªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä iÉä |ÉMÉ]ÒEò®hÉ

½ä ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉSÉ +ºÉiÉä. ÊSÉjÉÉiÉÒ±É ªÉÉ ºÉÖ´ªÉ´ÉºlÉä±ÉÉSÉ ¨ÉÒ ‘+ÉìbÇ®’  +ºÉä

¨½hÉiÉÉä. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ ‘+ÉìbÇ®’  +ÉÊhÉ ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ªÉÉÆSÉÒ ¡òÉ®EòiÉ EòvÉÒSÉ ½ÉäiÉ
xÉºÉiÉä. ËEò¤É½ÖxÉÉ, EìòxÉ´½ÉºÉ´É® +ÉEòÉ®hÉÉ®ä ÊSÉjÉ ¨½hÉVÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  +ÉÊhÉ

‘+ÉìbÇ®’  ªÉÉÆSÉÒ ºÉ½=i{ÉkÉÒSÉ +ºÉiÉä. ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ ½É {ÉÉªÉÉ ½ÉäªÉ. ÊSÉjÉEòÉ®É±ÉÉ

¦ÉÉ´É±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´É n¶ÉÇEòÉÆ{ÉªÉÈiÉ ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉäSÉ {ÉÉä½ÉäSÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ. iÉäSÉ iÉ®

ÊSÉjÉEò±ÉäSÉä =Êq¹]. +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä ºÉÆYÉÉ{ÉxÉ (Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ) +ÉÊhÉ |ÉMÉ]ÒEò®hÉ

(BCº|Éä¶ÉxÉ) Eò®hªÉÉSÉä ¨ÉÉvªÉ¨É ½ÉSÉ iÉ® ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ VÉÒ´ÉxÉ½äiÉÚ.
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‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  +ÉÊhÉ ‘+ÉìbÇ®’  ªÉÉÆSÉÉ VÉèÊ´ÉEò ºÉ½ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÊhÉ ÊSÉjÉEÞòiÉÒSªÉÉ

¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ +ÉÊ´É¹EÞòiÉ ½ÉähÉÉ®Ò ºÉ½=i{ÉkÉÒ ½Ò ºÉMÉ³Ò |ÉÊGòªÉÉ +ÊvÉEò

º{É¹] ´½É´ÉÒ ¨½hÉÚxÉ ¨ÉÉZªÉÉ ±É½ÉxÉ{ÉhÉSÉÒ BEò MÉÉä¹] ºÉÉÆMÉiÉÉä. ºÉÖÆn®, +ÉEò¹ÉÇEò,

Eò±ÉÉi¨ÉEò MÉÉä¹]ÓEòbä ¨ÉÉZÉä ¨ÉxÉ ¡òÉ® ±É½ÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +Éäf PÉäiÉ +ºÉä.

EòÉä`ä½Ò, EòÉähÉÉSªÉÉ½Ò PÉ®Ò BJÉÉnÒ UÉxÉ SÉÒVÉ ÊnºÉ±ÉÒ EòÒ iÉÒ ±ÉMÉÉä±ÉMÉ PÉ®Ò

+ÉhÉhÉä ½É ¨ÉÉZÉÉ iÉä´½É VÉhÉÚ UÆnSÉ ½ÉäiÉÉ. +É´Éb±Éä±ÉÒ ´ÉºiÉÚ PÉ®Ò +ÉhÉÉªÉSÉÒ

+ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÆOÉ½ÉiÉ `ä´ÉÚxÉ tÉªÉSÉÒ, ªÉÉSÉÉ ¨É±ÉÉ iªÉÉ ´ÉªÉÉiÉ ¦ÉÉ®Ò ºÉÉäºÉ

½ÉäiÉÉ. MÉÆ¨ÉiÉ ̈ ½hÉVÉä, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ ÊVÉxÉºÉÉ ̈ ÉÒ Ê`EòÊ`EòÉhÉ½ÚxÉ

MÉÉä³É iÉ® Eò° xÉ +ÉhÉiÉ +ºÉä {ÉhÉ xÉÆiÉ® ¨É±ÉÉ ½´ªÉÉ iªÉÉ ´Éä³Ò ½´ªÉÉ iªÉÉ ´ÉºiÉÚ

EòÉ½Ò Eäò±ªÉÉ ºÉÉ{ÉbiÉ xÉºÉiÉ. ¨ÉMÉ ¨ÉÉZÉÒ JÉÚ{É ÊSÉbÊSÉb ´½ÉªÉSÉÒ. ¨ÉÉZÉä ´ÉÊb±É

½É ºÉMÉ³É |ÉEòÉ® xÉä½ä¨ÉÒ {ÉÉ½iÉ +ºÉiÉ. BEò Ên´ÉºÉ iªÉÉÆxÉÒ ¨É±ÉÉ VÉ´É³

¤ÉÉä±ÉÉ´É±Éä +ÉÊhÉ iÉä ¨É±ÉÉ ¨½hÉÉ±Éä EòÒ ‘‘ ¤ÉÉ³, ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ UÉxÉUÉxÉ MÉÉää¹]Ò iÉÚ

ºÉÉäºÉÉxÉä PÉ®Ò +ÉhÉiÉÉäºÉ JÉ®ä; {ÉhÉ, {ÉÉÊ½VÉä iÉÒ ´ÉºiÉÚ {ÉÉÊ½VÉä iªÉÉ ´Éä³Ò ½ÉiÉÉ¶ÉÒ

+É±ÉÒ xÉÉ½Ò EòÒ iÉÖZÉÉ iÉÖ±ÉÉSÉ jÉÉºÉ ½ÉäiÉÉä. iÉä´½É, ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ MÉÉä¹]Ò ¨ÉÒ

ºÉÉÆMÉiÉÉä iªÉÉ |É¨ÉÉhÉä iÉÖ±ÉÉ näiÉÉä iªÉÉ VÉÉMÉäiÉ VÉ® iÉÚ ¨ÉÉÆbÚxÉ `ä´É±ªÉÉºÉ iÉ® ½´ÉÒ

iÉÒ ´ÉºiÉÚ iÉÖ±ÉÉ ½´ÉÒ iÉä´½É Ê¨É³ä±É +ÉÊhÉ iÉÚ ºÉÖJÉÒ ½Éä¶ÉÒ±É’’ . +ºÉä ¤ÉÉä±ÉÚxÉ,

PÉ®ÉiÉÒ±É BEò EòÉä{É®É ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉÊb±ÉÉÆxÉÒ ¨É±ÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉºiÉÚ `ä´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò

Ên±ÉÉ +ÉÊhÉ ¨½hÉÉ±Éä ‘‘+ÉiÉÉ, ªÉÉ VÉÉMÉäiÉ iÉÖZªÉÉ ´ÉºiÉÚ ¨ÉÉÆbiÉÉxÉÉ BEò ºÉÚjÉ

vªÉÉxÉÉiÉ `ä´ÉÉªÉSÉä. iÉÖZªÉÉ ºÉÆOÉ½ÉiÉÒ±É +ÉEòÉ®ÉxÉä ¨ÉÉä`¬É, `ºÉ`¶ÉÒiÉ +¶ÉÉ VªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ ´ÉºiÉÚ +É½äiÉ iªÉÉ ªÉÉ ºÉÆOÉ½ÉiÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉ ¨ÉÉMÉSªÉÉ ®ÉÆMÉäiÉ ¨ÉÉÆbÉªÉSªÉÉ.

iªÉÉÆSªÉÉ{ÉäIÉÉ +ÉEòÉ®ÉxÉä ±É½ÉxÉ ÊVÉxÉºÉÉ ¶Éä́ É]ÚxÉ nÖºÉªÉÉ ®ÉÆMÉäiÉ ¨ÉÉÆbÉªÉSªÉÉ.

´ÉºiÉÚSªÉÉ +ÉEòÉ®ÉxÉÖºÉÉ® +¶ÉÉ =iÉ®iªÉÉ Gò¨ÉÉxÉä iªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÆbhÉÒ Eò®iÉ ªÉÉªÉSÉä.

ªÉÉ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®, iÉÖZªÉÉ ºÉÆOÉ½ÉiÉÒ±É +ÉEòÉ®ÉxÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ ±É½ÉxÉ +ºÉhÉÉªÉÉ

Eò±ÉÉi¨ÉEò ´ÉºiÉÚ ªÉÉ ¨ÉÉÆbhÉÒiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ ®ÉÆMÉäiÉ ¨ÉÉÆb±ªÉÉ VÉÉiÉÒ±É.

®SÉxÉäiÉÒ±É ½ä ºÉÚjÉ VÉ® iÉÚ {ÉÉ³±ÉäºÉ iÉ® ½´ÉÒ iÉä´½É xÉä¨ÉEòÒ ´ÉºiÉÚ iÉÖ±ÉÉ ÊnºÉä±É

+ÉÊhÉ iÉÚ ºÉÖJÉÒ ½Éä¶ÉÒ±É’’ . +ÆiÉ:®hÉÉ±ÉÉ Ê¦Éb±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´É VªÉÉ ´Éä³Ò ÊSÉjÉEòÉ®

EìòxÉ´½ÉºÉ´É® =iÉ®´ÉiÉÉä iªÉÉ ´Éä³Ò iªÉÉ ºÉÉn®ÒEò®hÉÉ¨ÉvªÉä +xÉÖ¦É´ÉÉiÉÒ±É

PÉ]EòÉ´ÉªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÆbhÉÒ xÉä¨ÉEòÒ ªÉÉSÉ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ® ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’
+ÉÊhÉ ‘ºÉÖ´ªÉ´ÉºlÉÉ’  ½ÉiÉÉiÉ ½ÉiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ºÉÉEòÉ®iÉä iÉÒ +¶ÉÒ.

VÉÉÊ½®ÉiÉÒSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ VªÉÉ ´Éä³Ò ¨ÉÒ =¨Éän´ÉÉ®Ò Eò®ÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉä

iªÉÉ ´Éä³Ò ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉÊb±ÉÉÆxÉÒ ±É½ÉxÉ{ÉhÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É® Ë¤É¤É´É±Éä±Éä ‘+ÉìbÇ®’ SÉä
iÉä ºÉÚjÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ¨ÉÉZªÉÉ |ÉÊSÉiÉÒºÉ +É±Éä. Eäò´É³ |ÉÊSÉiÉÒ±ÉÉ +É±Éä +ºÉä xÉÉ½Ò

iÉ® iÉä ºÉÚjÉ iªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ ¨É±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ `®±Éä. BEò ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ,

VÉÉÊ½®ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¨É±ÉÉ ={É±É¤vÉ +ºÉhÉÉ®É +´ÉEòÉ¶É {ÉÚ´ÉÇÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉiÉÉä.

VÉÉÊ½®ÉiÉÒSÉÒ ‘EòÉì{ÉÒ’  Ê±ÉÊ½±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ ¶É¤nÉÆxÉÉ iªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉÆbhÉÒiÉ

¨É±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ PªÉÉªÉSÉä +ºÉiÉä. iªÉÉ ¶É¤nÉÆSÉÒ +lÉÇ´ÉkÉÉ ¡Öò±ÉÊ´ÉhÉÉ®É +ÉÊhÉ

iªÉÉSÉ ´Éä³Ò iªÉÉ VÉÉÊ½®ÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÚ³ +ÉÊhÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÆnä¶É n¶ÉÇEò +lÉ´ÉÉ

¸ÉÉäiªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ´É® Ë¤É¤É´ÉhÉÉ®É ÊSÉjÉÉÊ´É¹EòÉ® ̈ É±ÉÉ iªÉÉ {ÉÚ´ÉÇÊxÉÎ¶SÉiÉ +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉ

®äJÉÉ]ÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ ´Éä³Ò ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉ VÉÒ ºÉÖ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨É±ÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³É´ÉÒ

±ÉÉMÉiÉä ÊiÉSÉä {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉÚjÉ ±É½ÉxÉ{ÉhÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉÊb±ÉÉÆxÉÒ ¨É±ÉÉ ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ªÉÉ

¨ÉÉÆbhÉÒºÉÚjÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉvÉ¨ÉÉÇ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉÉZªÉÉ vªÉÉxÉÉiÉ iªÉÉ IÉäjÉÉiÉ ¨ÉÒ |ÉiªÉIÉ

EòÉ¨É Eò®ÉªÉ±ÉÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ® +É±Éä. ¨ÉÒ iÉ® +ºÉä ¨½hÉäxÉ EòÒ,

ÊSÉjÉEòÉ®É±ÉÉ VÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’  ¦ÉÉ´É±Éä±Éä +ºÉiÉä iÉä ‘ ÊbZÉÉ<xÉ’ SÉ º´ÉiÉ:¶ÉÒ

ºÉÖºÉÆ´ÉÉnÒ +¶ÉÒ ‘+ÉìbÇ®’  |É´ÉÊiÉÇiÉ Eò®iÉ +ºÉiÉä.

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´É ÊSÉjÉEÞòiÉÒSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ Eò±ÉÉi¨É

®ÒiÉÒxÉä ¨ÉÉÆbhÉÉªÉÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¶ÉÒ VªÉÉ ´Éä³Ò n¶ÉÇEò ºÉÉi¨É

{ÉÉ´ÉiÉÉiÉ iªÉÉ ´Éä³Ò iªÉÉ ÊSÉjÉEÞòiÉÒ±ÉÉ =º¡ÚòiÉÇ nÉn ªÉäiÉä. ºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ |ÉÉÆiÉÉiÉÒ±É

={É¨ÉÉ tÉªÉSÉÒ iÉ®, iÉÉ±ÉÉÆSÉÒ +É´ÉiÉÇxÉä {ÉÚhÉÇ Eò®ÒiÉ MÉÉªÉEò VªÉÉ ́ Éä³Ò Eò¨ÉÉ±ÉÒSªÉÉ

ºÉÖ®ä±É{ÉhÉä ºÉ¨Éä´É® ªÉäiÉÉä iªÉÉ ´Éä³Ò +xÉäEò ¸ÉÉäiªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉ BEòn¨É bÖ±ÉiÉÉiÉ

+ÉÊhÉ ‘ ´ÉÉ ! CªÉÉ ¤ÉÉiÉ ½é’ , +¶ÉÒ nÉn ¨ÉèÊ¡ò±ÉÒiÉ PÉÖ¨ÉiÉä. Eò±ÉÉ´ÉÆiÉ +ÉÊhÉ nnÒÇ

¸ÉÉäiÉä iªÉÉ ´Éä³Ò +xÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉiÉ³Ò´É® Ê´É®ÉVÉ¨ÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.

ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ½Ò ½äSÉ iÉk´É ±ÉÉMÉÚ {ÉbiÉä. +lÉÉÇiÉ, ÊSÉjÉ {ÉÉ½hÉÉªÉÉ

n¶ÉÇEòÉSÉÒ ÊSÉjÉMÉiÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ¶ÉÒ iÉÉnÉi¨ªÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ºÉÆ´ÉänxÉÉ½Ò ÊiÉiÉEòÒSÉ

iÉ®±É +ºÉhÉä iªÉÉ ºÉÉ`Ò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ `®iÉä. +¶ÉÒ iÉ®±É ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

Eò®iÉÉ ªÉäiÉä EòÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ +xÉäEò ´Éä³É +ÉÊhÉ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ

Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉ |É¶xÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉZÉä =kÉ® ‘½Éä’  +ºÉä +É½ä. n¶ÉÇEòÉÆSªÉÉ ÊSÉjÉÊ´É¹ÉªÉEò

¦ÉÉ´É¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉ´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½ä, ¶ÉCªÉ +É½ä +ÉÊhÉ iªÉÉ

o¹]ÒxÉä +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ +ÉVÉ |ÉªÉixÉ½Ò SÉÉ±ÉÚ +É½äiÉ.
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({ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 4 ´É° xÉ)

{ÉÖfÒ±É +ÉªÉÖ¹ªÉÉiÉ iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ ´ÉÉ]ä±ÉÉ +É{É±ªÉÉ{ÉèEòÒ +xÉäEòVÉhÉ EòvÉÒSÉ

VÉÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ. nèÊxÉEòÉÆiÉÒ±É ´ªÉÆMªÉÊSÉjÉä {ÉÉ½hªÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉäSÉ +ÉÊhÉ

iÉä´Éf¬É{ÉÖ®iÉÉSÉ ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ |ÉÉÆiÉÉ¶ÉÒ +É{É±ÉÉ vÉÉMÉÉ Ê]EÚòxÉ ®É½iÉÉä. ºÉÆMÉÒiÉ,

xÉÉ]¬, xÉÞiªÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ±ÉÊ±ÉiÉEò±ÉÉÆSÉä +ÉÊ´É¹EòÉ® +ÉÊhÉ EòÉªÉÇGò¨É iªÉÉ

¨ÉÉxÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ºÉiÉiÉ +ÉÊhÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ{ÉèEòÒ ºÉÖºÉÆPÉÊ]iÉ®ÒiªÉÉ ½ÉäiÉ

+ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ±ÉÊ±ÉiÉEò±ÉÉÆSÉÉ +Éº´ÉÉn EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ

Eò®hÉÉ®ä ={ÉGò¨É½Ò +vÉÖxÉ¨ÉvÉÚxÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ÊSÉjÉÉÆSÉÒ |Én¶ÉÇxÉä

½Ò +É{É±ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ÉVÉ½Ò iÉ¶ÉÒ +{É´ÉÉnÉi¨ÉEò ¤ÉÉ¤ÉSÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ

VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ÊSÉjÉ|Én¶ÉÇxÉÉÆxÉÉ +É´ÉVÉÚÇxÉ ¦Éä] nähªÉÉSÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ½Ò +É{É±ªÉÉEòbä

ºÉ´ÉÇnÚ® Ê´ÉºiÉÉ®±Éä±ÉÒ xÉÉ½Ò. ¨ÉÖ³ÉiÉ, ‘ ÊSÉjÉ ¤ÉPÉÉªÉSÉä’  ¨½hÉVÉä xÉä¨ÉEäò EòÉªÉ
¤ÉPÉÉªÉSÉä ªÉÉSÉÒSÉ Eò±{ÉxÉÉ +É{É±ªÉÉ{ÉèEòÒ +xÉäEòÉÆxÉÉ xÉºÉiÉä. ÊSÉjÉEò±ÉäSÉÉ +Éº´ÉÉn

PÉähªÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ÉÒ iÉ®±É ÊSÉjÉºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ÊiÉSªÉÉ

¨ÉÖ³É¶ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÒ ºÉÉénªÉÇo¹]Ò ªÉÉÆSÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ {É®ÒPÉ ½ä ªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ¨ÉÖJªÉ EòÉ®hÉ ½ÉäªÉ. ÊSÉjÉEò±ÉÉ, ÊSÉjÉEÞòiÉÒ, ÊSÉjÉEÞòiÉÒSªÉÉ

¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉ¶ÉÒ n¶ÉÇEòÉÆSÉÉ ½ÉähÉÉ®É ºÉÆ´ÉÉn... +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ

+xÉÆiÉ ¤ÉÉ¤ÉÓºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É +É{É±ªÉÉ VÉÉÊhÉ´ÉÉ ®´ÉÒ {É®ÉÆVÉ{Éä ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®vÉxÉÉ¨ÉÖ³ä

VÉÉMªÉÉ ½ÉähªÉÉSªÉÉ Ên¶ÉÉ =VÉ³É´ªÉÉiÉ. ÊSÉjÉEò±ÉäSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ ºÉÆMÉÒiÉÉ¶ÉÒ +É{É±ªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉÆSÉÉSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ªÉäiÉÉä ½ä JÉ®ä. {É®ÆiÉÖ, ºÉÆMÉÒiÉÊ´É¹ÉªÉEò VÉä

nVÉäÇnÉ® +ÉÊhÉ Ê´É{ÉÖ±É +ºÉä ºÉÉÊ½iªÉ ¨É®É`Ò iÉºÉäSÉ <ÆOÉVÉÒ +¶ÉÉ =¦ÉªÉ

¦ÉÉ¹ÉÉÆ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½ä, iªÉÉSÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ {ÉÊ®SÉªÉ +ºÉiÉÉäSÉ +ºÉä

xÉÉ½Ò. Eèò. +¶ÉÉäEò nÉ. ®ÉxÉbä ªÉÉÆSªÉÉºÉÉ®JªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉÉ¦ªÉÉºÉEòÉSÉä ±ÉäJÉxÉ ªÉÉ

ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä +É`´ÉiÉä. ®ÉxÉbä ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉÊ´É¹ÉªÉEò Ê´ÉSÉÉ®Ê´É·ÉÉSÉä

EòÉ½Ò Eò´ÉbºÉä½Ò ªÉÉ +ÆEòÉiÉ ¨½hÉÚxÉSÉ +É´ÉVÉÚÇxÉ ºÉÉn® Eäò±Éää±Éä +É½äiÉ. Ên´ÉÉ³Ò

¨½]±Éä EòÒ JÉÉhÉä +É±ÉäSÉ. {É®ÆiÉÖ, SÉ¨ÉSÉ¨ÉÒiÉ {ÉnÉlÉÇ +Éä®{ÉhªÉÉEòbä BEäò EòÉ³Ò

+É{É±ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆSÉÉSÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ Eò±É +ÉiÉÉ¶ÉÉ +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ

+É½É®ÉEòbä ZÉÖEÚòxÉ ÊiÉlÉä ÎºlÉ®É´ÉÚ {ÉÉ½iÉÉä +É½ä. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ Ê´Énä¶ÉÉiÉ PÉbÚxÉ

ªÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ ÊSÉ{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉSÉä EòÉ½Ò {Éè±ÉÚ½Ò <lÉä ¨ÉÉÆb±Éä +É½äiÉ. +½Éä,

¡ò®É³ÉSÉä iÉÉ] SÉÉÆMÉ±Éä +Éè®ºÉSÉÉè®ºÉ ºÉVÉ±Éä±Éä xÉEòÉä EòÉ !     nn

+lÉÉÇiÉ, ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊSÉjÉEòÉ®É´É®½Ò BEò ¨ÉÖJªÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò +ºÉiÉä.

iÉÒ +¶ÉÒ EòÒ, n¶ÉÇEòÉSªÉÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉä±ÉÉ, ÊSÉjÉÊ´É¹ÉªÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆxÉÉ +É´ÉÉ½xÉ

Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò |ÉlÉ¨É ̈ ÉÚ³ ÊSÉjÉEÞòiÉÒ ½Ò Ê´É±ÉIÉhÉ ºÉÖ¤ÉÉävÉ, ºÉÖÆn® +ÉÊhÉ ¦ÉÉ´Éº{É¶ÉÒÇ

+ºÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÒ. iªÉÉ ºÉÉ`Ò n¶ÉÇEòÉ±ÉÉ ÊSÉjÉ Eò³ÉªÉ±ÉÉ ½´Éä. {ÉhÉ Eò³hªÉÉ+ÉvÉÒ½Ò

iªÉÉ±ÉÉ iÉä ÊSÉjÉ {ÉÖxÉ:{ÉÖx½É ¤ÉPÉÉ´ÉäºÉä ´ÉÉ]±Éä iÉ® {ÉÉÊ½VÉä xÉÉ ! ªÉÉ±ÉÉSÉ ¨ÉÒ
‘ ÊSÉjÉÉ´É® xÉVÉ® ÊJÉ³ÚxÉ ®É½hÉä’  +ºÉä ¨½hÉiÉÉä. ÊSÉjÉÉiÉÚxÉ n¶ÉÇEòÉ±ÉÉ EòÉäbÒ

{ÉbiÉÉ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉäiÉ, ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÒ +ÉOÉ½Ò +É½ä. ÊSÉjÉ ½ä ºÉÖ¤ÉÉävÉ +ºÉ±Éä

{ÉÉÊ½VÉä iÉä iªÉÉ ºÉÉ`ÒSÉ. ÊSÉjÉ ¤ÉPÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ n¶ÉÇEòÉ±ÉÉ EòÉ½Ò EòÉäbä {Éb±Éä

iÉ® iÉÉä {ÉÖfä ºÉ®EÚòSÉ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ºÉÖ¤ÉÉävÉiÉÉ ½É ÊSÉjÉEÞòiÉÒSÉÉ +Ét

+ºÉÉ +ÆMÉ¦ÉÚiÉ MÉÖhÉ +ºÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½VÉä, +¶ÉÒ ¨ÉÉZÉÒ of vÉÉ®hÉÉ +É½ä. ÊSÉjÉMÉiÉ

ºÉÖ¤ÉÉävÉ ºÉÖÆn®iÉäxÉä BEònÉ EòÉ n¶ÉÇEòÉSªÉÉ +ÆiÉ:Eò®hÉÉiÉÒ±É ÊSÉjÉÉxÉÖ¦É´ÉiÉ®±ÉiÉä±ÉÉ

ºÉÉn PÉÉiÉ±ÉÒ EòÒ ÊSÉjÉ {ÉÉ½hªÉÉSÉÒ n¶ÉÇEòÉSÉÒ > ¨ÉÒÇ ´ÉÉfiÉ VÉÉiÉä. iªÉÉiÉÚxÉSÉ,

ÊSÉjÉ {ÉÉ½hªÉÉSÉÒ ‘ xÉVÉ®’  n¶ÉÇEòÉSªÉÉ `ÉªÉÒ ½³Ú½³Ú iÉªÉÉ® ´½ÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉä.

ªÉÉiÉÚxÉ ÊSÉjÉÉxÉÖ¦É´ÉiÉ®±ÉiÉäSÉä ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ-ºÉÆMÉÉä{ÉxÉ PÉbÉªÉ±ÉÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ ½ÉäiÉä. ªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ º´É° {ÉiÉ: +ÉÆiÉÊ®Eò +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ ´ÉÉf´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ, ½Ò

¤ÉÉ¤É ¨É±ÉÉ +É´ÉVÉÚÇxÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÒ¶ÉÒ ´ÉÉ]iÉä.

ÊSÉjÉ +É{ÉhÉ EòÉ ¤ÉPÉiÉÉä, ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ |É¶xÉÉ¶ÉÒ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉÉ

+ÉÎi¨ÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½ä. ÊSÉjÉ ¤ÉPÉhÉä ½É ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉ nÉäxÉ ¨ÉxÉÉÆSÉÉ ºÉÆ´ÉÉn +ºÉiÉÉä.

ÊiÉlÉä nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä iÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉÆSÉÒ. ÊSÉjÉEòÉ®ÉSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ¶ÉÒ n¶ÉÇEòÉ±ÉÉ

BEò° {É ½ÉäiÉÉ +É±Éä {ÉÉÊ½VÉä. ÊSÉjÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ½äiÉÚ ½ÉSÉ ! ÊSÉjÉÉ±ÉÉ ¨ÉÒ
‘ ÊSÉkÉºÉäiÉÚ’  +ºÉä ̈ ½hÉiÉÉä iÉä ªÉÉSÉ +lÉÉÇxÉä +ÉÊhÉ ªÉÉSÉºÉÉ`Ò. ÊSÉjÉMÉiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¶ÉÒ

iÉÉnÉi¨ªÉ {ÉÉ´ÉÉªÉSÉä iÉ® n¶ÉÇEòÉSªÉÉ `ÉªÉÒ ÊiÉiÉEòÒSÉ iÉ®±É ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

½´ÉÒ. ½Ò +¶ÉÒ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ºÉÉénªÉÇo¹]ÒSªÉÉ MÉ¦ÉÉÇiÉÚxÉ ÊxÉ{ÉVÉiÉ +ºÉiÉä.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ´ªÉCiÉÒSªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ +¶ÉÒ ºÉÉénªÉÇo¹]Ò Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hÉä, ½É +É{É±ªÉÉ

BEÆòn®SÉ ÊSÉjÉEò±ÉÉÊ¶ÉIÉhÉ|ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ +ÉÊhÉ {ÉªÉÉÇªÉÉxÉä Eò±ÉÉ+vªÉÉ{ÉxÉÉSÉÉ +Ét

½äiÉÚ +ºÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ. BEònÉ EòÉ +¶ÉÒ ºÉÉénªÉÇo¹]Ò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ EòÒ ÊiÉSÉä

={ÉªÉÉäVÉxÉ ̈ ÉMÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÉÆiÉ ½Éä> ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉ ºÉÉ`Ò +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ

ÊxÉiÉÉÆiÉ ÊxÉEòb +É½ä iÉÒ ‘ºÉÉénªÉÇo¹]Ò’  ½ä +É¨ÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ®É½]ÒiÉÒ±É ºÉ´ÉÇº{É¶ÉÒÇ

¨ÉÚ±ªÉ ¨½hÉÚxÉ |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ, º´ÉÒEòÉ®±Éä VÉÉhªÉÉSÉÒ.     nn
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Eò±ÉÉ - 2

‘±ÉÉäEò’, ±ÉÉäEòMÉÒiÉ +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ

‘±ÉÉäEò’  ½Ò ºÉ¨ÉÚ½´ÉÉSÉEò ºÉÆYÉÉ +É½ä. ‘VÉxÉ’ , ‘ ¨ÉÉxÉ´ÉVÉÉiÉ’ , ‘VÉxÉiÉÉ’ ,
‘ºÉ¨ÉÉVÉ’ , ‘ ´ÉMÉÇ’ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ªÉÉ ºÉÆYÉäSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ U]É. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ ±ÉÉäEòEò±ÉÉ,

±ÉÉäEòEòlÉÉ, ±ÉÉäEòMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòxÉÉ]¬, ±ÉÉäEòxÉÞiªÉ, ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòºÉÉÊ½iªÉ

ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ºÉÆYÉÉ-ºÉÆEò±{ÉxÉÉÆSÉÒ xÉÉ³ ºÉ¨ÉÚ½É¶ÉÒ VÉÉäb±Éä±ÉÒ +É½ä. ̈ ÉÉäEò³ÉfÉEò³É

¤ÉÉVÉ, ¨ÉÖJªÉiÉ: ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò +ÉÊ´É¹EòÉ®, ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò ¨ÉÉ±ÉEòÒ, {É®Æ{É®äuÉ®ä ºÉÆGò¨ÉhÉ

´É ½ºiÉÉÆiÉ®hÉ; PÉ^¨ÉÖ^, +ÉJÉÒ´É®äJÉÒ´É ÊxÉªÉ¨É-ºÉÆEäòiÉÉÆSªÉÉ VÉÉSÉÉSÉÉ ={ÉºÉMÉÇ

xÉºÉhÉä ½ä ºÉMÉ³ä ªÉÉ Eò±ÉÉ|ÉEòÉ®ÉÆSÉä +Ét ´ÉèÊ¶É¹]¬. ‘ |ÉªÉÉäMÉÉi¨É’  +ÉÊhÉ

‘½ºiÉEò±ÉÉ’ ½ä ±ÉÉäEòEò±ÉÉÆSÉä nÉäxÉ ̈ ÉÖJªÉ ́ ÉMÉÇ. ±ÉÉäEòxÉÞiªÉ, ±ÉÉäEòxÉÉ]¬, ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ

ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É |ÉªÉÉäMÉÉi¨É ±ÉÉäEòEò±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ½ÉäiÉÉä. iÉ®, ÊSÉjÉ ´É Ê¶É±{ÉEò±ÉÉÆSÉÉ

+ÆiÉ¦ÉÉÇ´É ½ºiÉEò±ÉÉÆSªÉÉ MÉ]É¨ÉvªÉä Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ±ÉÉäEòEò±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½Ò MÉ]ÉiÉÒ±É

+ºÉÉä, ªÉÉ Eò±ÉÉ|ÉEòÉ®ÉSÉÉ +ÉÊ´É¹EòÉ® ½É ¨ÉÖJªÉiÉ: +ÉÊhÉ º´É° {ÉiÉ: ºÉÉ¨ÉÚÊ½EòSÉ

+ºÉiÉÉä ½ä ªÉÉ Eò±ÉÉ´ÉMÉÉÇSÉä ´ªÉ´ÉSUänEò ±ÉIÉhÉ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ +lÉÉÇxÉä ‘±ÉÉäEò’
¨½hÉVÉä ºÉ¨ÉÚ½ VÉä ºÉÆMÉÒiÉ MÉÉiÉÉä iÉä ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ +¶ÉÒ ºÉÉvÉÒºÉÉä{ÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ

ÊºÉr ½ÉäiÉä.

¨ÉÖ³ÉiÉ, ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ ½Ò ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò +Ê¦É´ªÉCiÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³ä ÊiÉSÉÒ

¨ÉÖJªÉ +ÉÆÊMÉEò ±ÉIÉhÉä ÊiÉSªÉÉ ° {É´ÉèÊ¶É¹]¬ÉiÉ ¯ VÉ±Éä±ÉÒ-MÉÖÆ¡ò±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.

´ÉÉtºÉÆMÉÒiÉÉ±ÉÉ ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +´ÉEòÉ¶É ½ä ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä `³Eò ´ÉèÊ¶É¹]¬.

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä ̈ ÉÉxÉÉSÉä {ÉÉxÉ ¤É½É±É Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä iÉä MÉÒiÉÉ±ÉÉ. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ

IÉäjÉÉiÉ +OÉ{ÉÚVÉäSªÉÉ SÉÉè®ÆMÉÉ´É® Ê´É®ÉÊVÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ MÉÒiÉä ½Ò ‘±ÉÉäEò-MÉÒiÉä’
+ºÉiÉÉiÉ ½ä <lÉä {ÉCEäò ±ÉIÉÉiÉ `ä´ÉÉªÉSÉä. ±ÉÉäEòMÉÒiÉ +lÉ´ÉÉ ±ÉÉäEòMÉÒiÉä +ºÉä

VªÉÉÆxÉÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä iÉÒ ®SÉxÉÉ +{ÉÉè¯ ¹ÉäªÉ +ºÉiÉä. ¨½hÉVÉä, iªÉÉ MÉÒiÉÉSªÉÉ

ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉä ¸ÉäªÉ EòÉähÉÉ BEòÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½Ò +lÉ´ÉÉ iÉä iÉºÉä näiÉÉSÉ ªÉäiÉ

xÉÉ½Ò. iÉÒ ºÉ¨ÉÚ½ÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ +ºÉiÉä. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, iªÉÉ ®SÉxÉä´É® ¨ÉÉ±ÉEòÒ

+lÉ´ÉÉ xÉÉ¨ÉJÉÚhÉ +ºÉiÉä iÉÒ ºÉ¨ÉÚ½ÉSÉÒ. BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹] Eò´ÉÒ +lÉ´ÉÉ

®SÉxÉÉEòÉ®ÉSÉÒ xÉ´½ä.

MÉÒiÉ|ÉvÉÉxÉ +ºÉhÉÉªÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É MÉÒiÉä ½Ò ¤É´½Æ¶ÉÒ Ê±ÉÊJÉiÉ

xÉÉ½Ò iÉ® ¨ÉÉèÊJÉEò +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÒ ºÉÉÆMÉb ´ªÉCiÉÒ¶ÉÒ xÉÉ½Ò iÉ® ºÉ¨ÉÚ½É¶ÉÒ

PÉÉiÉ±ÉÒ MÉä±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä BEòÉ Ê{ÉfÒEòbÚxÉ iÉÒ nÖºÉªÉÉ Ê{ÉfÒEòbä ºÉÆGòÉÆiÉ

½ÉäiÉ ®É½iÉÉiÉ. ½ä ºÉÆGò¨ÉhÉ½Ò {ÉÖx½É ¨ÉÉèÊJÉEò {É®Æ{É®äxÉäSÉ PÉbiÉ ®É½iÉä. ªÉÉ

MÉÒiÉÉÆSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ, ºÉÆMÉÉä{ÉxÉ, ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ +ÉÊhÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ¨ÉÉèÊJÉEò {É®Æ{É®äxÉä PÉbiÉ

+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äSÉ ¤É½ÖvÉÉ ±ÉÉäEòMÉÒiÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ {ÉªÉÉÇªÉÉxÉä ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ ®SÉxÉÉ,

+ÉÊ´É¹EòÉ +ÉÊhÉ ºÉÉn®ÒEò®hÉ {ÉriÉÒ ªÉÉÆiÉ |ÉSÉÆb ±É´ÉSÉÒEòiÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ

ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä. nÖºÉ®ä ̈ ½hÉVÉä, ±ÉÉäEòMÉÒiÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ ́ ÉèÊ¶É¹]¬É¨ÉÖ³äSÉ iªÉÉÆSÉÒ VÉbhÉPÉbhÉ

½Ò ºÉiÉiÉ SÉÉ±ÉhÉÉ®Ò |ÉÊGòªÉÉ `®iÉä. ªÉÉ |ÉÊGòªÉäSÉÒ xÉÉ³ ½Ò {ÉÖx½É iªÉÉ iªÉÉ

ºÉ¨ÉÚ½É¶ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò MÉ®VÉÉÆ¶ÉÒ VÉÖ³±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

ºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ ÊxÉEòbÒxÉÖºÉÉ® ´Éä³Éä´Éä³Ò {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò MÉÒiÉÉÆ¨ÉvªÉä xÉ´ÉÒxÉ Eòb´ªÉÉÆSÉÒ

VÉ¶ÉÒ MÉÖÆ¡òhÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ̈ ÉÉMÉÒ±É Ê{ÉfÒEòbÚxÉ ½ºiÉÉÆiÉÊ®iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ

MÉÒiÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½Ò SÉ®hÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉä³´ÉhÉ½Ò PÉbÚxÉ ªÉäiÉä. ¤É®äSÉnÉ +ºÉÉ½Ò +xÉÖ¦É´É

ªÉäiÉÉä EòÒ ‘ xÉ´ÉÒxÉ’ MÉhÉ±Éä VÉÉhÉÉ®ä BJÉÉnä ±ÉÉäEòMÉÒiÉ ¨½hÉVÉä {É®Æ{É®äxÉä SÉÉ±ÉiÉ
+É±Éä±ªÉÉ VÉÖxªÉÉ BJÉÉtÉ ±ÉÉäEòMÉÒiÉÉSÉÒSÉ ºÉÖvÉÉÊ®iÉ, ºÉÆ{ÉÉÊniÉ +É´ÉÞkÉÒ +ºÉiÉä.

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä MÉÒiÉÉ±ÉÉ +ºÉhÉÉ®ä ¨É½k´É +ÉÊhÉ ´ÉÉtºÉÆMÉÒiÉÉEòbä

ºÉÉä{ÉÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÒ nÖªªÉ¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ

+ÉÊhÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®´ÉèÊ¶É¹]¬ÉÆ¶ÉÒ +É½ä. ºÉ¨ÉÚ½ÉxÉä MÉÉªÉ±ªÉÉ VÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

MÉÒiÉÉ±ÉÉ ºÉÉlÉ Eò®hÉä, ºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ ºÉÉÆÊPÉEò MÉÉxÉÉSÉÒ Eäò´É³ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ +lÉ´ÉÉ

xÉCEò±É Eò®hÉä, B´Éf¬ÉSÉ{ÉÖ®iÉä ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉtÉÆSÉä |ÉªÉÉäVÉxÉ +ºÉiÉä.

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ ºÉÉn®ÒEò®hÉÉn®¨ªÉÉxÉ ´ÉÉtºÉÆMÉÒiÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ¡òEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ´É

+´ÉEòÉ¶É +ºÉiÉÉä ªÉÉSÉÉ +lÉÇ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ |ÉÉÆMÉhÉÉiÉ ¨ÉÖ³ÉiÉ ¡òÉ® ´ÉÉtÉÆxÉÉSÉ

¡òÉ®ºÉÉ +´ÉEòÉ¶É xÉÉ½Ò, +ºÉÉ ¨ÉÉjÉ ½ÉäiÉ xÉÉ½Ò. ËEò¤É½ÖxÉÉ, ´ÉÉt´ÉèÊ´ÉvªÉ +ÉÊhÉ

´ÉÉt´Éè{ÉÖ±ªÉ ½Ò ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ +xªÉ ¨ÉÖJªÉ ´ÉèÊ¶É¹]¬ä. {É®ÆiÉÖ ½Ò ´ÉÉtä Eäò´É³

ºÉÉlÉÒ{ÉÖ®iÉÒSÉ +ºÉiÉÉiÉ ½ä <lÉä vªÉÉxÉÉiÉ `ä´ÉÉªÉSÉä. ªÉÉ ´ÉÉtÉÆSªÉÉ ´ÉÉnxÉÉSÉä

BEò±É EòÉªÉÇGò¨É BJÉÉtÉ Eò±ÉÉEòÉ®É±ÉÉ Eò®iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½ÒiÉ, ½Ò ¤ÉÉ¤É +vÉÉä®äÊJÉiÉ

Eò®ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÒ. ½Ò ´ÉÉtä ¨ÉÖ³ÉiÉ BEò±É +ÉÊ´É¹EòÉ® +lÉ´ÉÉ ºÉÉn®ÒEò®hÉÉºÉÉ`Ò

xÉºÉiÉÉiÉSÉ. Eäò´É³ B´ÉfäSÉ xÉÉ½Ò iÉ® xÉÉn +lÉ´ÉÉ +É´ÉÉVÉÉÆSÉä½Ò ¨ÉÉ¡òEò

´ÉèÊ´ÉvªÉSÉ ªÉÉ ´ÉÉtÉÆuÉ®ä |ÉMÉ] ½Éä> ¶ÉEòiÉä.
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¨ÉÉèVÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ MÉÞ½ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ
ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉä xÉ´Éä |ÉEòÉ¶ÉxÉ

=nÉ®¨ÉiÉ´ÉÉnÉSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä ¤ÉÒVÉÉ®Éä{ÉhÉ Eò®ÒiÉ 19´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉÒ±É

¦ÉÉ®iÉÒªÉ |É¤ÉÉävÉxÉÉºÉ +ÉEòÉ® nähÉÉªÉÉ ®ÉxÉbä-iÉä±ÉÆMÉ-SÉÆnÉ´É®Eò® ªÉÉ

iÉÒxÉ ±ÉÉäEòÉäkÉ® ́ ªÉCiÉÓSªÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÞÇi´ÉÉSÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò +É±ÉäJÉ

iÉÒxÉ xªÉÉªÉ¨ÉÚiÉÒÇ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉ³
±ÉäJÉEò - xÉ®äxp SÉ{É³MÉÉ´ÉEò®

        {ÉÞ¹ ä̀ : 315                ËEò¨ÉiÉ : 300/- ¯ {ÉªÉä

 ºÉ¨ÉÉVÉ{ÉȪ  ¹ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ®ºÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉºÉÉ ªÉÉÆSÉä =ÊSÉiÉ ¦ÉÉxÉ
+ÉhÉÚxÉ nähÉÉ®É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉSÉxÉÒªÉ nºiÉBä́ ÉVÉ

+Ê¦ÉVÉÉiÉ Eò±ÉÉºÉÆMÉÒiÉ +ÉÊhÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ

¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¡ò®Eò <lÉä xÉÉääÆn´ÉÚxÉ ̀ ä´ÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ, +ÉÊ´É¹EòÉ®

+ÉÊhÉ ={ÉªÉÉäVÉxÉ ½ä ÊxÉJÉ³ ºÉÆMÉÒiÉÊ´É¹ÉªÉEò ºÉÉénªÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ |Éä®hÉÉÆ¨ÉÖ³äSÉ ½ÉäiÉ

+ºÉiÉä, +ºÉä PÉbiÉ xÉÉ½Ò. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ ½ä iªÉÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉäiÉ®

MÉ®VÉÉÆSÉÒ {ÉÚiÉÇiÉÉ½Ò Eò®iÉ +ºÉiÉä. ¶ÉÉºjÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ +Ê¦ÉVÉÉiÉ Eò±ÉÉºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ

|ÉÉÆiÉÉiÉ ºÉÆMÉÒiÉ¤ÉÉÁ MÉ®VÉÉÆSªÉÉ {ÉÚiÉÒÇSÉä |ÉªÉÉäVÉxÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉ<iÉEäò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ

xÉºÉiÉä. ºÉÉÆÊPÉEòiÉäSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ {É®Æ{É®É ́ É ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ ‘+ÉªÉbäÊx]]Ò’ SÉä
|ÉMÉ]ÒEò®hÉ, ºÉ¨ÉÚ½ÉiÉÒ±É ºÉnºªÉÉÆSªÉÉ {É®º{É®xÉÉiªÉÉiÉÒ±É VÉèÊ´ÉEò MÉÖÆ¡òhÉÒSÉÒ

=VÉ³hÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ iªÉÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Eò±ÉÉ¤ÉÉÁ MÉ®VÉÉ ¦ÉÉMÉÊ´ÉhÉä ½ä

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä BEò ¨É½k´ÉÉSÉä ={ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÚ±ªÉ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä

vÉÉÊ¨ÉÇEò Ê´ÉvÉÒ-{É®Æ{É®É-ºÉÆEäòiÉ-SÉÉ±ÉÒ®ÒiÉÒ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, ºÉhÉ´ÉÉ®ÉnÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ́ ÉèÊ¶É¹]¬ä

ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉPÉxÉ +¶ÉÒ MÉÖÆ¡òhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É{ÉhÉ

ºÉ´ÉÇjÉ +xÉÖ¦É´ÉiÉÉä. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ, +ÉÊ´É¹EòÉ® ́ É ºÉÉn®ÒEò®hÉ ªÉÉÆ̈ ÉÉMÉÒ±É

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |Éä®hÉÉÆSÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ªÉÉ MÉÖÆ¡òhÉÒuÉ®ä º{É¹] ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. +Ê¦ÉVÉÉiÉ

Eò±ÉÉºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ ºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É ºÉÉénªÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉ º´ÉÉªÉkÉ +ÉÊhÉ

ºÉÖ|ÉÊiÉ¹` +ºÉiÉä. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ, +ÉÊ´É¹Eò®hÉ +ÉÊhÉ ={ÉªÉÉäVÉxÉÉ¨ÉvªÉä

ºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É Eò±ÉÉp´ªÉ +ÉÊhÉ ºÉÉénªÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ PÉ]EòÉÆSÉÒ ºÉÉÆMÉb ºÉÆMÉÒiÉ¤ÉÉÁ

+xªÉ ¤ÉÉ¤ÉÓ¤É®Éä¤É® PÉÉiÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. ºÉÉÆMÉÒÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉä +ÉÊhÉ ºÉÉénªÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ

PÉ]Eò ªÉÉÆSªÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉGò¨ÉÉSÉÒ =iÉ®Æb½Ò +Ê¦ÉVÉÉiÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ +ÉÊhÉ

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉ nÉäxÉ |ÉÉÆiÉÉÆiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³Ò +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉä.

EòÉ³ÉSÉä {ÉÊ®¨ÉÉhÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ MÉÉèhÉ `®iÉä, ½É ªÉÉ

ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ®ÉSÉÉ +ÉhÉJÉÒ BEò ±ÉIÉhÉÒªÉ Ê´É¶Éä¹É. ËEò¤É½ÖxÉÉ, ‘EòÉ³’  ½ä {ÉÊ®¨ÉÉhÉ
±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +|ÉºiÉÖiÉ `®iÉä, +ºÉä ¨½]±Éä iÉ® iÉä ´ÉÉ´ÉMÉä `®hÉÉ®

xÉÉ½Ò. EòÉähÉiªÉÉ½Ò ºÉÉÆMÉÒÊiÉEò EÞòiÉÒ±ÉÉ, ®SÉxÉä±ÉÉ +lÉ´ÉÉ MÉÒiÉ|ÉEòÉ®É±ÉÉ iªÉÉ

Eò±ÉäSªÉÉ =iGòÉÆiÉÒSªÉÉ |É´ÉÉºÉÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ xÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ]{{ªÉÉ´É® EòÉ½Ò BEò

|É¨ÉÉÊhÉiÉ ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉÉ +ÉEòÉ®, ° {É¤ÉÆvÉ ´ÉÉ PÉÉ] ±ÉÉ¦ÉiÉ +ºÉiÉÉä.

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¨ÉÉjÉ +ºÉä PÉb±Éä±Éä ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä

+É´ÉÉ½xÉ +ÉÊhÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ±ÉÉäEò¨ÉÉxÉºÉÉ±ÉÉ ºÉiÉiÉSÉ ¦ÉÖ®³ PÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±Éä

+É½ä. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä ±ÉÉPÉ´É ªÉÉ +lÉÉÇxÉä EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ `®iÉä.

‘±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ’  ªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉ³ÉSÉä {ÉÊ®¨ÉÉhÉ +|ÉºiÉÖiÉ EòÉ

´É EòºÉä `®iÉä iªÉÉSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ ªÉäiÉä iÉÒ +¶ÉÒ. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä +{ÉÉè¯ ¹ÉäªÉi´É

+ÉÊhÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ iªÉÉ´É® ºÉ¨ÉÚ½ÉSÉä +ºÉhÉÉ®ä +ÊvÉ{ÉiªÉ ªÉÉ nÉäxÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ iªÉÉSªÉÉ

EòÉ±ÉÊxÉ®{ÉäIÉiÉäSÉä ¨ÉÚ±Ép´ªÉ `®iÉÉiÉ. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä PÉÊxÉ¹` ºÉÉ½SÉªÉÇ BJÉÉtÉ

Ê´ÉÊ´ÉÊIÉiÉ EòÉ±ÉJÉÆbÉ¶ÉÒ, iªÉÉ EòÉ±ÉJÉÆbÉiÉÒ±É <ÊiÉ½ÉºÉÉ¶ÉÒ, iªÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉÒ±É

|ÉºÉÆMÉÉÆ¶ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉ |ÉºÉÆMÉÉÆiÉ ¨ÉvªÉ´ÉiÉÒÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉhÉÉªÉÉ ´ªÉÎCiÉ¨Ék´ÉÉÆ¶ÉÒ

PÉÉiÉ±Éä MÉä±Éä±Éä +ºÉä±É iÉ® ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ iªÉÉ±ÉÉ iªÉÉ EòÉ³ÉSÉä {ÉÊ®¨ÉÉhÉ VÉÉäb±Éä

VÉÉ<Ç±É. iÉä ºÉÆMÉÒiÉ ¨ÉMÉ EòÉ±ÉºÉÉ{ÉäIÉ ¤ÉxÉä±É. ¤Én±É±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ ¤Én±ÉiªÉÉ

EòÉ³É¶ÉÒ iªÉÉSÉÉ ºÉÉÆvÉÉ VÉÖ³±Éä±ÉÉ ®É½hÉÉ® xÉÉ½Ò. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä iªÉÉSÉä +É´ÉÉ½xÉ

Ê¡òEäò {ÉbiÉ VÉÉ<Ç±É. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉÉ iÉÉä ¤ÉÉVÉ ¨ÉMÉ ±ÉÉäEò´ªÉ´É½É®ÉiÉÚxÉ ¤ÉÉn

½Éä<Ç±É, ½ä ´ÉäMÉ³ä ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÒ MÉ®VÉ xÉÉ½Ò. ½ä ºÉMÉ³ä xÉÒ] VÉÉhÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä EòÒ

‘ xÉ´ÉÒxÉ’  +ÉÊhÉ ‘VÉÖxÉä’  ªÉÉ ºÉÆYÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ ÊxÉ®lÉÇEò EòÉ +ÉÊhÉ

Eò¶ÉÉ `®iÉÉiÉ ªÉÉSÉÉ =±ÉMÉbÉ ½ÉäiÉÉä. ‘±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ’  ½É ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ® ºÉÉ´ÉÇÊjÉEò
+ÉÊhÉ ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò ]´É]´ÉÒiÉ ®É½iÉÉä +ÉÊhÉ ´ÉÉ]iÉÉä½Ò. EòÉä`ä½Ò MÉä±Éä iÉ®Ò

EòÉähÉiªÉÉ½Ò º´É° {ÉÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ ½ä ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉÉ¶ÉÒ +É{É±ÉÉ ºÉÆ´ÉÉn Ê]Eò´ÉÚxÉ

+ºÉiÉä ½ä iªÉÉSÉä +ÉMÉ³ä +ÉÊhÉ ÊSÉ®ÆVÉÒ´É ́ ÉèÊ¶É¹]¬.          nn
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Eò±ÉÉ - 3

¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É ‘±ÉÉäEò’  iÉk´É
‘ ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉ ¨½hÉVÉäSÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ’ , +¶ÉÒ VÉä´½É ¦ÉÉ®iÉÒªÉ

ºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ +Éä³JÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉ ´Éä³Ò EòÉ½Ò ºÉÆMÉÒiÉ|Éä¨ÉÒ +ÉÊhÉ

ºÉÆMÉÒiÉÉ¦ªÉÉºÉEò +º´ÉºlÉ ½ÉäiÉÉiÉ. {É®ÆiÉÖ, ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ

VÉÒ´ÉxÉÉiÉ vÉ¨ÉÇ ´É vÉÉÊ¨ÉÇEòiÉÉ, MÉÚf´ÉÉn +ÉÊhÉ ¦ÉCiÉÒ ªÉÉ iÉÒxÉ {Éè±ÉÚÆSÉÉ ºÉ´ÉÇº{É¶ÉÒÇ

+Éf³ PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä, ½ä xÉÉEòÉ®iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, ªÉÉ iÉÒxÉ½Ò

VÉÒ´ÉxÉÉÆMÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆMÉÒiÉÉSÉÒ |ÉMÉÉf ºÉÉÆMÉb {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® PÉÉiÉ±ÉÒ MÉä±ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É

+É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ´É ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä {ÉnÉä{ÉnÒ ªÉäiÉÉä. vÉ¨ÉÇ, vÉÉÊ¨ÉÇEòiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆMÉÒiÉ

ªÉÉ ÊiÉx½Ò ¤ÉÉ¤ÉiÉÓiÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ VÉä |ÉSÉÆb ´ÉèÊ´ÉvªÉ +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉä iªÉÉSÉä BEò

EòÉ®hÉ ½äSÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, vÉ¨ÉÇ, MÉÚf´ÉÉn, +vªÉÉi¨É +ÉÊhÉ ¦ÉCiÉÒ ½Ò ¦ÉÉ®iÉÒªÉ

VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ +ÆMÉä +ÉÊhÉ ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉÆSªÉÉ {É®º{É® xÉÉiªÉÉSÉä +MÉÊhÉiÉ ºiÉ®, ={ÉºiÉ®

+ÉÊhÉ +ÆiÉ:ºiÉ® +É{É±ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉ´ÉÇnÚ® |ÉiÉÒiÉ ½ÉäiÉ ®É½iÉÉiÉ.

+É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¦ÉCiÉÒ{É®Æ{É®ä¨ÉvªÉä ºÉÆMÉÒiÉÉ±ÉÉ EäÆòp´ÉiÉÒÇ ºlÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ®SÉ

±ÉÉ¦É±Éä±Éä +É½ä, ªÉÉSÉÉ xÉ´É±ÉÉ´É ªÉÉ¨ÉÖ³äSÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ½Ò ´ÉÉ]Ú xÉªÉä.

¦ÉCiÉÒ +ÉÊhÉ ÊiÉSÉÉ ºÉÉÆMÉÒÊiÉEò +lÉ´ÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ¨ÉªÉ +ÉÊ´É¹EòÉ® ªÉÉÆSÉä

+É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä +iÉÚ] xÉÉiÉä +É½ä. nä´É +lÉ´ÉÉ {É®iÉk´ÉÉSÉÉ +´ÉiÉÉ® ½Ò

ºÉÆEò±{ÉxÉÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¦ÉÎCiÉÊ´É·ÉÉSªÉÉ MÉÉ¦ÉÉºlÉÉxÉÒ +É½ä. ªÉÉ +´ÉiÉÉ®É¶ÉÒ

¦ÉCiÉ VªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ̈ ÉÉMÉÉÈxÉÒ +ÉÊhÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉÆuÉ®ä iªÉÉSÉä xÉÉiÉä |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò

+JÉÆb |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É +ºÉiÉÉä iªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É BEò |É¨ÉÖJÉ ¨½hÉVÉä ºÉÆMÉÒiÉ. ªÉÉ

¦ÉÎCiÉ¶ÉÉºjÉÉSÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´É®hÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ {ÉÖ®ÉhÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉÆb±Éä±Éä +É½ä. +É{É±ªÉÉ

{É®Æ{É®äiÉ xÉÉ®n +ÉÊhÉ ¶ÉÉÆÊb±ªÉ ½ä ¦ÉCiÉÒSÉä nÉäxÉ VªÉä¹` +ÉÊhÉ ¸Éä¹` +ÉSÉÉªÉÇ

MÉhÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ xÉÉ®n ½ä iÉ® ºÉÆMÉÒiÉÊ´É¶ÉÉ®n. ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÉ¨ÉvªÉä ¦ÉCiÉÒSÉä

VÉä xÉ> Ê´ÉvÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä +É½äiÉ (xÉ´ÉÊ´ÉvÉÉ ¦ÉCiÉÒ) iªÉÉÆiÉÒ±É ¸É´ÉhÉ, EòÒiÉÇxÉ

+ÉÊhÉ xÉÉ¨Éº¨É®hÉ ½ä {ÉÊ½±Éä iÉÒxÉ |ÉEòÉ® v´ÉxÉÒ +ÉÊhÉ +lÉÇ{ÉÚhÉÇ ¶É¤n{ÉÖÆVÉÉÆSÉÉ

=SSÉÉ® ªÉÉ nÉä½ÉäÆ¶ÉÒ ÊxÉMÉÊbiÉ +É½äiÉ, ½Ò ¤ÉÉ¤É ¦ÉCiÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉÆSªÉÉ

ÊxÉEò] ºÉÉ½SÉªÉÉÇSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò° xÉ vªÉÉxÉÉiÉ `ä´ÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÒ.

¦ÉCiÉÒSªÉÉ |ÉÉÆiÉÉiÉ ºÉÆMÉÒiÉÉ±ÉÉ +´ÉºÉ® nähªÉÉiÉ ¦ÉÎCiÉ{ÉÆlÉÉSÉÉ |ÉSÉÉ®-

|ÉºÉÉ® Eò®hÉÉªÉÉ ´Éè¹hÉ´É ºÉÆiÉ{É®Æ{É®äSÉÉ ´ÉÉ]É +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÉä̀ É +ÉÊhÉ ¨ÉÉä±ÉÉSÉÉ

+É½ä. ¦ÉCiÉÒSÉÒ SÉ³´É³ ´ÉÉ {É®Æ{É®É |ÉlÉ¨É =MÉ¨É {ÉÉ´É±ÉÒ iÉÒ iÉÉÊ¨É³xÉÉbÚ¨ÉvªÉä.

ªÉÉ SÉ³´É³ÒSªÉÉ =MÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä iÉÉÊ¨É³xÉÉbÚiÉÒ±É +³´ÉÉ® ºÉÆiÉÉÆSÉä ªÉÉäMÉnÉxÉ ̈ ÉvªÉ´ÉiÉÒÇ

½ÉäiÉä. Ê´É¹hÉÖ¨ÉÊ½¨ÉÉ{É® +lÉ´ÉÉ Ê´É¹hÉÖ¦ÉÎCiÉ{É® {Énä MÉÉiÉ nä´É³Énä´É³ÉÆiÉÚxÉ +Ê´É®iÉ

§É¨ÉhÉ Eò®iÉ ®É½hÉä, ½ä ªÉÉ +³´ÉÉ® ºÉÆiÉÉÆSÉä ´ÉèÊ¶É¹]¬ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉ +ºÉä. {ÉÖfä

ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶É ½Ò {É®Æ{É®É iÉÉÊ¨É³xÉÉbÚSªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ +Éä±ÉÉÆbÚxÉ ¤ÉÉ½ä® {ÉºÉ®±ÉÒ.

iÉÉÊ¨É³xÉÉbÚiÉÚxÉ ÊiÉSÉÒ {ÉÉ´É±Éä =¨É]±ÉÒ iÉÒ ¶ÉäVÉÉ®SªÉÉ EòxÉÉÇ]EòÉiÉ. ÊiÉlÉä

¦ÉCiÉÒSÉÒ ½Ò SÉ³´É³ ¤É½®±ÉÒ. ÊiÉlÉÚxÉ iÉÒ |É´Éä¶É±ÉÒ ̈ É½É®É¹]ÅÉiÉ +ÉÊhÉ ̈ É½É®É¹]ÅÉiÉÚxÉ

iÉÒ ºÉ®Eò±ÉÒ ́ É ÎºlÉ®É´É±ÉÒ MÉÖVÉ®ÉiÉ¨ÉvªÉä. ¦ÉCiÉÒSÉÉ |ÉºÉÉ® PÉb´ÉhÉÉªÉÉ SÉ³´É³ÒSÉÉ

½É VÉÉä ºÉMÉ³É |ÉnÒPÉÇ |É´ÉÉºÉ ºÉÆiÉEò´ÉÓSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÉ iªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ

|É´ÉÉºÉÉn®¨ªÉÉxÉ ¦ÉÎCiÉEòÉ´ªÉ +ÉÊhÉ +MÉÊhÉiÉ ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ® ªÉÉÆSÉä VÉhÉÚ ¦ÉÉÆbÉ®SÉ

ºÉÆÊSÉiÉ ZÉÉ±Éä. iªÉÉ ¦ÉÉÆbÉ®ÉSÉÒ ÊZÉ®{ÉhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ VÉ´É³{ÉÉºÉ ºÉ´ÉÇSÉ ºiÉ®ÉÆiÉ

ºÉÖnÚ® PÉbÚxÉ +É±ÉÒ. ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É +ÉÊ´É¹EòÉ®|ÉhÉÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É ºÉÆMÉÒiÉp´ªÉÉÆSÉä ºÉÆiÉ|ÉÊhÉiÉ ¦ÉÎCiÉEòÉ´ªÉÉiÉÒ±É ={ÉªÉÉäVÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ

ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ÊZÉ®{ÉhÉÒºÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÉä`É ½ÉiÉ¦ÉÉ® ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉ

EòÒiÉÇxÉ¦ÉCiÉÒSÉÉ ́ ÉÉ]É +ÊiÉ¶ÉªÉ ̈ É½k´ÉÉSÉÉ ̀ ®±ÉÉ. ̈ ÉÖ³ÉiÉ ‘EòÒiÉÇxÉ’  ½É ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò
¦ÉCiÉÒSÉÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®. ¦ÉCiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ‘±ÉÉäEò’  iÉk´É <lÉä oMMÉÉäSÉ® ½ÉäiÉä. ‘EòÒiÉÒÇ-
MÉÉxÉ’  ½É ¨ÉÚ³ ¶É¤n EòÒiÉÇxÉÉSÉÉ MÉÉªÉxÉÉ¶ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ VÉèÊ´ÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ +vÉÉä®äÊJÉiÉ

Eò®iÉÉä. ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ |ÉÉÆMÉhÉÉiÉÒ±É ‘ºÉÆMÉÒiÉ’  +ÉÊhÉ ‘±ÉÉäEò’  ªÉÉ nÉäxÉ

iÉk´ÉÉÆSÉÒ ºÉÉÆMÉb ½Ò +¶ÉÒ +É½ä.

´Éè¹hÉ´ÉºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÎCiÉÊ´É·ÉÉiÉ EäÆòpºlÉÉxÉÒ ½ÉäiÉÒ EÞò¹hÉ¦ÉCiÉÒ. ªÉÉ

ºÉÆiÉEò´ÉÓSÉä ´ÉèÊ¶É¹]¬ ¨½hÉVÉä ¤ÉÉ±ÉEÞò¹hÉ, ®ÉvÉÉ-EÞò¹hÉ +ÉÊhÉ ªÉÉn´Éäxp EÞò¹hÉ ªÉÉ

EÞò¹hÉÉSªÉÉ ÊiÉx½Ò ° {ÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ +É®ÉvÉxÉäiÉ +É´ÉVÉÇÚxÉ ºlÉÉxÉ Ên±Éä.

‘ ¤ÉÉ±ÉEÞò¹hÉ’ , ‘®ÉvÉÉ-EÞò¹hÉ’  +ÉÊhÉ ‘ ªÉÉn´É®ÉVÉ EÞò¹hÉ’  ªÉÉ EÞò¹hÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ

|ÉÊiÉ¨ÉÉÆiÉ +lÉ´ÉÉ ° {ÉÉÆiÉ +xÉÖGò¨Éä ÊxÉ®ÉMÉºÉ ¤ÉÉ±ªÉ; =¨É±ÉiÉä, =i¡Öò±±É ´É

=SUÆÞJÉ±É  iÉÉ¯ hªÉ  +ÉÊhÉ  vÉÒ®ÉänÉkÉ ¶ÉÉèªÉÇ ´É {ÉÉè¯ ¹É ªÉÉÆSÉä n¶ÉÇxÉ PÉbiÉä. ªÉÉSÉ

|ÉÊiÉ¨ÉÉÆSÉä ±ÉÉäEò¨ÉÉxÉºÉÉ±ÉÉ +xÉÉ´É® +ÉEò¹ÉÇhÉ +ºÉiÉä +ÉÊhÉ xÉä¨ÉCªÉÉ ªÉÉSÉ iÉÒxÉ

|ÉÊiÉ¨ÉÉÆSÉÉ ¨ÉÖCiÉ ´ÉÉ{É® ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä Eäò±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.
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¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É MÉÊ®¤ÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉäSÉä º´É° {É ÊiÉSªÉÉ EòÉ®hÉÉÆºÉ½

iÉ{É¶ÉÒ±É´ÉÉ® =±ÉMÉbÚxÉ nÉJÉÊ´ÉhÉÉ®É nºiÉBä́ ÉVÉ

Poverty in India
±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò Ê´É.¨É. nÉÆbäEò®, xÉÒ³EÆò` ®lÉ
   ({ÉÞ¹ ä̀ 140, ËEò¨ÉiÉ : 200 ¯ {ÉªÉä)

+lÉÇEòÉ®hÉ-ºÉ¨ÉÉVÉEòÉ®hÉÉSÉä ÊVÉYÉÉºÉÚ, ºÉÉIÉä{ÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉEò,

|ÉÉvªÉÉ{ÉEò, Ê´ÉtÉlÉÒÇ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò OÉÆlÉ

xÉ´ÉÊ´ÉvÉÉ ¦ÉCiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±Éä <Ç·É®ÉvÉxÉäSÉä xÉ> Ê´ÉvÉÒ +ÉÊhÉ

+É{É±ªÉÉ ¦ÉÎCiÉºÉÚjÉÉÆ¨ÉvªÉä MÉÉªÉxÉÉSÉÉªÉÇ xÉÉ®nÉÆxÉÒ xÉ¨ÉÚn Eäò±Éä±ÉÉ ¦ÉCiÉ +ÉÊhÉ

¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ªÉÉÆSªÉÉn®¨ªÉÉxÉSÉÉ 11 {Én®Ò xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä ¦ÉCiÉÒSªÉÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ÉÆiÉ

xÉÉ]¬-xÉÞiªÉ-ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉ ±ÉÉäEòEò±ÉÉÆSªÉÉ ÊiÉx½Ò |ÉªÉÉäMÉÉi¨É |ÉEòÉ®ÉÆxÉÉ ¨ÉÖ¤É±ÉEò

´ÉÉ´É Ê¨É³É±ÉÉ. ¦ÉCiÉÒSÉä iÉk´ÉYÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä ¯ VÉÉ´Éä ªÉÉºÉÉ`Ò §É¨ÉhÉ¶ÉÒ±É

+ºÉhÉÉªÉÉ ºÉÆiÉEò´ÉÓxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÎCiÉ{É® ®SÉxÉÉ ±ÉÉäEò¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ ®SÉ±ªÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä

iªÉÉÆSÉÉ º´ÉÒEòÉ® ±ÉÉäEò¨ÉÉxÉºÉÉxÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½VÉ{ÉhÉä Eäò±ÉÉ. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ iªÉÉ

®SÉxÉÉÆSÉÉ |ÉSÉÉ®-|ÉºÉÉ® ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºiÉ®ÉÆiÉ ºÉÖEò®{ÉhÉä PÉbÚxÉ +É±ÉÉ.

ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶É, +xÉäEò |ÉÉÆiÉÉÆiÉÒ±É |ÉÊlÉiÉªÉ¶É ´É xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ MÉÉxÉ´ÉäkÉä MÉÉªÉEò ªÉÉ

xÉÉ iªÉÉ ¦ÉÎCiÉ{ÉÆlÉÉSÉä +xÉÖªÉÉªÉÒ ¤ÉxÉ±Éä. +É{É±ªÉÉ iÉ{É:ÊºÉr MÉÉªÉxÉEò±Éä±Éä

={ÉªÉÉäVÉxÉ iªÉÉÆxÉÒ ¦ÉÎCiÉEòÉ´ªÉÉSªÉÉ ºÉÉn®ÒEò®hÉÉ¨ÉvªÉä PÉb´É±Éä. ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉ-

±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ-¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ +ºÉÉ ÊiÉ{ÉäbÒ ºÉÆMÉÒiÉºÉäiÉÚ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

½ÉähªÉÉºÉ iªÉÉ uÉ®ä +´ÉEòÉ¶É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä. ¦ÉÎCiÉÊ´ÉSÉÉ® +ÉÊhÉ ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉEòbä

+ºÉ±Éä±ÉÉ VÉxÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆSÉÉ +ÉäfÉ ªÉÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³ä +ÊvÉEòSÉ ´ÉÉf±ÉÉ. ªÉÉiÉÚxÉSÉ,

¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉSÉä ºÉÚ® BEòÒEòbä ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉ¶ÉÒ iÉ® nÖºÉ®ÒEòbä ¶ÉÉºjÉÒªÉ

ºÉÆMÉÒiÉÉ¶ÉÒ VÉÖ³±Éä. ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä ÊZÉ®{É±Éä±ªÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉÉSÉä {ÉÊ®¹Eò®hÉ

¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉÉ¶ÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ VÉ´ÉÊ³EòÒuÉ®ä +É{ÉºÉÚEòSÉ PÉbÚxÉ +É±Éä.

ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò +ÉÊ´É¹EòÉ®É´É® +ºÉ±Éä±ÉÉ ¦É® +ÉÊhÉ ®SÉxÉÉ¤ÉÆvÉ ´É

+ÉÊ´É¹EòÉ®ÉiÉÒ±É ±É´ÉSÉÒEò ºÉÖ±É¦ÉiÉÉ ½Ò nÉäxÉ ´ÉèÊ¶É¹]¬ä ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É

±ÉÉäEòiÉk´ÉÉSÉä n¶ÉÇxÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä PÉb´ÉiÉÉiÉ. ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉiÉÒ±É ºÉÆMÉÒiÉp´ªÉÉSÉÒ

EòÉ½Ò |ÉvÉÉxÉ ´ÉèÊ¶É¹]¬ä ªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ´É® +¦ªÉºÉxÉÒªÉ `®iÉÉiÉ.

¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä MÉÉªÉ±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ¦ÉÎCiÉ{É® ®SÉxÉÉ ½Ò iªÉÉ ®SÉxÉäSªÉÉ

EòiªÉÉÇSÉÒ xÉÉ¨É¨ÉÖpÉ vÉÉ®hÉ Eò®hÉÉ®Ò +ºÉiÉä, ½ä ªÉÉ MÉÒiÉ-ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ®ÉSÉä +Ét

´ÉèÊ¶É¹]¬. iÉä MÉÒiÉ +lÉ´ÉÉ ¦ÉÎCiÉEòÉ´ªÉ ®SÉhÉÉªÉÉ Eò´ÉÒSÉä xÉÉ´É iªÉÉ ®SÉxÉä̈ ÉvªÉä

MÉÖÆ¡ò±Éä±Éä +lÉ´ÉÉ xÉ¨ÉÚn Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä. ¨É®É`ÒiÉÒ±É ºÉÆiÉEò´ÉÓSªÉÉ ®SÉxÉÉÆxÉÉ

‘+¦ÉÆMÉ’  +¶ÉÒ VÉÒ ºÉÆYÉÉ +É½ä ÊiÉSÉÉ +lÉÇ ½ÉSÉ. ËEò¤É½ÖxÉÉ, ‘+¦ÉÆMÉ’ ªÉÉ ºÉÆYÉäSÉÒ
BEò +lÉÇSU]É ‘ xÉÉ¨É¨ÉÖpÉ’  +¶ÉÒSÉ +É½ä. VªÉÉ ¦ÉÎCiÉ{É® ®SÉxÉä¨ÉvªÉä ÊiÉSªÉÉ

®SÉxÉÉEòÉ®ÉSªÉÉ xÉÉ¨É¨ÉÖpäSÉÉ ÊxÉnäÇ¶É Eäò±Éä±ÉÉ xÉºÉiÉÉä +lÉ´ÉÉ xÉºÉä±É iªÉÉ ®SÉxÉä±ÉÉ

+¦ÉÆMÉ +ºÉä +Ê¦ÉvÉÉxÉ |ÉnÉxÉ Eò®iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò.

VªÉÉ ¦ÉÎCiÉ{É® ®SÉxÉÉ ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä MÉÉªÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ iªÉÉ |ÉÉªÉ:

±ÉÉäEò¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É +ºÉiÉÉiÉ. ºÉMÉ²ªÉÉiÉ ¨ÉÖJªÉ ¨½hÉVÉä ªÉÉ EòÉ´ªÉ®SÉxÉÉÆSÉÉ ° {É¤ÉÆvÉ

½É Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ ±É´ÉSÉÒEò +ÉÊhÉ ¨ÉÉäEò³ÉfÉEò³É +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä iÉÉä ºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ

±ÉäJÉÒ MÉÉxÉºÉÖ±É¦É ¤ÉxÉiÉÉä. ¦ÉÎCiÉ{É® ®SÉxÉäiÉÒ±É +Éä³ÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ, |ÉiªÉäEò +Éä³ÒiÉÒ±É

¶É¤nÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ, +Éä³ÒSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ, SÉ®hÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ½ä ºÉMÉ³ä PÉ]Eò, MÉÉhªÉÉSªÉÉ

|ÉÊGòªÉän®¨ªÉÉxÉ iÉÒ ®SÉxÉÉ iÉÉ±É-¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ MÉÊhÉiÉÉiÉ ºÉÖ±É¦É{ÉhÉä ¤ÉºÉ´ÉiÉÉ ªÉÉ´ÉÒ

ªÉÉ o¹]ÒxÉä Eò¨ÉÒ-+ÊvÉEò Eò®hªÉÉºÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉfÉ ´ÉÉ´É +É´ÉVÉÚÇxÉ `ä´É±Éä±ÉÉ

+ºÉiÉÉä. ¦ÉÎCiÉEòÉ´ªÉÉSÉä ºÉÆMÉÒiÉ¨ÉªÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÉÆMÉÒÊiÉEò ºÉÉn®ÒEò®hÉ ªÉÉ {ÉÉªÉÒ

Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä ¸É´ÉhÉÒªÉ ¤ÉxÉiÉä. ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉ ½ä ¨ÉÖJªÉiÉ: ºÉ¨ÉÚ½MÉÉxÉ +É½ä ´ÉÉ

+ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ºÉ¨ÉÚ½É±ÉÉ ºÉ½VÉ =SÉ±ÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É +¶ÉÒSÉ ´É <iÉ{ÉiÉSÉ iÉÉ±É-

¨ÉÉjÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´É +ÉEÞòÊiÉ¤ÉÆvÉ <lÉä ´ÉÉ{É®±Éä±Éä +ºÉiÉÉ. ½ä iÉÉ±É½Ò ¤É´½Æ¶ÉÒ iÉÒxÉ

+lÉ´ÉÉ SÉÉ® ¨ÉÉjÉÉÆSÉä +ºÉiÉÉiÉ. MÉ®VÉäxÉÖºÉÉ® ¨ÉÉjÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ iªÉÉSÉ {É]ÒiÉ

´ÉÉf´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ iÉÉ±ÉÉÆxÉÉ, ¨½hÉÚxÉSÉ, +vÉÇ-iÉÉ±É ¨½hÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +vÉÇiÉÉ±ÉÉÆSÉä

={ÉªÉÉäVÉxÉ½Ò Ê´É±ÉIÉhÉ ÊSÉkÉÉEò¹ÉÇEò +ºÉÉ´Éä, ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ´É® ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉSªÉÉ

ºÉÉn®ÒEò®hÉÉn®¨ªÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É Eò]ÉIÉ `ä´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉ¨ÉÚ½ÉxÉä MÉÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É

+¶ÉÉ ¨ÉÉäVÉCªÉÉ, ºÉÉÆMÉÒÊiÉEò ´ªÉÉEò®hÉ ±É´ÉSÉÒEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ vÉÖxÉ={ÉVÉ ®ÉMÉÉÆSÉÉ

´ÉÉ{É® ¦ÉÎCiÉºÉÆMÉÒiÉÉ¨ÉvªÉä |ÉÉvÉÉxªÉÉxÉä Eäò±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä. iÉÉ±ÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ{ÉÖ®iÉÉSÉ

´ÉÉtÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® ½ä ªÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ®ÉSÉä +ÉhÉJÉÒ BEò ´ÉèÊ¶É¹]¬. BEò±É +ÉÊhÉ

ºÉ¨ÉÚ½MÉÉxÉÉSÉä ¨ÉxÉÉäYÉ Ê¨É¸ÉhÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ½É ºÉÆMÉÒiÉ|ÉEòÉ® ¨½hÉÚxÉSÉ +ÉVÉ´É®

iªÉÉSÉÒ ºÉÉ´ÉÇÊjÉEò º´ÉÒEÞòiÉÒ ´É ºÉ¨ÉÉVÉÊ|ÉªÉiÉÉ Ê]Eò´ÉÚxÉ +É½ä.    nn
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ºÉÖOÉÉºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ½É VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`ÒSÉ +ÉxÉÆnÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É +ºÉiÉä.

ºÉhÉ-=iºÉ´ÉÉiÉ iÉ® ªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉÉSÉÉ º´ÉÉnSÉ xªÉÉ®É. EÖò]ÖÆÊ¤ÉªÉÉÆ¤É®Éä¤É®SªÉÉ +ÉÊhÉ

xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEòÉÆ¤É®Éä¤É®SªÉÉ VÉä́ ÉhÉÉ´É³Ò ºÉhÉÉÆSÉÉ +ÉxÉÆn  ÊuMÉÖÊhÉiÉ Eò®iÉÉiÉ. nä¶ÉÉänä¶ÉÓSÉä

ºÉhÉ-=iºÉ´É {É®Æ{É®É VÉ¶ÉÉ Ê¦ÉzÉ iÉ¶ÉÉ +zÉºÉä´ÉxÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ {ÉhÉ Ê¦ÉzÉ.

ºÉhÉÉÆSÉä EòÉ½Ò ´ÉèÊ¶É¹]¬{ÉÚhÉÇ {ÉnÉlÉÇ ´É Ên´ÉºÉ ´ÉMÉ³±Éä iÉ® ´É¹ÉÇ¦É® EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ

nä¶ÉÉÆiÉ JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ EòºÉEò¶ÉÉ +É½äiÉ, iªÉÉiÉ EòºÉEòºÉÉ ¤Én±É

½ÉäiÉÉä +É½ä ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉ {ÉÉiÉ³Ò´É® BEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ +±ÉÒEòbäSÉ

‘ ªÉÖ®Éä¨ÉÉìÊxÉ]®’  ªÉÉ ºÉÆºlÉäxÉä Eäò±Éä +É½ä. ½ä ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®

{ÉriÉ, |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆSÉÒ EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ, iªÉÉÆSÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É +ÉÊlÉÇEò

   º´ÉÉn - 1

¤Én±É±Éä JÉÉhÉä +ºÉä....

ÎºlÉiÉÒ, +xªÉ ºÉÆ¤É ÆÊvÉiÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +ÉÊhÉ

±ÉÉ äEòºÉ ÆJªÉ äSªÉÉ EòÉ ähÉiªÉÉ MÉ]É ÆiÉÒ±É

(ºÉì¨{ÉË±ÉMÉ £äò¨É) xÉä¨ÉEäò ÊEòiÉÒ xÉÉMÉÊ®E

ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±Éä ½ÉäiÉä (ºÉì̈ {É±É

ºÉÉ<VÉ) ªÉÉ ºÉ´ÉÇ iÉÉÆÊjÉEò ¤ÉÉ¤ÉÒ º{É¹]  ½Éä>

¶ÉEò±ªÉÉ xÉÉ½ÒiÉ. ̈ ÉÉjÉ, ¦ÉÉ®iÉ, SÉÒxÉ +ÉÊhÉ

¥ÉÉZÉÒ±É ªÉälÉÒ±É |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ¶É½®Ò ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ½ÉäiÉÉ.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSÉä ÊSÉjÉ ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉÆiÉÚxÉ

|ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä xÉºÉÉ´Éä. {ÉhÉ JÉÉhªÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ ºÉhÉÉÆSÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉÆiÉÚxÉ {ÉÖfä +É±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä

¨ÉxÉÉä®ÆVÉEò `®É´Éä.

MÉä±ªÉÉ nÉäxÉ n¶ÉEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉäMÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ

®ÉäVÉMÉÉ®ÉSªÉÉ xÉ´ªÉÉ ºÉÆvÉÒ ={É±É¤vÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ +xÉäEò

±É½ÉxÉ¨ÉÉä̀ ä ¤Én±É ZÉÉ±Éä. +lÉÉÇVÉxÉÉÇºÉÉ`Ò PÉ®É¤ÉÉ½ä® {ÉbhÉÉªÉÉ ÎºjÉªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ

´ÉÉf±Éä. EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆiÉÒ±É ºÉnºªÉÉÆSªÉÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉÉSªÉÉ ´Éä³É ¤Én±É±ªÉÉ. ºÉ´ÉÉÈSÉäSÉ

EòÉ¨ÉÉSÉä iÉÉºÉ½Ò ́ ÉÉf±Éä. xÉÉäEò®Ò-´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉ¨ÉÖ³ä Ê¡ò®iÉÒSÉä ́ É BEò]ä ®É½hÉÉªÉÉÆSÉä½Ò

|É¨ÉÉhÉ EòÉ½ÒºÉä ´ÉÉf±Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä VÉä´ÉhÉÉSªÉÉ ´Éä³ÉÆ¨ÉvªÉä ¤Én±É ZÉÉ±ÉäSÉ Ê¶É´ÉÉªÉ

´Éä³äxÉÖºÉÉ® VÉä ºÉ½VÉ Eò®hÉä ¶ÉCªÉ +ºÉä±É ËEò´ÉÉ iÉªÉÉ® {ÉnÉlÉÇ ={É±É¤vÉ

+ºÉiÉÒ±É iÉ® iÉä JÉÉhªÉÉEòbä Eò±É ´ÉÉf±ÉÉ.

EòÉ¨É +ÉÊhÉ ¨ÉÉäEò³É ´Éä³ ªÉÉxÉÖºÉÉ® JÉÉhªÉÉSªÉÉ ´Éä³É `° ±ÉÉMÉ±ªÉÉ

+É½äiÉ. Ê¶É´ÉÉªÉ, ´Éä³ä+¦ÉÉ´ÉÒ ´ÉÉ ¯ SÉÒ´ÉèÊ´ÉvªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉä´ÉhÉÉ{ÉäIÉÉ ½±ÉEòÉ

+É½É® ËEò´ÉÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ {ÉÉä] ¦É®ä±É +ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ +xÉäEòÉÆxÉÉ

+É´ÉbiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä½Ò +Éf³iÉä. ¤É½ÖiÉÉÆ¶É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉEòÉ³SªÉÉ VÉä´ÉhÉÉSÉÒ ´Éä³

12 iÉä 1 ªÉÉ n®¨ªÉÉxÉ +ºÉiÉä, +ºÉä½Ò ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉÚxÉ +Éf³±Éä. +ÉVÉSªÉÉ

EòÉ³ÉiÉ½Ò JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ´Éä³É EòÉ]äEòÉä®{ÉhÉä {ÉÉ³hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ £òÉxºÉ, SÉÒxÉ

+ÉÊhÉ VÉ{ÉÉxÉ ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉMÉ] +ÉOÉ½Ò ÊnºÉiÉÉiÉ. +¨ÉäÊ®EòÉ, Ê¥É]xÉ,

¥ÉÉZÉÒ±É ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÉjÉ VÉä´ÉhÉÉSªÉÉ ´Éä³É {ÉÉ³hªÉÉSÉä ¤ÉÆvÉxÉ ¤É®äSÉ ºÉè±ÉÉ´É±Éä±Éä

+É½ä. xÉÉ¶iÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆvªÉÉEòÉ³SÉä VÉä´ÉhÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ́ ªÉCiÉÒSÉÒ ºÉÉäªÉ ½Ò ̈ É½k´ÉÉSÉÒ

`®iÉä. iÉ®ÒnäJÉÒ±É ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 55 ]CEäò xÉÉMÉÊ®Eò ºÉÉªÉÆEòÉ³Ò

6 iÉä 7 ªÉÉ n®¨ªÉÉxÉ VÉä´ÉiÉÉiÉ iÉ® 31 ]CEäò xÉÉMÉÊ®Eò ®ÉjÉÒ 8 iÉä 9 ªÉÉ ´Éä³ÉiÉ

VÉä´ÉiÉÉiÉ, +ºÉä ÊnºÉiÉä. EòÉ¨ÉÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ ´ÉÉVÉiÉÉ PÉ®É¤ÉÉ½ä® {ÉbÉªÉSÉä +É½ä

iªÉÉxÉÖºÉÉ® ºÉEòÉ³SªÉÉ xÉÉ¶iªÉÉSªÉÉ ́ Éä³É ̀ ®iÉÉiÉ. iÉ®ÒnäJÉÒ±É ¤É½ÖºÉÆJªÉ xÉÉMÉÊ®Eò

ºÉEòÉ³Ò 6 iÉä 7 +ÉÊhÉ 8 iÉä 9 ªÉÉ n®¨ªÉÉxÉ xÉÉ¶iÉÉ Eò®iÉÉiÉ, +ºÉä ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä

+Éf³iÉä. SÉÒxÉ ´É VÉ{ÉÉxÉ ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ºÉEòÉ³Ò ±É´ÉEò®
=`hªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ +É½ä. iªÉÉÆSÉÉ Ên´ÉºÉ ±É´ÉEò®

SÉÉ±ÉÚ ½ÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉEòÉ³Ò 6 iÉä 7 ªÉÉ

´Éä³ÉiÉ ÊiÉlÉä xÉÉ¶iÉÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. VÉ¨ÉÇxÉÒ,

Ê¥É]xÉ +ÉÊhÉ +¨ÉäÊ®EòÉ <lÉä 8 iÉä 9 ªÉÉ n®¨ªÉÉxÉ

xÉÉ¶iÉÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä +ºÉä +Éf³iÉä.

¦ÉÉ®iÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä nÖ{ÉÉ®SÉä ´É
®ÉjÉÒSÉä VÉä´ÉhÉ =¶ÉÒ®É +ºÉiÉä.  ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä nÖ{ÉÉ®Ò nÒb iÉä 3 ´É ®ÉjÉÒ ºÉÉbä

+É` xÉÆiÉ® ªÉÉ VÉä´ÉÉªÉSªÉÉ ´Éä³É +ºÉiÉÉiÉ. ºÉEòÉ³Ò xÉÉ¶iÉÉ ´É nÖ{ÉÉ®Ò ¨ÉvÉ±ªÉÉ

´Éä³SÉä JÉÉhÉä ½ä ¦ÉÉ®iÉÒªÉÉÆxÉÉ +É´ÉbiÉä. Ê¶É´ÉÉªÉ +vÉä¨ÉvªÉä½Ò EòÉ½Ò ´ÉäMÉ³ä {ÉnÉlÉÇ

(=nÉ½®hÉÉlÉÇ ÊSÉ´ÉbÉ, ±ÉÉbÚ, ¶ÉÆEò®{ÉÉ³Ò <iªÉÉnÒ) iªÉÉÆSªÉÉ JÉÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ.
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BEÆòn®ÒiÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉSÉ ºÉÉOÉºÉÆMÉÒiÉ VÉä´ÉhÉÉ{ÉäIÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ä {ÉnÉlÉÇ

+ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉä]¦É® +É½É®É±ÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ {ÉºÉÆiÉÒ +É½ä. {ÉhÉ =nÉ®ÒEò®hÉÉSÉä

EòÉªÉÇGò¨É ®É¤ÉÊ´ÉhÉÉ®ä ¥ÉÉZÉÒ±É, SÉÒxÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉ ªÉälÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ +¶ÉÉ

+É½É®É±ÉÉ +ÊvÉEò {ÉºÉÆiÉÒ n¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½ä. ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ={ÉÉ½É®MÉÞ½ÉÆSªÉÉ ́ ÉÉf±Éä±ªÉÉ

ºÉÆJªÉä´É° xÉ½Ò ½ä º{É¹] ½ÉäiÉä. xªÉÉ½É®Ò±ÉÉ ´Éä³ xÉºÉ±ªÉÉxÉä PÉÉ<ÇPÉÉ<ÇxÉä JÉÉhÉä

(¨½hÉVÉä ‘ {É]EòxÉ iÉÉäÆbÉiÉ ]ÉEòhÉä’  +ºÉä +É{ÉhÉ ¨½hÉiÉÉä iÉºÉä) ´É EòÉ¨ÉÉ±ÉÉ

{É³hÉä +ºÉä½Ò +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä PÉbiÉä +É½ä. iÉ®, ¥ÉäEò¡òÉº] ´É ±ÉÆSÉ ½ä nÉäx½Ò

Ê¨É³ÚxÉ BEòSÉ ¥ÉÆSÉ PÉähªÉÉEòbä½Ò Eò±É ´ÉÉfiÉÉä +É½ä. EòÉ½ÒiÉ®Ò EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä

xÉÉ¶iÉÉ +ÉÊhÉ VÉä´ÉhÉ ªÉÉ n®¨ªÉÉxÉ +±{ÉÉä{É½É® PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ,

Ê¥É]xÉ¨ÉvªÉä ºÉEòÉ³Ò ºÉÉbän½É-+Eò®ÉSªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ iÉ® £òÉxºÉ¨ÉvªÉä nÖ{ÉÉ®Ò

SÉÉ® iÉä {ÉÉSÉ ªÉÉ n®¨ªÉÉxÉ +±{ÉÉä{É½É® PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ

Ê¥É]xÉ¨ÉvÉÒ±É 41 ]CEäò xÉÉMÉÊ®Eò iÉ® £òÉxºÉ¨ÉvÉÒ±É 46 ]CEäò xÉÉMÉÊ®Eò +ºÉÉ

+±{ÉÉä{É½É® PÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³±Éä. EòÉ¨ÉÉSªÉÉ MÉb¤ÉbÒiÉ nÖ{ÉÉ®SªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ

VÉä´ÉhÉÉ±ÉÉ EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¡òÉ]É Ên±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉ® EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ

={ÉÉ½É®MÉÞ½ÉiÉ +VÉÚxÉ½Ò {ÉÉä]¦É® VÉä´ÉhÉ ={É±É¤vÉ +ºÉiÉä. EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä

VÉä´ÉhÉÉºÉÉ`Ò ®ÉJÉÚxÉ `ä´É±Éä±ÉÉ ´Éä³½Ò EòvÉÒ EòvÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉxÉÉ +Éf³iÉÉä. +ºÉä

ºÉ´ÉÇ ¤Én±É ½ÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉÆxÉVÉÒEò ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É

SÉ´ÉÓSÉä ´É {ÉÉºÉÇ±É ¤ÉÉÆvÉÚxÉ ºÉ½VÉ xÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É +¶ÉÉ ‘ {ÉÉä]äÇ¤É±É ¡Úòb’ SÉÒ½Ò
¨ÉÉMÉhÉÒ ´ÉÉfiÉä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä UÉä]ÒUÉä]Ò ={ÉÉ½É®MÉÞ½ä½Ò +xÉäEò xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ

{ÉºÉÆiÉÒºÉ =iÉ®iÉ +É½äiÉ.

+¶ÉÉ ¤Én±ÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉiÉÉxÉÉ JÉÉhªÉÉSªÉÉ ́ Éä³É ±É´ÉSÉÒEò ̀ ä́ ÉhªÉÉEòbä

¶É½®ÉÆiÉÒ±É ªÉÖ́ ÉÉ´ÉMÉÇ +ÉPÉÉbÒ´É® +É½ä. ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉä́ ÉhÉÉ{ÉäIÉÉ +±{ÉÉä{É½É®

MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbhÉÉ®ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉnÉlÉÇ {ÉÉä]¦É® JÉÉhªÉÉEòbä ªÉÖ´ÉÉ´ÉMÉÉÇSÉÉ Eò±É +É½ä.

BEÆòn®ÒiÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ ´É ªÉÖ´ÉÉ´ÉMÉÉÇSªÉÉ ¤Én±ÉiªÉÉ +É´ÉbÒÊxÉ´ÉbÒ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ

EòÉ½Ò MÉÉäb ´É EòÉ½Ò º´ÉÉÊn¹] SÉ´ÉÓSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉnÉlÉÇ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ +ÉhÉhªÉÉiÉ

ªÉäiÉ +É½äiÉ. +¶ÉÉ {ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ÉiÉÚxÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É {Éè¶ÉÉSªÉÉ ° {ÉÉiÉÒ±É

=±ÉÉfÉ±É ´ÉÉfiÉä +É½ä. ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® nä¶ÉÉänä¶ÉÓSÉä xÉÉMÉÊ®Eò +É®ÉäMªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä

ºÉVÉMÉ ¤ÉxÉiÉ +ºÉÚxÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ ºlÉÉÊxÉEò

iÉ® EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉ ¥ÉÄbÂºÉÂ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ ºlÉÉxÉ Ê¨É³´ÉÚxÉ +É½äiÉ.

{ÉÉä¹ÉhÉnÉªÉÒ +zÉPÉ]EòÉÆxÉÒ ªÉÖCiÉ +¶ÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆxÉÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉMÉhÉÒ

+É½ä. MÉ½Ú, iÉÉÆnÚ³, xÉÉSÉhÉÒ +ºÉä +zÉPÉ]Eò +ºÉ±Éä±Éä {ÉnÉlÉÇ +ÉiÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ

ÊnºÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½äiÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¤ÉÉ¤ÉÓ´É® OÉÉ½Eò EòºÉEòºÉÉ JÉSÉÇ Eò®iÉÉiÉ ½ä

±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±Éä iÉ® JÉÉt{ÉnÉlÉÇ, {ÉäªÉä PÉ®Ò +ÉhÉÚxÉ iªÉÉÆSÉä ºÉä´ÉxÉ Eò®hªÉÉEòbä

OÉÉ½EòÉÆSÉÉ +ÊvÉE Eò±É +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ ¤ÉÉ½ä® JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ

Eò¨ÉÒ +Éf³iÉä. ªÉÉ nÉäxÉ ¤ÉÉ¤ÉÓÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ n®bÉä<Ç JÉSÉÉÇSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ iÉ® ½ä

|É¨ÉÉhÉ 71:29 +ºÉä +Éf³iÉä. 2006 iÉä 2011 ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ´É {ÉäªÉä

PÉ®Ò +ÉhÉÚxÉ JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉf±Éä±Éä ÊnºÉiÉä. ¨ÉÆnÒSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¨É½ÉMÉb¬É

Ê`EòÉhÉÒ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ PÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ PÉ]±Éä±Éä +Éf³iÉä. Ê¥É]xÉ +ÉÊhÉ +¨ÉäÊ®EòÉ

<lÉä PÉ®É¤ÉÉ½ä® JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ +xÉÖGò¨Éä 44 ´É 42 ]CEäò +ºÉÚxÉ iÉä <iÉ®

nä¶ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÊvÉEò +É½ä. ½äSÉ |É¨ÉÉhÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ Eò¨ÉÒ ¨½hÉVÉä

¡òCiÉ 9 ]CEäò +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä. +±ÉÒEòbä ̈ ÉÉjÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ Ê¨É³EòiÉÒiÉ

´ÉÉf ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÉ®{Éä` Ê´ÉºiÉÉ®iÉä +É½ä.

+ÉÊlÉÇEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤Én±ÉÉÆSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ  EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ½Ò EòÉ½Ò

¤Én±É ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éf³iÉ +ºÉÚxÉ +lÉÉÇVÉxÉÉÇºÉÉ`Ò PÉ®É¤ÉÉ½ä® {ÉbhÉÉªÉÉ ÎºjÉªÉÉÆSÉä

|É¨ÉÉhÉ ´ÉÉf±Éä +É½ä. ´ÉÉfiÉä ¶É½®ÒEò®hÉ, UÉä]Ò EÖò]ÖÆ¤Éä +ÉÊhÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆiÉÒ±É

ºÉnºªÉÉÆSÉä EòÉ¨ÉÉSÉä ´ÉÉf±Éä±Éä iÉÉºÉ ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä JÉÉhªÉÉSªÉÉ {ÉriÉÓ´É® EòÉ½Ò {ÉÊ®hÉÉ¨É

½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ PÉ®Ò +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉhªÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ´Éä³ Ê¨É³iÉÉä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ

ªÉÆjÉÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä Eò¨ÉÒ ´Éä³ÉiÉ Ê¶ÉVÉ´ÉiÉÉ ªÉähÉÉ®ä ´É ®ÉäVÉSªÉÉ |É´ÉÉºÉÉiÉ xÉäiÉÉ

ªÉäiÉÒ±É +ºÉä ºÉÉä{Éä ´É ºÉÖ]ºÉÖ]ÒiÉ {ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉEòbä +xÉäEòÉÆSÉÉ Eò±É

½ÉäiÉÉä +É½ä. ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉÚxÉ +ºÉä½Ò +Éf³±Éä EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò

±ÉÉMÉhÉÉ®ä ºÉÉÊ½iªÉ +ÉhÉÚxÉ PÉ®Ò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä +zÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhªÉÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 55

]CEäò |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆxÉÒ |ÉÉvÉÉxªÉ Ên±Éä. iÉ®, PÉ®Ò +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò

iÉªÉÉ® PÉ]Eò{ÉnÉlÉÇ +ÉhÉÚxÉ (=nÉ½®hÉÉlÉÇ, MÉ´½ÉSÉä iÉªÉÉ® {ÉÒ`, EòÉ{ÉÚxÉ iÉªÉÉ®

+ºÉ±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉVªÉÉ ´É iÉªÉÉ® ¨ÉºÉÉ±Éä <iªÉÉnÒ) PÉ®Ò VÉä´ÉhÉ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉªÉÉ

|ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 38 ]CEäò <iÉEäò +É½ä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈºÉÉ`Ò

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉÒ iÉªÉÉ® {ÉÉÊEò]ä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ

iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ±ÉÉMÉhÉÉªÉÉ ´Éä³äiÉ ¤ÉSÉiÉ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ {ÉÉèÊ¹]Eò +zÉ {ÉÉä]ÉiÉ

VÉÉ> xÉ =n®¦É®hÉ½Ò ½ÉäiÉä, ¨½hÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ nähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.
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ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉxÉÖºÉÉ® PÉ®Ò +zÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhÉÉªÉÉÆSÉÒ VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É

ºÉ®ÉºÉ®Ò ºÉÖ¨ÉÉ®ä 81 ]CEäò <iÉEòÒ +É½ä. VÉ{ÉÉxÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉ ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É

|ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆ{ÉèEòÒ nÉäxÉ iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆxÉÒ +É{ÉhÉ PÉ®Ò +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉiÉ

+ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. ¨ÉÆnÒ +ÉÊhÉ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®Ò ªÉÉÆ¨ÉÖ³änäJÉÒ±É +xÉäEòÉÆxÉÉ PÉ®ÒSÉ

+zÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhÉä ¦ÉÉMÉ {ÉbiÉä +É½ä. ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® BEò MÉÆ¨ÉiÉ¶ÉÒ® ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ

PÉb±ÉÒ EòÒ +É´Éb ´ÉÉ Ê´É®ÆMÉÖ³É ¨½hÉÚxÉ º´ÉiÉ:SÉ +zÉ{ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉºÉ

EòÉ½ÓxÉÒ |ÉÉvÉÉxªÉ Ên±Éä. SÉÉä´ÉÒºÉ iÉÉºÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +ºÉhªÉÉSªÉÉ ªÉÉ

EòÉ³ÉiÉ nÚ®ÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ´É®Ò±É JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉªÉÇGò¨É {ÉÉ½ÚxÉ

+xÉäEòÉÆxÉÉ +zÉ{ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´É¶Éä¹É ¯ SÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉä½Ò

ÊnºÉÚxÉ +É±Éä. +zÉvÉÉxªÉÉSªÉÉ ´É ¦ÉÉVªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉfiªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ

VªÉÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉ ZÉÉ±Éä iªÉÉÆxÉÒ PÉ®ÉiÉSÉ ¦ÉÉVªÉÉ Ê{ÉEòÊ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ

+ºÉä½Ò +Éf³±Éä. Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆ¤Éä +ÉÊhÉ BEò]ä ®É½hÉÉªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ

´ÉÉfiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ BEÚòhÉ PÉ®JÉSÉÇ ´ÉÉSÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½ÓxÉÒ {ÉÖx½É BEòjÉ

EÖò]ÖÆ¤É{ÉriÉÒSÉÉ º´ÉÒEòÉ® Eäò±ÉÉ, +ºÉä½Ò EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ ÊnºÉÚxÉ +É±Éä.

+É<Ç´ÉÊb±ÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚ® ®É½hÉÉ®Ò ¨ÉÖ±Éä ´ÉÉºiÉ´ªÉÉºÉÉ`Ò {ÉÖx½É +É<Ç´ÉÊb±ÉÉÆVÉ´É³

{É®iÉ±ÉÒ, +ºÉä½Ò EÖò ä̀ PÉb±Éä.

EòÉ¨ÉÉSªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ xÉÉ¶iÉÉ ËEò´ÉÉ VÉä´ÉhÉ PÉähªÉÉSÉÒ {ÉriÉ½Ò EÖò`ä

+Éf³iÉä. ¨ÉÉjÉ, EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉiÉ VÉä´ÉÉªÉSÉÉ b¤ÉÉ PÉ° xÉSÉ xÉähªÉÉSÉÒ {ÉriÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ

xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éf³iÉä. PÉ®Ò +zÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhªÉÉSÉÒ {ÉriÉ

SÉÒxÉ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä. +±ÉÒEòbä iÉªÉÉ® {ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉEòbä

Eò±É ´ÉÉf±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä iªÉÉ¨ÉÉMÉä EòÉ½ÓxÉÉ +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉhªÉÉºÉ ´Éä³SÉ xÉÉ½Ò iÉ®

EòÉ½ÓVÉ´É³ +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉhªÉÉSÉä EòÉè¶É±ªÉSÉ xÉÉ½Ò +¶ÉÒ EòÉ®hÉä +Éf³iÉÉiÉ. iÉ®

EòÉ½ÓxÉÉ +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉiÉÉ +É±Éä iÉ®Ò SÉÉÆMÉ±Éä, ¯ SÉEò® +zÉ iªÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉVÉ´ÉiÉÉ ªÉäiÉ

xÉÉ½Ò, +ºÉä½Ò ºÉ´ÉÇäIÉhÉÉiÉÚxÉ +Éf³±Éä. PÉ®ÉiÉ Ê¶ÉVÉ´É±Éä±Éä +zÉ +ÊvÉEò {ÉÉèÊ¹]Eò

´É ¯ SÉEò® +ºÉiÉä, +ºÉä BEò ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ ¨ÉiÉ +É½ä. ¤ÉÉ½ä®SÉä iÉªÉÉ® +zÉ

Ê´ÉEòiÉ PÉähÉÉªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ¡òCiÉ 5 ]CEäò xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ ¤ÉÉ½ä®SÉä +zÉ½Ò {ÉÉèÊ¹]Eò

+ºÉiÉä +ºÉä ¨ÉiÉ ´ªÉCiÉ Eäò±Éä. PÉ®SÉä +zÉ SÉÉÆMÉ±Éä EòÒ ¤ÉÉ½ä®SÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ

nä¶ÉÉänä¶ÉÓ¨ÉvªÉä ¤É®ÒSÉ ¨ÉiÉÊ¦ÉzÉiÉÉ +Éf³iÉä. ¨ÉÉjÉ, +xÉäEòÉxÉäEò EòÉ®hÉÉÆ¨ÉÖ³ä

¤ÉÉ½ä®SÉä +zÉ JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä +ºÉä ÊSÉjÉ +Éf³iÉä.

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É +ÉÊlÉÇEò ¤Én±É ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ ªÉäiªÉÉ EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈiÉ

JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÓ¨ÉvªÉä +ºÉäSÉ EòÉ½Ò ¤Én±É ½ÉäiÉ VÉÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ªÉÉ

ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉuÉ®ä ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½ä. iÉ¯ hÉ Ê{ÉfÒSªÉÉ +É½É®ÉiÉ ½ÉähÉÉ®ä ¤Én±É

½ä EònÉÊSÉiÉ EòÉªÉ¨Éº´É° {ÉÒ ½ÉähÉÉ®ä ¤Én±É½Ò `®iÉÒ±É EòÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ ªÉÉ

ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉÚxÉ {ÉÖfä +É±ÉÉ +É½ä. +ºÉä ¤Én±É ½ÉäiÉÉxÉÉ EòÉ½Ò VÉÖxªÉÉ ´É EòÉ½Ò xÉ´ªÉÉ

¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ º´ÉÒEòÉ® iÉ¯ hÉ Ê{ÉfÒEòbÚxÉ Eäò±ÉÉ VÉÉ<Ç±É, +ºÉÉ +ÆnÉVÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ

¨ÉÉÆb±ÉÉ +É½ä. BEò ´ªÉCiÉÒ +ºÉ±Éä±Éä EÖò]ÖÆ¤É, xÉÉäEò®nÉ® {ÉiÉÒ{ÉixÉÒ +ºÉ±Éä±Éä

nÉäPÉÉÆSÉä EÖò]ÖÆ¤É, {ÉiÉÒ{ÉixÉÒ +ÉÊhÉ BEò ´ÉÉ nÉäxÉ ¨ÉÖ±Éä +ºÉ±Éä±Éä ÊiÉPÉÉÆSÉä ´ÉÉ

SÉÉèPÉÉÆSÉä EÖò]ÖÆ¤É +ÉÊhÉ ±É½ÉxÉ ¨ÉÖ±Éä ´É +ÉVÉÒ+ÉVÉÉä¤ÉÉ +ºÉ±Éä±Éä ¨ÉÉä`ä EÖò]ÖÆ¤É +ºÉä

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ® ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ä {ÉªÉÉÇªÉ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ

={É±É¤vÉ Eò° xÉ nähªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxªÉÉÆEòbÚxÉ ½ÉäiÉ ®É½Ò±É.

{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò ´É xÉ´ÉÒxÉ +¶ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÉ ªÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉä±É.

ºlÉÉÊxÉEò +ÉÊhÉ ¤É½Ö®É¹]ÅÒªÉ EÆò{ÉxªÉÉ ªÉÉ nÉäx½ÓSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä` ªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ

Ê´ÉºiÉÉ°  ¶ÉEäò±É.  +lÉÉÇiÉ, +MÉnÒ nä¶ÉÉänä¶ÉÒ ´ÉÉ MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´ÉÒ +ºÉä ¤Én±É ZÉÉ±Éä

xÉÉ½ÒiÉ iÉ®Ò ÊEò¨ÉÉxÉ EòÉ½Ò ¨ÉÉä`¬É ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ºÉä ¤Én±É ½ÉäiÉÒ±É/ ½ÉäiÉ

+É½äiÉ, +ºÉä ÊnºÉiÉä.

+ºÉä {ÉnÉlÉÇ ={É±É¤vÉ Eò° xÉ näiÉÉxÉÉ +É®ÉäMªÉnÉªÉÒ ´É {ÉÉä¹ÉhÉnÉªÉÒ

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈxÉÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉMÉhÉÒ +ºÉä±É. nä¶ÉÉänä¶ÉÓSÉä xÉÉMÉÊ®Eò +É®ÉäMªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ

ºÉVÉMÉ ¤ÉxÉiÉ +É½äiÉ. Ê¶É´ÉÉªÉ, +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºlÉÚ±ÉiÉÉ, ¨ÉvÉÖ¨Éä½, ®CiÉnÉ¤É ´É

¾nªÉÊ´ÉEòÉ® +ºÉä +ÉVÉÉ® ´ÉÉfiÉ +ºÉÚxÉ ºÉ®EòÉ®ä½Ò ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ

xÉÉMÉÊ®EòÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉ´ÉiÉ +É½äiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ® Eò®hÉÉªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ

+É®ÉäMªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä +ÊvÉEò nVÉäÇnÉ® =i{ÉÉnxÉä iÉªÉÉ® Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉhÉÉ® +É½äiÉ.

+ÉÊlÉÇEò =nÉ®ÒEò®hÉÉSªÉÉ ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ®ÉäVÉMÉÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ VÉºÉVÉ¶ÉÉ ={É±É¤vÉ

½ÉäiÉÒ±É iÉºÉiÉºÉä xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉ ´É JÉÉhªÉÉSªÉÉ {ÉriÉÓ¨ÉvªÉä ¤Én±É

½Éä<Ç±É. nä¶ÉÉänä¶ÉÓSÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ VÉMÉ¦É®ÉiÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÒ±É. iÉºÉäSÉ

JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÓSÉä½Ò BEòÉ |ÉEòÉ®ä +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉÒEò®hÉ ½Éä<Ç±É, +¶ÉÒ

¶ÉCªÉiÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉxÉä {ÉÖfä +ÉhÉ±ÉÒ +É½ä.

VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É ªÉÉ JÉÉtVÉjÉäiÉ +ÉhÉJÉÒ EòºÉEòºÉä ¤Én±É ½ÉäiÉÒ±É ½ä

+¦ªÉÉºÉhÉä½Ò ¨ÉxÉÉä®ÆVÉEò `®É´Éä.  nn
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   º´ÉÉn - 2

+É®ÉäMªÉnÉªÉÒ ¶ÉÉäCªÉÖ<EÚò

{ÉÚ́ ÉäÇEòbÒ±É nä¶ÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É BEò |ÉMÉiÉ nä¶É MÉhÉ±ÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä

JÉÉxÉ{ÉÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò ºÉÆEäòiÉÉÆSÉä BEò Ê´É¶Éä¹É ¨É½k´É +É½ä. +zÉÉ|ÉiÉÒ +Én® n¶ÉÇÊ´ÉhÉä

½ä iÉälÉÒ±É EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò ´É ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ¨ÉÚ±ªÉ +É½ä. VÉä´ÉhÉ ºÉÖ°  Eò®ÉªÉSªÉÉ

+ÉvÉÒ nÉäx½Ò ½ÉiÉ VÉÉäbÚxÉ ‘<]ÉbÉÊEò¨ÉÉºÉÚ’  (itadakimasu ¨½hÉVÉä, ‘ ¨ÉÒ
xÉ©ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò º´ÉÒEòÉ®iÉÉä’ ) +ºÉä ¨½hÉÉªÉSÉÒ iÉ® VÉä´ÉhÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É® +zÉnÉiªÉÉ±ÉÉ

‘ MÉÉ äÊSÉºÉÉä ºÉÉ¨ÉÉ näÊ¶ÉiÉÉ’  (gochiso sama deshita ¨½hÉVÉä, ‘+zÉ

Ê¨É³É±ªÉÉ¤Éq±É +É¦ÉÉ®’ ) +ºÉä ¨½hÉÉªÉSÉÒ {ÉriÉ ÊiÉlÉä +É½ä. VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +É½É®É¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ EÖòiÉÚ½±É +É½ä; EòÉ®hÉ

VÉÉMÉÊiÉEò +É®ÉäMªÉ ºÉÆPÉ]xÉäSªÉÉ 2003¨ÉvÉÒ±É +½´ÉÉ±ÉÉxÉÖºÉÉ® VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ (ÎºjÉªÉÉÆSÉä 85.3

´É¹ÉäÇ +ÉÊhÉ {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆSÉä 78.4 ́ É¹ÉäÇ) +É½ä. {ÉhÉ MÉÆ¨ÉiÉ +¶ÉÒ EòÒ VÉ{ÉÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ

+ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ +É½É® ½É iªÉÉÆSªÉÉ o¹]ÒxÉä ‘ {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +É½É®’  ªÉÉ
MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbiÉ xÉÉ½Ò. <bÉä EòÉ³ÉiÉ (<.ºÉ.1603-1868) VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä VÉÉä

+É½É® |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½ÉäiÉÉ iªÉÉ +É½É®É±ÉÉ ÊiÉlÉä ‘ {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +É½É®’  +ºÉä ¨½]±Éä

VÉÉiÉä. iÉlÉÉÊ{É, +ÉVÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉxÉ±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +É½É® ¨½hÉVÉää

iÉÉ<¶ÉÉä EòÉ³ÉiÉÒ±É (<.ºÉ.1912-1926) +ÉÊhÉ nÖºÉªÉÉ ̈ É½ÉªÉÖrÉSªÉÉ +ÉvÉÒSªÉÉ

¶ÉÉä´ÉÉ EòÉ³ÉiÉÒ±É (<.ºÉ.1926-1989) +É½É® ½ÉäªÉ.

nÖºÉªÉÉ ̈ É½ÉªÉÖrÉxÉÆiÉ®SªÉÉ EòÉ³ÉxÉÆiÉ® iÉälÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ VÉ{ÉÉxÉÒ,

ÊSÉxÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +É½É® +ºÉÉ ºÉÆÊ¨É¸É +É½É® ¯VÉ±ÉÉ. ªÉÉ

ºÉÆÊ¨É¸É +É½É®ÉiÉÒ±É ¨ÉÖJªÉ PÉ]Eò ¦ÉÉiÉ ½É ½ÉäiÉÉ. {É®Æ{É®ÉMÉiÉ VÉ{ÉÉxÉÒ +É½É®ÉiÉ

¦ÉÉiÉÉSÉä ¨É½k´É +É½ä. Ê¶É´ÉÉªÉ, ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®ä EòÉ½Ò PÉ]Eò

¦ÉÉiÉÉiÉÚxÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÉiÉ. ÊSÉxÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +É½É®É¤É®Éä¤É®½Ò

¦ÉÉiÉ JÉÉiÉÉ ªÉäiÉ ½ÉäiÉÉ. ËEò¤É½ÖxÉÉ, VÉ{ÉÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ ¦ÉÉiÉÉSÉÒ ¯ SÉÒ ±ÉIÉÉiÉ

PÉä> xÉ ÊSÉxÉÒ ´É {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä ¤Én±É Eò° xÉ iÉä

¦ÉÉiÉÉ¤É®Éä¤É® JÉÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä ¤ÉxÉÊ´É±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä.

iÉºÉä {ÉÉ½iÉÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ {ÉnÉlÉÇ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä {ÉÉä½SÉ±Éä ½ÉäiÉä iÉä ¨Éä<ÇVÉÒ

EòÉ³ÉiÉ (<.ºÉ.1868-1912). {ÉhÉ iªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® ËEò´ÉÉ |É¦ÉÉ´É iÉºÉÉ ¨ÉªÉÉÇÊniÉ

½ÉäiÉÉ. 1960SªÉÉ n¶ÉEòÉiÉ VÉ{ÉÉxÉxÉä +ÉvÉÖÊxÉEòÒEò®hÉÉSÉÒ EòÉºÉ vÉ®±ªÉÉxÉÆiÉ®

iÉälÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ {ÉÎ¶SÉ¨ÉäEòbÒ±É {ÉnÉlÉÉÈSÉÉ |É¦ÉÉ´É ´ÉÉf±ÉÉ. ¨ÉÉÆºÉ ´É

iÉä±É ªÉÉÆSÉä +É½É®ÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉf±ªÉÉ¨ÉÖ³ä VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ +É½É®

+É®ÉäMªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä +ÊvÉEò {ÉÉä¹ÉhÉnÉªÉÒ ¤ÉxÉ±ÉÉ. EòÉ®hÉ ¦ÉÉiÉÉiÉÚxÉ VÉä {ÉÉä¹ÉEò

PÉ]Eò ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ xÉ´½iÉä iÉä ¨ÉÉÆºÉÉ½É®ÉiÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³Ú ±ÉÉMÉ±Éä. |ÉÊlÉxÉä, ¨Éän

´É VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆSÉÉ +É½É® ºÉ¨ÉiÉÉä±É ¤ÉxÉ±ÉÉ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ

VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É +É½É® ½É VÉMÉ¦É®ÉiÉ +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +ºÉÉ MÉhÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä +É½ä.

+ÉètÉäMÉÒEò®hÉÉxÉÆiÉ® ªÉÆjÉÉÆSÉä ªÉÖMÉ +É±Éä +ÉÊhÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É º´ÉªÉÆ{ÉÉEòPÉ®ÉiÉ½Ò

iªÉÉÆSÉÉ |É´Éä¶É ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÆjÉÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒ¨ÉÖ³ä ÎºjÉªÉÉÆSÉÒ Eò¹]ÉSÉÒ EòÉ¨Éä ´ÉÉSÉ±ÉÒ.

ªÉÉSÉ EòÉ³ÉiÉ ÊiÉlÉä +xÉäEò ={ÉÉ½É®MÉÞ½ä SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÒ iÉºÉäSÉ ¤Én±É±Éä±ªÉÉ

VÉÒ´ÉxÉ{ÉriÉÒ¨ÉÖ³ä PÉ®É¤ÉÉ½ä® JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉf±Éä.

º´ÉSUiÉÉ +ÉÊhÉ ]É{É]Ò{É ½É VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É BEò

¨ÉÉä`É MÉÖhÉ +ºÉÚxÉ iÉälÉÒ±É ={ÉÉ½É®MÉÞ½ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ½Ò ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓEòbä Ê´É¶Éä¹É ±ÉIÉ Ên±Éä

VÉÉiÉä. Ê¶ÉºiÉÊ|ÉªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ BEòÉ VÉÉMÉÒ ¤ÉºÉÚxÉ JÉÉhÉä

¨É½k´ÉÉSÉä ´ÉÉ]iÉä. ¨ÉÉjÉ, xÉÚb±ºÉ ¶ÉÉì{É¨ÉvªÉä =¦Éä ®É½ÚxÉ xÉÚb±ºÉ JÉÉ±±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

ºÉÖ¶ÉÒ ½É VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ̈ É½k´ÉÉSÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉälÉä ºÉÖ¶ÉÒ ®äº]Éì®Æ]ÂºÉÂ½Ò

SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±Éä. ½³Ú½³Ú VÉ{ÉÉxÉÒ {ÉnÉlÉÇ iÉºÉäSÉ EäÆò]ÖEòÒ £òÉ<b ÊSÉEòxÉ ´É +xªÉ

+xÉäEò JÉÉt{ÉnÉlÉÇ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ={ÉÉ½É®MÉÞ½ÉÆ¨ÉvªÉä Ê¨É³Ú ±ÉÉMÉ±Éä. |ÉÊGòªÉÉ

Eäò±Éä±ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`½Ò ÊiÉlÉä ́ ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉÖ³ä VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +É½É®ÉiÉ ºÉÖvÉÉ®hÉÉ ZÉÉ±ÉÒ, iªÉÉÆSÉä

=¹¨ÉÉÆEòÉÆSÉä ºÉä´ÉxÉ ´ÉÉf±Éä. VÉ{ÉÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ ½ä ¤Én±É ±É´ÉEò® º´ÉÒEòÉ®±Éä.

iÉªÉÉ® JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ ={É±É¤vÉ ½Éä>  ±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉä xÉÉäEò®nÉ® ¨ÉÆb³ÓSÉÒ

ºÉÉäªÉ ZÉÉ±ÉÒ. {ÉhÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä ºlÉÚ±ÉiÉÉ, =SSÉ ®CiÉnÉ¤É, ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®, ¨ÉvÉÖ¨Éä½

´É ¨ÉÚjÉË{ÉbÉSÉä Ê´ÉEòÉ® ªÉÉÆºÉÉ®JÉä +ÉVÉÉ® ´ÉÉfiÉ +É½äiÉ +ºÉä 1975¨ÉvªÉä

VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É +É®ÉäMªÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉÉSªÉÉ ‘ xÉì¶ÉxÉ±É xªÉÚ]ÅÒ¶ÉxÉ ºÉ´½äÇ’ xÉÖºÉÉ® +Éf³ÚxÉ

+É±Éä. ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É½É®É¶ÉÒ ́ É ¤Én±ÉiªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ¶ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä½Ò

º{É¹] ZÉÉ±Éä.
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iªÉÉ xÉÆiÉ® 1980SªÉÉ n¶ÉEòÉiÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É +É½É®É¤ÉÉ¤ÉiÉ {ÉÖx½É

BEònÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉÉiÉ¡äÇò xÉ´ªÉÉxÉä Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iÉä´½É iÉÒxÉ

¤ÉÉ¤ÉÒ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ±ÉIÉÉiÉ PÉähªÉÉiÉ +É±ªÉÉ ½ÉäiªÉÉ. VÉ{ÉÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ Ên´ÉºÉÉ±ÉÉ

ÊEò¨ÉÉxÉ 2500 =¹¨ÉÉÆEò Ê¨É³hÉä, {ÉÉ¶SÉÉiªÉ {ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉ®ä +ÊiÉÊ®CiÉ

=¹¨ÉÉÆEò ]É³hÉä +ÉÊhÉ ̈ ÉÉÆºÉÉnÒ {ÉnÉlÉÉÈ̈ ÉvÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉÆ{ÉäIÉÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É

{É®Æ{É®ÉMÉiÉ +É½É®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉVªÉÉ ´É ¨ÉÉºÉä ªÉÉÆuÉ®ä Ê¨É³hÉÉªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉÆxÉÉ

|ÉÉvÉÉxªÉ nähÉä ªÉÉ iªÉÉ iÉÒxÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ½ÉäiªÉÉ. n®¨ªÉÉxÉ, +É½É® ´É +É®ÉäMªÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ

vÉÉä®hÉÉi¨ÉEò ÊxÉhÉÇªÉ PÉähªÉÉSÉä ºÉ®EòÉ®xÉä `®Ê´É±Éä ½ÉäiÉä. iªÉÉxÉÖºÉÉ® xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ

+É½É® ´É +É®ÉäMªÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ‘ ¶ÉÉäCªÉÖ<EÚò’  (Shokuiku Basic Act) ½É

EòÉªÉnÉ 2005¨ÉvªÉä +ÊºiÉi´ÉÉiÉ +É±ÉÉ. ‘ ¶ÉÉäCªÉÖ<EÚò’  ªÉÉ VÉ{ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É
¶É¤nÉiÉ ‘+zÉÉ|ÉiÉÒ +Én®’  +ÉÊhÉ ‘+zÉ ´É +É½É®Ê´É¹ÉªÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ’  +¶ÉÉ

nÉäx½Ò +lÉÇSU]É +vªÉÉ¾iÉ +É½äiÉ. ªÉÉ ¶É¤nÉºÉÉ`Ò  <ÆOÉVÉÒ ¶É¤n xÉºÉ±ªÉÉxÉä

+¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ ̈ ÉÚ³ ¶É¤n iÉºÉÉSÉ ́ ÉÉ{É®±ÉÉ +É½ä. ‘ ¶ÉÉäCªÉÖ<EÚò’ ¨ÉvªÉä +É½É®Ê´É¹ÉªÉEò

¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò ºÉÚSÉxÉÉÆºÉÉ`Ò The Japanese Food Guide Spinning Top SÉÉ

(¦ÉÉä´É®É) ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +É½ä. ¦ÉÉä´É®É ½ä VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É {É®Æ{É®ÉMÉiÉ JÉä³hÉä +É½ä.

The Japanese Food Guide
        Spinning Top

¦ÉÉä́ É®É Ê¡ò®hªÉÉiÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ¨É½k´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ +É½É®-¦ÉÉä́ ÉªÉÉSÉÒ

¨ÉÖJªÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ +É½ä iÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉä±É +É½É® +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ªÉÉÆiÉ +ÉÊhÉ

VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +É½É® ´É {ÉÉ¶SÉÉiªÉ +É½É® ªÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉb PÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ.

¦ÉÉä´É®É ½É MÉiÉÒ¶ÉÒ, Ê¡ò®hªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +É½ä. iÉä ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ {É³hªÉÉSÉÉ

´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®hÉÉ®Ò ´ªÉCiÉÒ ¦ÉÉä́ ÉªÉÉSªÉÉ ´É® n¶ÉÇÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½ä. iÉºÉäSÉ,

VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ MÉiÉÒ ¨½hÉVÉä > VÉÉÇ Ê¨É³hªÉÉºÉÉ`Ò EòÉähÉEòÉähÉiÉä {ÉnÉlÉÇ ÊEòiÉÒ

|É¨ÉÉhÉÉiÉ JÉÉªÉSÉä iÉä ªÉÉuÉ®ä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½ä. ¦ÉÉä´É®É Ê¡ò®iÉÉxÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]

ºÉ¨ÉiÉÉä±É +ºÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. iÉºÉÉSÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É +É½É®ÉiÉ, VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ

MÉ®VÉ +É½ä +ºÉä ªÉÉiÉÚxÉ +vÉÉä®äÊJÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä. ¦ÉÉä́ ÉªÉÉSªÉÉ ´É®

BEò Eò{É/M±ÉÉºÉ `ä´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä. iÉÉä {ÉÉhÉÒ ´É SÉ½É ªÉÉÆSÉä |ÉiÉÒEò ¨½hÉÚxÉ.

VÉ{ÉÉxÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒiÉ SÉ½É±ÉÉ (¨½hÉVÉä Cha) Ê´É¶Éä¹É ¨É½k´É +ºÉÚxÉ SÉ½É{ÉÉxÉÉSÉÒ

Ê´ÉÊ¶É¹] {ÉriÉ ÊiÉlÉä +ÉVÉ½Ò +xÉäEò EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉÉ³±ÉÒ VÉÉiÉä. SÉ½ÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ

|ÉEòÉ® ÊiÉlÉä +É½äiÉ. {ÉÉhÉÒ ´É SÉ½É ªÉÉÆSÉä ºÉä´ÉxÉ½Ò ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½´Éä, +ºÉä

ªÉÉiÉÚxÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eäò±Éä +É½ä. ¦ÉÉä́ ÉªÉÉSªÉÉ iÉ³É¶ÉÒ nÚvÉ ´É ¡ò³ä n¶ÉÇÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ

+ºÉÚxÉ Ên´ÉºÉÉSÉÒ ºÉÖ° ´ÉÉiÉ ªÉÉ {ÉnÉlÉÉÈxÉÒ Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É +ºÉä º{É¹] Eò®hªÉÉiÉ

+É±Éä +É½ä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ®ÉäVÉ ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ JÉÉ´Éä iÉä ¦ÉÉä́ ÉªÉÉiÉ

n¶ÉÇÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä (+lÉÉÇiÉ, ´ªÉCiÉÒSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒxÉÖºÉÉ® ½ä |É¨ÉÉhÉ ¤Én±ÉiÉä).

VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É PÉ]iÉÉ VÉx¨Én® +ÉÊhÉ VªÉä¹`ÉÆSÉÒ ´ÉÉfiÉÒ ºÉÆJªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ

PÉä> xÉ ½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ PÉ]EòÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò

VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ®EòÉ®xÉä Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉixÉ Eäò±Éä. ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvÉÒ±É +É½É® ªÉÉäVÉxÉÉ iÉä

={ÉÉ½É®MÉÞ½ÉÆ{ÉªÉÈiÉ ºÉ´ÉÇjÉ +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +É½É®ÉSÉÉ |ÉºÉÉ® Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iªÉÉ

´Éä³Ò ºlÉÉÊxÉEò +É½É®É¤ÉÉ¤ÉiÉ½Ò xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ nähªÉÉiÉ +É±ÉÒ.

MÉÉ´ÉÉMÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉVÉÒ ´É ¡ò³ä =i{ÉÉnEò, Ê¶ÉIÉEò, {ÉÉ±ÉEò +¶ÉÉ +xÉäEòÉÆxÉÉ

ªÉÉiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ Eò° xÉ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. +É½É®Ê´É¹ÉªÉEò ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò Ê¶ÉIÉEòÉÆSÉÒ

ÊxÉªÉÖCiÉÒ ¶ÉÉ³ÉÆxÉÒ Eò®É´ÉÒ, +ºÉä½Ò ºÉÖSÉÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä. =kÉ¨É +É®ÉäMªÉ ´É

=kÉ¨É  +É½É®  ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ  VªÉä¹`ÉÆxÉÒ½Ò  VÉÉMÉ° Eò  +ºÉÉ´Éä  ¨½hÉÚxÉ½Ò  |ÉªÉixÉ

Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä. +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +É½É® ½É nä¶ÉÉºÉÉ`Ò ´É ºÉ´ÉÇSÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆºÉÉ`Ò

¨É½k´ÉÉSÉÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä iÉk´É ‘+É®ÉäMªÉnÉªÉÒ ¶ÉÉäCªÉÖ<EÚò’ SªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ºÉ®EòÉ®xÉä

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É® Ê¤ÉÆ¤É´É±Éä +É½ä.             nn

nÚvÉ ´É ¡ò³ä

(2 serving)

¨ÉÉºÉä ´É ¨ÉÉÆºÉ

(3-5 serving)

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®SªÉÉ ¦ÉÉVªÉÉ

    (5-6 serving)

Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉÒ iÉÞhÉvÉÉxªÉä

   (5-7 serving)

BEò serving ¨½hÉV É ä

ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä BEòÉ ´Éä³Ò BEòÉ

´ªÉCiÉÒ±ÉÉ ́ ÉÉf±Éä VÉÉiÉä iÉä́ Éfä +zÉ
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   º´ÉÉn - 3

JÉÉ´Éä iªÉÉSªÉÉ ´ÉÆ¶ÉÉ...
SÉÒxÉ¨ÉvªÉä BEò ‘ SÉÉ®Éä³Ò’  |ÉÊºÉr +É½ä. iªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ EòÒ, VÉx¨É

PªÉÉ´ÉÉ Suzhou <lÉä, ´ÉÉºiÉ´ªÉ Eò®É´Éä Hangzhou <lÉä, JÉÉ´Éä Guangzhou

<lÉä +ÉÊhÉ ¨É®É´Éä Liuzhou <lÉä ½É iªÉÉ SÉÉ®Éä³ÒSÉÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÉ. Suzhou ªÉälÉÒ±É

xÉÉMÉÊ®Eò näJÉhÉä, ¯ {ÉºÉÆ{ÉzÉ +É½äiÉ, Hangzhou ½ä ¶É½® ºÉÖÆn® ¨½hÉÚxÉ |ÉÊºÉr

+É½ä, Guangzhou ªÉälÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ SÉ´ÉÒºÉÉ`Ò xÉÉ´ÉÉVÉ±Éä MÉä±Éä

+É½äiÉ +ÉÊhÉ Liuzhou ªÉälÉÒ±É ¶É´É{ÉäÊ]EòÉ ¡òÉ® SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ±ÉÉEòbÉ{ÉÉºÉÚxÉ

¤ÉxÉ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ¨½hÉÚxÉ iªÉÉiÉÒ±É ¨ÉÞiÉnä½ JÉ®É¤É ½ÉäiÉ xÉÉ½ÒiÉ, +ºÉä ¨½]±Éä

VÉÉiÉä. VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É =kÉ¨ÉÉSÉÒ VÉÉhÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ

VÉhÉÚ ªÉÉiÉÚxÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä.

ºÉÉ¨ªÉ´ÉÉnÉ±ÉÉ VÉ´É³ Eäò±Éä±ªÉÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÇSÉÉ, iÉÉ+Éä<ZÉ¨ÉSÉÉ

+ÉÊhÉ Eòx}ªÉÖÊ¶ÉªÉºÉ ªÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhÉÖEòÒSÉÉ |É¦ÉÉ´É +ºÉÚxÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ-{É®Æ{É®É

ªÉÉÆSÉä ¨É½k´É +É½ä. ºÉhÉÉºÉÖnÒSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä Eò®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÒ

xÉÉ´Éä½Ò +xÉäEònÉ ºÉhÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ÊSÉxÉÒ {É®Æ{É®ÉMÉiÉ xÉ´ÉÒxÉ ´É¹ÉÉÇSÉä

º´ÉÉMÉiÉ ÊiÉlÉä vÉÉ¨ÉvÉÚ¨ÉÒxÉä Eäò±Éä VÉÉiÉä. xÉ´ÉÒxÉ ´É¹ÉÉÇSªÉÉ º´ÉÉMÉiÉÉºÉÉ`Ò fa cai

ËEò´ÉÉ Black Moss +ºÉ±Éä±ÉÉ {ÉnÉlÉÇ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ xÉ´ÉÒxÉ ´É¹ÉÉÇSªÉÉ

º´ÉÉMÉiÉÉSªÉÉ ¶ÉÖ¦ÉäSUÉ näiÉÉxÉÉ Gong Xi Fa Cai (¨½hÉVÉä, ‘ xÉ´ÉÒxÉ ́ É¹ÉÇ ¦É®¦É®É]ÒSÉä
VÉÉ´ÉÉä’ ) +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉä. xÉ´ÉÒxÉ ´É¹ÉÉÇSªÉÉ º´ÉÉMÉiÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉSÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]

{ÉnÉlÉÇ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉÉä iÉÉä Ê´É{ÉÖ±ÉiÉÉ n¶ÉÇÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò. ´ÉÉfÊn´ÉºÉÉSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ

±ÉÉÆ¤ÉSªÉÉ ±ÉÉÆ¤É xÉÚb±ºÉ JÉÉ±±Éä VÉÉiÉÉiÉ iÉä nÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉÉSÉä |ÉiÉÒEò ̈ ½hÉÚxÉ. xÉ´ÉVÉx¨É

ºÉÉVÉ®É Eò®iÉÉxÉÉ +Æb¬ÉÆSÉä ¨É½k´É +ºÉiÉä iÉä ºÉÞVÉxÉÉSÉä |ÉiÉÒEò ¨½hÉÚxÉ. +xÉäEònÉ

±ÉÉ±É ®ÆMÉÉxÉä ®ÆMÉÊ´É±Éä±ÉÒ +ÆbÒ `ä´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. ±ÉÉ±É ®ÆMÉ ½É ºÉÖJÉºÉ¨ÉÞrÒ ´É

‘ MÉÖb ±ÉEò’  ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉn¶ÉÇEò ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iÉälÉÒ±É BEòÉ {ÉnÉlÉÉÇSªÉÉ

xÉÉ´ÉÉSÉÉ +lÉÇ SÉCEò ‘ ¤ÉÖrÉxÉä Ë¦ÉiÉÒ´É° xÉ =bÒ ¨ÉÉ®±ÉÒ’ , +ºÉÉ +É½ä. ªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É

EòlÉÉ +¶ÉÒ EòÒ, ªÉÉ {ÉnÉlÉÉÇSÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ <iÉEòÉ {ÉºÉ®±ÉÉ EòÒ ½É EòÉähÉiÉÉ {ÉnÉlÉÇ

+É½ä iÉä ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`Ò ¤ÉÖrÉxÉä SÉCEò Ë¦ÉiÉÒ´É° xÉ =bÒ ¨ÉÉ®±ÉÒ ½ÉäiÉÒ!

SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ‘ ÊªÉxÉ’  +ÉÊhÉ ‘ ªÉÉÆMÉ’  ½Ò nÉäxÉ iÉi´Éä ¨ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
ÊªÉxÉ +ÉÊhÉ ªÉÉÆMÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½´ÉÒ ̈ ½hÉVÉä {É®º{É®Ê´É¯ r nÉäxÉ ¤ÉÉVÉÚÆ̈ ÉvÉÒ±É

ºÉ¨ÉiÉÉä±É ºÉÉvÉ±ÉÉ VÉÉ<Ç±É +ºÉä ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä. ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É

+xÉäEò ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ ½É oÊ¹]EòÉähÉ bÉäEò´ÉiÉ +ºÉiÉÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, ®ÆMÉºÉÆMÉiÉÒSÉÉ

Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉxÉÉ Ê¡òEòÉ ´É MÉbn iÉ® JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¤ÉÉ¤ÉiÉ MÉ®¨É +ÉÊhÉ lÉÆb ªÉÉÆSÉä

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ®ÉEòhªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈºÉÉ`Ò |ÉÊºÉr +ºÉ±Éä±ªÉÉ

GuangzhoüÉvªÉä {ÉÉä¹ÉhÉnÉªÉÒ +zÉPÉ]EòÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ®ÉJÉhÉÉ®ä +ÉÊhÉ ¤Én±ÉiªÉÉ

@ iÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ® +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉnÉlÉÇ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ÊVÉlÉä

iÉÉÆnÖ³ +ÊvÉEò Ê{ÉEòiÉÉä ÊiÉlÉä ¦ÉÉiÉ JÉÉhªÉÉSÉä ´É ÊVÉlÉä MÉ½Ú +ÊvÉEò Ê{ÉEòiÉÉä ÊiÉlÉä

MÉ´½É{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±Éä xÉÚb±ºÉ JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ +ÊvÉEò +É½ä.

iÉälÉÒ±É |ÉÉÆiÉÉ|ÉÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ¶É¹] JÉÉt{ÉnÉlÉÇ |ÉÊºÉr +É½äiÉ.

SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É {É®Æ{É®ÉMÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ{ÉriÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶ÉVÉ´ÉÚxÉ lÉÆb Eäò±Éä±Éä EòÉ½Ò

{ÉnÉlÉÇ |ÉlÉ¨É JÉÉhªÉÉSÉÒ |ÉlÉÉ +É½ä. ªÉÉiÉ =Eòb±Éä±Éä ¶ÉäÆMÉnÉhÉä, +Éä±ªÉÉ JÉÉä¤ÉªÉÉSÉä

EòÉ½Ò {ÉnÉlÉÇ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉiÉÉä. ¨ÉMÉ ¦ÉÉVªÉÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉÆºÉªÉÖCiÉ EòÉ½Ò

MÉ®¨É {ÉnÉlÉÇ JÉÉ±±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉ xÉÆiÉ® ºÉÚ{É ´É ¦ÉÉiÉ ËEò´ÉÉ xÉÚb±ºÉ +ºÉä {ÉnÉlÉÇ
JÉÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. SÉÒxÉ¨ÉvªÉä VÉä´ÉiÉÉxÉÉ

‘ SÉÉ ì {ÉÊº]CºÉ’  ´ÉÉ{É®±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

‘ SÉÉì{ÉÊº]CºÉ’  ½ÉiÉÉiÉ vÉ®hªÉÉSÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]
{ÉriÉ +É½ä. ´É®SªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSÉÒ ‘ SÉÉì{ÉÊº]Eò’
JÉÉ±ÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ‘ SÉÉì{ÉÊº]Eò’ ´É® nÉ¤ÉÚxÉ
¦ÉÉiÉ ´ÉÉ xÉÚb±ºÉ iªÉÉ ÊSÉ¨É]ÒiÉ {ÉEòbÚxÉ

(¤ÉÉä]ÉSªÉÉ ÊSÉ¨É]ÒiÉ {ÉEòbiÉÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä)

+zÉºÉ ä ´ÉxÉ Eò®ÉªÉSÉ ä +ºÉiÉ ä . ÊSÉxÉÒ

ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉxÉä {ÉÉ½ÖhªÉÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ ‘ SÉÉì{ÉÊº]CºÉ’ xÉä ´ÉÉfhÉä ½É ÊiÉlÉä {ÉÉ½ÖhÉSÉÉ®
ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +¶ÉÉ ´Éä³Ò {ÉÉ½ÖhªÉÉxÉä ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉxÉ nä> xÉ iªÉÉÆxÉÉ ´ÉÉfÚ

tÉªÉSÉä +ºÉiÉä ´É iªÉÉ {ÉnÉlÉÉÇSÉä EòÉèiÉÖEò½Ò Eò®ÉªÉSÉä +ºÉiÉä. VÉä´ÉÉªÉSªÉÉ ´Éä³Ò

{ÉÉ³ÉªÉSÉÉ BEò ={ÉSÉÉ® +ºÉÉ EòÒ ‘ SÉÉì{ÉÊº]CºÉ’ ªÉÉ EòvÉÒ  Ê®EòÉ¨ªÉÉ ¤É¶ÉÒiÉ
´ÉÉ ´ÉÉ]Ò´É® ´ÉÉVÉ´ÉÉªÉSªÉÉ xÉºÉiÉÉiÉ. +zÉÉSÉÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò Ê¦ÉIÉäEò®Ò

iÉºÉä Eò®iÉÉiÉ ¨½hÉÚxÉ ½É ={ÉSÉÉ® {ÉÉ³±ÉÉ VÉÉiÉÉä.



     +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ JÉÆb 11 +ÆEò 8 - xÉÉä́ ½äÆ¤É® 2012                 33              34      +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ JÉÆb 11 +ÆEò 8 - xÉÉä́ ½äÆ¤É® 2012

EÖò]ÖÆ¤ÉÉxÉä BEòjÉ ¤ÉºÉÚxÉ +zÉºÉä´ÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {ÉriÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä +É½ä.

¦ÉÉiÉ, ¨ÉÉÆºÉ, ºÉÚ{É ´É +xªÉ {ÉnÉlÉÇ +ºÉÉ ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä VÉä´ÉhªÉÉSÉÉ ¤ÉäiÉ +ºÉiÉÉä.

SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¤ÉÉ¤ÉiÉ BEò Ê´É¶Éä¹É ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä +É½É® +ÉÊhÉ +É®ÉäMªÉ

ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ iÉälÉä |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ +ºÉÚxÉ EòÉ½Ò {É®Æ{É®ÉMÉiÉ +Éè¹ÉvÉä

Ê´ÉÊ¶É¹] JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈuÉ®ä nähªÉÉSÉÒ ={ÉSÉÉ®{ÉriÉÒ ÊiÉlÉä +Éf³iÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:,

i´ÉSÉÉ =kÉ¨É ´É ÊxÉ®ÉäMÉÒ ®É½hªÉÉºÉÉ`Ò, {ÉSÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò iÉGòÉ®Ò nÚ® Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò

+ÉÊhÉ BEÆòn®ÒiÉ +É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ªÉÉäMªÉ ®É½É´Éä ªÉÉºÉÉ`Ò +zÉÉä{ÉSÉÉ®ÉSÉÉ

¨ÉÉMÉÇ +´É±ÉÆÊ¤É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉªÉÉ +¶ÉÉ EòÉ½Ò PÉ]EòÉÆSÉÉ

´ÉÉ{É® +±ÉÒEòbä VÉMÉ¦É®ÉiÉ ½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉiÉ goji, berries, ginseng, gingko

nuts, tofu <iªÉÉnÓSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +É½ä.

SÉÒxÉxÉä +ÉÊlÉÇEò =nÉ®ÒEò®hÉÉSÉä vÉÉä®hÉ 1970SªÉÉ n¶ÉEòÉiÉ º´ÉÒEòÉ®±Éä

iªÉÉ xÉÆiÉ® SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ EòÉ½Ò ¤Én±É ½Éä>  ±ÉÉMÉ±Éä. ¶É½®ÒEò®hÉ

´É +ÉètÉäMÉÒEò®hÉ ´ÉÉf±Éä. iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É JÉÉxÉ{ÉÉxÉ {ÉriÉÓ´É® EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ

½Éä>  ±ÉÉMÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ +Éf³iÉä. =nÉ®ÒEò®hÉÉ+ÉvÉÒSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä

PÉ®ÉiÉ VÉä´ÉhªÉÉ±ÉÉ ¨É½k´É ½ÉäiÉä. +zÉvÉÉxªÉÉSÉä ®ä¶ÉËxÉMÉ ½ÉäiÉ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ

nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ½Ò ={É±É¤vÉ xÉ´½iÉä. iªÉÉ xÉÆiÉ®SªÉÉ EòÉ³ÉiÉ xÉÉäEò®Ò -

´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ¨ÉÖ³ä EòÉ¨ÉÉSªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ ´É PÉ®É¤ÉÉ½ä® VÉä´ÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ

´ÉÉf±Éä. iÉºÉäSÉ UÉä]¬É ={ÉÉ½É®MÉÞ½ÉÆSÉÒ ´É ¨ÉÉä`¬É ½Éì]ä±ÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉf±ÉÒ.

ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {ÉnÉlÉÇ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É±Éä. iªÉÉiÉ½Ò {É®Æ{É®ÉMÉiÉ

ÊSÉxÉÒ {ÉnÉlÉÉÈ¶ÉÒ, SÉ´ÉÒ¶ÉÒ ºÉÉvÉ¨ªÉÇ +ºÉhÉÉªÉÉ {ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀  ±É´ÉEò®

Ê´ÉºiÉÉ®±ÉÒ. ¨ÉìEòbÉìxÉ±b, EäÆò]ÖEòÒ £òÉ<b ÊSÉEòxÉ, Ê{ÉZZÉÉ ½ä {ÉnÉlÉÇ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä½Ò

±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½Éä>  ±ÉÉMÉ±Éä. EòÉ½Ò {ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ÊSÉxÉÒ ° {Éä ´É xÉÉ´Éä +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉ

+É½äiÉ. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, EäÆò]ÖEòÒ £òÉ<b ÊSÉEòxÉxÉä Shao-bing xÉÉ¨ÉEò {ÉnÉlÉÇ

(ÊSÉxÉÒ {ÉriÉÒSÉÉ {ÉìxÉEäòEò) ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äiÉ +ÉhÉ±ÉÉ. ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äiÉ Ê]EÚòxÉ ®É½hªÉÉºÉÉ`Ò

{ÉÉ¶SÉÉiªÉ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ ºlÉÉÊxÉEò SÉ´ÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä ¦ÉÉMÉ {Éb±Éä. |ÉÉÆiÉÉ|ÉÉÆiÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ SÉ´ÉÓ¨ÉvÉÒ±É ¤Én±É ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä

EòÉ½Ò ºÉÖvÉÉ®hÉÉ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉ±ªÉÉ. ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®, SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É ºlÉÉÊxÉEò

=tÉäVÉEòÉÆxÉÒ½Ò ºlÉÉÊxÉEò SÉ´ÉÒ±ÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ näiÉ EòÉ½Ò {ÉÉ¶SÉÉiªÉ {ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ®

Eääò±Éä ´É ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ VÉ¨É ¤ÉºÉ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ.

1991 iÉä 2007 ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`

¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê´ÉºiÉÉ®±ÉÒ. ¨ÉÉjÉ, ªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉÆiÉÒ±É

EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ. MÉä±ªÉÉ EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈiÉ ¶É½®Ò ´É ÊxÉ¨É¶É½®Ò

¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ Ê¨É³EòiÉÒiÉ EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉf ZÉÉ±ªÉÉxÉä

iªÉÉ ÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉÉ ÆiÉ ºÉÖvÉÉ®hÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉ ä +Éf³iÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉ ÆSÉÉ

JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉ´É®Ò±É JÉSÉÇ ´ÉÉf±ªÉÉSÉä ÊnºÉiÉä. +ºÉä +ºÉ±Éä iÉ®Ò ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®Eò

{Éè¶ÉÉSÉä ̈ ÉÚ±ªÉ +Éä³JÉÚxÉ +É½ä. ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä ªÉÉäMªÉ Ê`EòÉhÉÒ {ÉèºÉÉ JÉSÉÇ Eò®hªÉÉSÉä

iªÉÉÆSÉä vÉÉä®hÉ +ºÉiÉä, JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉSÉÇ Eò®iÉÉxÉÉ½Ò iÉä ±ÉÉMÉÚ ½ÉäiÉä.

VÉä´ÉhÉÉiÉ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¶É½®Ò xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä lÉÉäbä Eò¨ÉÒ

ZÉÉ±Éä +ºÉÚxÉ +ÆbÒ, ¨ÉÉÆºÉ, ¨ÉÉºÉä, nÖMvÉVÉxªÉ {ÉnÉlÉÇ, ¡ò³ä +ÉÊhÉ ¦ÉÉVªÉÉ ´É +xªÉ

EòÉ½Ò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É iªÉÉÆSªÉÉ +É½É®ÉiÉ ½Éä>  ±ÉÉMÉ±ÉÉ +É½ä.

|ÉÊGòªÉÉ Eäò±Éä±Éä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ +ÉÊhÉ {ÉÉºÉÇ±É Eò° xÉ PÉ®Ò ´ÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉiÉ xÉäiÉÉ

ªÉäiÉÒ±É +¶ÉÉ {ÉnÉlÉÉÈSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ iªÉÉÆSªÉÉEòbÚxÉ ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½ä.

+±ÉÒEòbSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉ´É® JÉSÉÇ Eò®iÉÉxÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ

nVÉÉÇ±ÉÉ ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®Eò ¨É½i´É näiÉ +É½äiÉ. ÊEò®ÉhªÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉÉxÉ PÉähªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ

iÉä ¦ÉÉVªÉÉ, ¡ò³ä ´É iÉªÉÉ® JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ JÉ®änÒiÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÉ nVÉÉÇ

½É ̈ ÉÖqÉ |ÉÉvÉÉxªÉGò¨ÉÉ´É® +É±ÉÉ +É½ä. iÉºÉäSÉ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉtÉäi{ÉÉnxÉä {ÉªÉÉḈ É®hÉ{ÉÚ®Eò

+É½äiÉ EòÒ xÉÉ½ÒiÉ ½ä½Ò {ÉÉÊ½±Éä VÉÉiÉä +É½ä. SÉÒxÉ¨ÉvªÉä +ÉiÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉä

Green Food, Hazard-Free Food, Organic Food +ºÉä ́ ÉMÉÒÇEò®hÉ Eò®hªÉÉiÉ

ªÉäiÉä +É½ä ´É iÉºÉä ±Éä¤É±É =i{ÉÉnxÉÉÆ´É® ±ÉÉ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä +É½ä. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ Green

Food, Hazard-Free Food ªÉÉÆSÉÉ nVÉÉÇ ÊSÉxÉÒ ºÉ®EòÉ®xÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ

vÉÉä®hÉÉxÉÖºÉÉ® +ºÉÚxÉ Organic Food SÉÉ nVÉÉÇ +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉ {ÉÉiÉ³Ò´É® ÊxÉÎ¶SÉiÉ

Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉxÉEòÉÆxÉÖºÉÉ® +É½ä.

{ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ ½ÉºÉÉ¨ÉÖ³ä +É®ÉäMªÉÉ´É® Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉ

+ºÉ±ªÉÉSÉä ¤É½ÖiÉÉÆ¶É ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ́ ÉÉ]iÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, MÉä±ªÉÉ EòÉ½Ò ́ É¹ÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ

iÉälÉä Organic FoodSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ ´ÉÉfiÉä +É½ä. ¨ÉÉjÉ iªÉÉÆSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ

{É®´ÉbiÉÒ±É +¶ÉÉ xÉÉ½ÒiÉ, ½Ò ´ÉºiÉÖÎºlÉiÉÒ +É½ä. BEÆòn®ÒiÉ, ®ä¶ÉËxÉMÉEòbÚxÉ

¨ÉÖ¤É±ÉEòiÉäEòbä +ºÉÉ ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +zÉºÉä´ÉxÉÉSÉÉ |É´ÉÉºÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½ä,

+ºÉä ¨½hÉiÉÉ ªÉäiÉä.                 nn
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JÉ´ÉèªªÉÉÆSªÉÉ iÉÉ]ÉiÉ....

   º´ÉÉn - 4

®Ê¶ÉªÉÉiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò ‘JÉ´ÉèªªÉä’  MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbiÉÉiÉ. ´ÉÉfÊn´ÉºÉ ´É

+xªÉ EòÉ½Ò |ÉºÉÆMÉÉÆÊxÉÊ¨ÉkÉ BEòjÉ ªÉä> xÉ ¦É®{Éä] JÉÉ> xÉ +ÉxÉÆn ºÉÉVÉ®É

Eò®hªÉÉSÉÒ {ÉriÉ ÊiÉlÉä +É½ä. BJÉÉnÉ ®Ê¶ÉªÉxÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ½Éì]ä±É¨ÉvªÉä BEò]É

MÉä±ÉÉ iÉ®Ò BEò]ä VÉä´ÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ +xÉÉä³JÉÒ ̈ ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶ÉäVÉÉ®Ò ¤ÉºÉÚxÉ VÉä´ÉhªÉÉ±ÉÉ

|ÉÉvÉÉxªÉ nä<Ç±É, +ºÉä ̈ ½hÉiÉÉiÉ. +ÉÊlÉÇEò ºÉÖvÉÉ®hÉÉÆSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ºÉÉ¨ªÉ´ÉÉnÉ{ÉÉºÉÚxÉ

nÚ® ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®Ê¶ÉªÉÉiÉÒ±É nÖEòÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä +ÉiÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ¦É®{ÉÚ®

|É¨ÉÉhÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½äiÉ. ®Ê¶ÉªÉxÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ VÉä´ÉhÉÉiÉ ¨ÉÉºÉä, ¨ÉÉÆºÉ,

ºÉÚ{É, ¥Éäb-¤É]®, ¤É]É]ä, MÉÉVÉ®, ¤ÉÒ], EòÉÆnä, EòÉä¤ÉÒ <iªÉÉnÒ ¦ÉÉVªÉÉ +ºÉä +xÉäEò

{ÉnÉlÉÇ +ºÉiÉÉiÉ. Herring xÉÉ´ÉÉSÉÉ ¨ÉÉºÉÉ ÊiÉlÉä +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ JÉÉhªÉÉiÉ

ªÉäiÉÉä. ªÉÉ ¨ÉÉ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉ´É±Éä±Éä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉnÉlÉÇ ÊiÉlÉä |ÉÊºÉr +É½äiÉ. Herring

Herring under the fur coat +ºÉÉ iÉälÉÒ±É

BEò {É®Æ{É®ÉMÉiÉ {ÉnÉlÉ Ç +É½ä.

Herring ̈ ÉÉ¶ÉÉSªÉÉ ¦ÉÉä´ÉiÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ

|ÉEòÉ®SªÉÉ, ®ÆMÉÉSªÉÉ ¦ÉÉVªÉÉ +ÉÊhÉ

SÉÒVÉ <iªÉÉnÒ `ä´ÉÚxÉ ºÉVÉ´É±Éä±ÉÉ ½É {ÉnÉlÉÇ +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉEò¹ÉÇEò ÊnºÉiÉÉä.

¦ÉÉVªÉÉÆSªÉÉ ºÉVÉÉ´É]Ò¨ÉÖ³ä {ÉnÉlÉÉÇSªÉÉ +ÉiÉ ¨ÉÉºÉÉ +É½ä ½ä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ½Ò ªÉäiÉ

xÉÉ½Ò. ½É {ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ® Eò®ÉªÉ±ÉÉ ´Éä³ ±ÉÉMÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉÖ]ÒSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ

ËEò´ÉÉ ºÉhÉÉSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ iÉÉä iÉªÉÉ® Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉÉä.

VÉä´ÉÉªÉSªÉÉ +ÉvÉÒ appetisers ̈½hÉÚxÉ½Ò EòÉ½Ò {ÉnÉlÉÇ ®Ê¶ÉªÉÉiÉÒ±É

VÉä´ÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉÆºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ (Herring ̈ ÉÉºÉÉ, ÊSÉEòxÉ <iªÉÉnÒ) iÉªÉÉ®

Eäò±Éä±ªÉÉ appetisers {ÉnÉlÉÉÈxÉÉ zakuska iÉ®, ¦ÉÉVªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ

{ÉnÉlÉÉÈxÉÉ zakuski +ºÉä ¨½hÉiÉÉiÉ. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É`´ÉbÉ¦É® ºÉ´ÉÇVÉhÉ EòÉ¨ÉÉiÉ ´ªÉOÉ

+ºÉiÉÉxÉÉ zakuska/zakuski JÉÉªÉ±ÉÉ ´Éä³ Ê¨É³iÉ xÉÉ½Ò. {ÉhÉ {ÉÉ½ÖhªÉÉÆSÉÒ

ºÉ®¤É®É<Ç Eò®iÉÉxÉÉ ½ä {ÉnÉlÉÇ +´É¶ªÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

®Ê¶ÉªÉxÉ xÉÉMÉÊ®Eò EÖò]ÖÆ¤ÉÊ|ÉªÉ +É½äiÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÊ|ÉªÉ½Ò. ®Ê¶ÉªÉÉiÉ

+xÉäEò ´É¹ÉäÇ ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò ¶ÉäiÉÒ ½É |ÉEòÉ® +ÊºiÉi´ÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ. MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É VÉ¨ÉÒxÉ

MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòÒSÉÒ ½ÉäiÉÒ. EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆiÉÒ±É |É¨ÉÖJÉ MÉÉ´ÉºÉ¦ÉäiÉ

={ÉÎºlÉiÉ ®É½ÚxÉ ÊxÉhÉÇªÉ|ÉÊGòªÉäiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ½ÉäiÉ +ºÉiÉ. MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ÊVÉ´½É³É

EòÉªÉ¨É `ä´ÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½EòiÉÉ VÉ{ÉhªÉÉ±ÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ Ên±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä. +ÉVÉ½Ò iÉ¶ÉÒ

¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ÊiÉlÉä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä +xÉÉä³JÉÒ ¨ÉÉhÉºÉä +bSÉhÉÒiÉ +ºÉiÉÒ±É

ÊEÆò´ÉÉ +xÉÉä³JÉÒ ¨ÉÉhÉºÉä SÉÖEòiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ® iªÉÉÆxÉÉ½Ò SÉÉ® ºÉ¨ÉVÉÖiÉÒSÉä ¶É¤n

ºÉÉÆMÉhªÉÉiÉ ®Ê¶ÉªÉxÉ xÉÉMÉÊ®Eò ¨ÉÉMÉä{ÉÖfä {ÉÉ½ÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ. ¨½hÉÚxÉSÉ ®Ê¶ÉªÉxÉ

xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ +xÉÉä³JÉÒ ´ªÉCiÉÓ¤É®Éä¤É® VÉä´ÉhÉä +bSÉhÉÒSÉä ´ÉÉ]iÉ xÉÉ½Ò.

ºÉEòÉ³SÉÉ xÉÉ¶iÉÉ, nÖ{ÉÉ®SÉä VÉä´ÉhÉ +ÉÊhÉ ®ÉjÉÒSÉä VÉä´ÉhÉ +¶ÉÉ

JÉÉhªÉÉSªÉÉ ´Éä³É ÊiÉlÉä ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä ºÉÉÆ¦ÉÉ³±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. xÉÉäEò®nÉ® ¨ÉÆb³Ò

EòÉ¨ÉÉSªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ ºÉEòÉ³SÉä VÉä´ÉhÉ PÉäiÉÉiÉ. ¤É®ÒSÉ iÉ¯ hÉ ¨ÉÆb³Ò Eìò¡äò¨ÉvªÉä

JÉÉiÉÉiÉ. VÉMÉ¦É®ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¤Én±É ®Ê¶ÉªÉÉiÉ½Ò {ÉÉä½SÉ±Éä +ºÉÚxÉ +ÉVÉSÉÒ iÉ¯ hÉ

Ê{ÉfÒ {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ {É®Æ{É®ÉMÉiÉ VÉä´ÉhÉÉ±ÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ näiÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. ®Ê¶ÉªÉÉiÉ ºÉÚ{É

+É´ÉbÒxÉä {ªÉÉªÉ±Éä VÉÉiÉä +ÉÊhÉ ¤ÉÉ½ä® iÉä +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ ={É±É¤vÉ½Ò +ºÉiÉä.

ºÉÚ{ÉÊ¶É´ÉÉªÉ VÉä´ÉhÉSÉ xÉÉ½Ò +ºÉä½Ò ÊiÉlÉä ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä. ¤ÉÒ]¯ ] ºÉÚ{É +ÉÊhÉ

¨ÉÉÆºÉªÉÖCiÉ Eìò¤ÉäVÉ ºÉÚ{É ªÉÉ nÉäxÉ |ÉEòÉ®ÉÆxÉÉ ÊiÉlÉä Ê´É¶Éä¹É {ÉºÉÆiÉÒ Ên±ÉÒ VÉÉiÉä.

{ÉìxÉEäòEò½Ò ÊiÉlÉä +É´ÉbÒxÉä JÉÉ±±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ‘ {ÉÉìÊ®VÉ’  ¨½hÉVÉä JÉÒ® ËEò´ÉÉ
±ÉÉ{É¶ÉÒ ½ä½Ò {ÉnÉlÉÇ½Ò iªÉÉÆSªÉÉ VÉä´ÉhªÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ‘ EòÉ`ÉäEòÉ` ¦É°  nä

{ªÉÉ±ÉÉ’  +ºÉä ¨½hÉiÉ ¨Ét½Ò ÊiÉlÉä ¤É®äSÉ Ê®SÉ´É±Éä VÉÉiÉä. ´½ÉäbEòÉ ½ä iÉälÉÒ±É

¨Ét VÉMÉ¦É®ÉiÉ |ÉÊºÉr +É½ä.  EÖòhÉÉSªÉÉ PÉ®Ò VÉä´ÉÉªÉ±ÉÉ MÉä±ªÉÉ´É® ¤ÉÚ] nÉ®É¤ÉÉ½ä®

EòÉfhÉä, ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉxÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ VÉä´ÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ xÉ Eò®hÉä, PÉ®ÉiÉÒ±É

VªÉä¹`ÉÆxÉÉ +ÉvÉÒ ´ÉÉfhÉä +ºÉä EòÉ½Ò ºÉÆEäòiÉ ÊiÉlÉä {ÉÉ³±Éä VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ BEò

MÉÆ¨ÉiÉ¶ÉÒ® ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ EòÒ, VÉä´ÉhÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É® VÉä´ÉÉªÉSªÉÉ iÉÉ]ÉiÉ lÉÉäbä +zÉ xÉ

JÉÉiÉÉ iÉºÉäSÉ `ä´É±Éä VÉÉiÉä. ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉxÉä iÉÖ¨ÉSÉÉ ¦É®{ÉÚ® {ÉÉ½ÖhÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ +É½ä,

+ºÉÉ iªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉiÉÉä. JÉ ÉhªÉ ÉS É Ò +É´ Éb VÉ{ ÉhÉ Éª É É ®Ê¶Éª Éx É

xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +É½ä. BEòÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÖºÉÉ® ¨ÉÉìºEòÉä

¶É½®ÉiÉÒ±É ºÉÖ¨ÉÉ®ä 38 ]CEäò xÉÉMÉÊ®Eò ºlÉÚ±É +É½äiÉ. +±ÉÒEòbä ®Ê¶ÉªÉxÉ

xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉvÉÖ¨Éä½ ´É ¾nªÉÊ´ÉEòÉ® ªÉÉÆSÉä½Ò |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉf±Éä±Éä +Éf³iÉä.
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   ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ´ÉMÉÇhÉÒnÉ®ÉÆºÉÉ`Ò Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäVÉxÉÉ
¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 100 / - ²œ¸¡¸½

×¾¾¾¾¾¾¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 180/ - ²œ¸¡¸½

°¸¾¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 260/ - ²œ¸¡¸½ ¨¸ BEò {ÉÖÊºiÉEòÉ ¦Éä]

{ÉÆSÉ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉMÉÇhÉÒ   ûÅÆ÷¸ 400 /-  ²œ¸¡¸½ ´É nÉäxÉ {ÉÖÊºiÉEòÉ ¦Éä]

œ¸º¹¬÷¸ˆÅ¸ - (1) ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ±ÉÉääEòºÉÆJªÉÉ´ÉÉføÒSÉÉ |É¶xÉ : ±ÉäÊJÉEòÉ - EÖò¨ÉÖÊnùxÉÒ

nùÉÆbä÷Eò®ú (ËEò¨ÉiÉ 30/-¯û{ÉªÉä)

(2) ºÉHòÒSÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ : (<ÆOÉVÉÒ ´É ¨É®É`Ò) ±ÉäJÉEò - VÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú +xÉMÉÉä³ý

(nÉäx½ÒSÉÒ ËEò¨ÉiÉ 30/-¯û{ÉªÉä |ÉiªÉäEòÒ)

(3) ¶ÉÉävÉ PÉäiÉä iÉä Ê¶ÉIÉhÉ : ±ÉäJÉEò - |ÉÉ. ®ú¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä (ËEò¨ÉiÉ -50/-¯û{ÉªÉää)
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www.ukmedix.com (11) http://kiiifc.kikkoman.co.jp/foodvulture (12)
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¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,

+ÉÊlÉÇEò, ®ÉVÉEòÒªÉ ´É +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®Ò±É ºÉÖ̈ ÉÉ®ä iÉä®É ½VÉÉ®ÉǼ É® =kÉ¨ÉÉäkÉ¨É OÉÆlÉ

+É½äiÉ. Eäò´É³ Æ<iÉEäòSÉ xÉÉ½Ò iÉ®, <EòÉìxÉÉìÊ¨Éº], bÉ=xÉ ]Ú +lÉÇ, Eò®Æ] ºÉÉªÉxºÉ,

<EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò +ìxb {ÉÉäÊ±ÉÊ]Eò±É ́ ÉÒEò±ÉÒ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉä MÉä±ªÉÉ

+xÉäEò ´É¹ÉÉÈSÉä +ÆEò½Ò ºÉÆOÉ½ÉiÉ +É½äiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ
OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ  ±ÉÉ¦É  Ê´ÉxÉÉ¨ÉÚ±ªÉ PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É. ªÉÉ  ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊvÉEò iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉºÉÉ`Ò

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉÆEòbä SÉÉèEò¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆºÉÉ`Ò ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ

¦Éä] +ÆEò ªÉÉäVÉxÉÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ªÉÉ  ={ÉGò¨ÉÉiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¤Éqù±É +É{É±Éä +É¦ÉÉ®ú.

ªÉÉiÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ +xÉäEòÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ´ÉÉføÉ´ÉÉ, ªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ

BEò UôÉä]õÒ ¨ÉnùiÉ ¨ÉÉMÉiÉ +É½þÉäiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  +É{É±ªÉÉºÉÉ®JªÉÉSÉ +ÉhÉJÉÒ

EòÉ½Ò =iºÉÖEò ́ ªÉHòÓ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ +¶ÉÒ EòÒ, +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ

{ÉÊ®úSÉªÉÉiÉÒ±É ́ ÉÉSÉxÉÉäiºÉÖEò +¶ÉÉ ́ ªÉHòÓSÉÒ xÉÉ´Éä ́ É {ÉkÉä +É¨½þÉ±ÉÉ ±ÉäJÉÒ Eò³ý´ÉÉ´ÉÒiÉ.

¨½þhÉVÉä +É¨½þÒ iªÉÉÆxÉÉ BEò ‘ ¦Éä]õ +ÆEò’  {ÉÉ`ö´ÉÚ. +ÆEò +É´Éb÷±ªÉÉºÉ iªÉÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ SÉä
´ÉÉSÉEò ¤ÉxÉhªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉ¨ÉÞr OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ½Ò ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä ÊiÉlÉä +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +É½É®ÉSÉä ¨É½k´É ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½ä.

iÉlÉÉÊ{É, +É®ÉäMªÉnÉªÉÒ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ̈ É½ÉMÉ +É½äiÉ, +ºÉä EòÉ½Ò ®Ê¶ÉªÉxÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä

¨ÉiÉ +É½ä. JÉÉt{ÉnÉlÉÇ Ê´ÉEòiÉ PÉäiÉÉxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ, iªÉÉÆiÉÒ±É PÉ]Eò

{ÉnÉlÉÇ +ÉÊhÉ iÉÉä ÊEòiÉÒ Ên´ÉºÉ Ê]EòhÉÉ®É +É½ä, ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ®Ê¶ÉªÉxÉ xÉÉMÉÊ®Eò

´É Ê´É¶Éä¹ÉäEò° xÉ ÎºjÉªÉÉ +ÊvÉEò VÉÉMÉ¯ Eò ZÉÉ±ªÉÉ +É½äiÉ. JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉä

{ÉìËEòMÉ +ÉÊhÉ =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxÉÒSÉÉ ¥ÉÄb ½änäJÉÒ±É OÉÉ½EòÉÆºÉÉ`Ò +ÉiÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉä

`®iÉä +É½ä. Eò¨ÉÒ ËEò¨ÉiÉÓiÉ±ÉÉ ËEò´ÉÉ ̈ É½ÉMÉ +¶ÉÉ nÉäx½Ò ]ÉäEòÉǼ É®Ò±É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ

Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉBä´ÉVÉÒ ¨ÉvªÉ¨É nVÉÉÇ ´É ¨ÉvªÉ¨É ËEò¨ÉiÉ +¶ÉÒ ºÉÉÆMÉb PÉÉ±ÉhªÉÉiÉ

+É±Éä±Éä {ÉnÉlÉÇ Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉEòbä xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ Eò±É +ÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ

ªÉäiÉä. +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +É½É®ÉEòbä ´ÉÉf±Éä±ÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ +ÉäfÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ

EòÉ½Ò EÆò{ÉxªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSªÉÉ ±Éä¤É±É´É® ̈ ÉÉÊ½iÉÒ näiÉÉiÉ. {ÉhÉ ̈ ÉÖ³ÉiÉ iÉÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ

iÉªÉÉ® Eò®iÉÉxÉÉ +É®ÉäMªÉnÉªÉÒòPÉ]Eò iªÉÉiÉ +ºÉÉ´ÉäiÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ªÉÉäMªÉ iÉÒ

EòÉ³VÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä ËEò´ÉÉ EòºÉä ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ ®Ê¶ÉªÉÉiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ

´ÉÉ]iÉ xÉÉ½Ò. VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉ¨ÉÖ³ä +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¡ò³ä +ÉiÉÉ ÊiÉlÉä ={É±É¤vÉ

½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÉ +Éº´ÉÉn PÉähªÉÉEòbä½Ò xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ Eò±É +ºÉ±ªÉÉSÉä

+Éf³iÉä. <ÊiÉ ®Ê¶ÉªÉÉiÉÒ±É JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒ!  nn



<ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ (¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ) {ÉÖhÉä

ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòÒSÉä ½äþ ¨ÉÉÊºÉEò, ¨ÉÖpùEò ´É |ÉEòÉ¶ÉEò ´½Ò. BºÉ. ÊSÉjÉä ªÉÉÆxÉÒ BºÉ.

Eäò. Ë|É]õºÉÇ, {É®úVÉ +{ÉÉ]Çõ¨Éå]õ, 205 ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú {Éä̀ ö, {ÉÖhÉä - 411030 ªÉälÉä UôÉ{ÉÚxÉ

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ', 968/21-22, ºÉäxÉÉ{ÉiÉÒ ¤ÉÉ{É]õ ¨ÉÉMÉÇ, {ÉÖhÉä - 411016 ªÉälÉÚxÉ

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä. ºÉÆ{ÉÉnùEò : +¦ÉªÉ Ê]³Eò

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ nnnnn‘ <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’  ½þÒ ºÉÆºlÉÉ |ÉÊºÉvnù +lÉÇiÉVYÉ

Ê´É. ¨É. nùÉÆbä÷Eò®ú ªÉÉÆxÉÒ 1970 ºÉÉ±ÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉ Eäò±ÉÒ.

=Êqù¹]äõ nnnnn¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ, ´É +ÉÌlÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ´É

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhÉä.  nnnnn+¦ªÉÉºÉEò, ºÉÆ¶ÉÉävÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ É ®úÉVÉEòÒªÉ EòÉªÉÇEòiÉæ, ¶ÉÉºÉxÉEòiÉæ,

=tÉäVÉEò, =tÉäMÉ -´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉÒ±É ´ÉÊ®ú¹`ö +ÊvÉEòÉ®úÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉxÉiÉÉ ªÉÉÆxÉÉ ´É®úÒ±É

Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ ´É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉä. nnnnn<ÆOÉVÉÒ ´É <iÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ

Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É ºÉÉÊ½þiªÉ/{ÉjÉEäò/ {ÉÖÎºiÉEòÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉä.

={ÉGò¨É nnnnnºÉÆºlÉäiÉ¡æò 1989 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ, ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ +ÉÌlÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ

Ê´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÉ ´ÉÉÊ½þ±Éä±Éä BEò <ÆOÉVÉÒ jÉè̈ ÉÉÊºÉEò (‘ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò

{ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’ ) SÉÉ±É´É±Éä VÉÉiÉä.
nnnnnºÉÆºlÉäiÉ¡æò ´Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú +¦ªÉÉºÉÊ¶ÉÊ¤É®äú, EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ, SÉSÉÉÇºÉjÉä,

MÉ]õSÉSÉÉÇ ªÉÉÆºÉÉ®úJÉä EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

nnnnn+±ÉÒEòbä÷, ºÉÆºlÉäiÉ¡æò ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ́ ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ näùhÉÉªÉÉ, ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ

Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É UôÉä]õ¬É {ÉÖÎºiÉEòÉ iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É ½þÉiÉÒ PÉähªÉÉiÉ

+É±Éä +É½äþ.
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 {ÉÖºiÉEòÉiÉÚxÉ....

xÉ´ÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÒ |Éä®hÉÉ ½ÉähÉä, VÉb p´ªÉÉiÉÚxÉ +ÉEÞòÊiÉ¤ÉÆvÉÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®hÉä, ªÉÉ

Ê´É·ÉÉiÉ EòÉ½Ò BEò ºÉÆMÉiÉÒ ¶ÉÉävÉhÉä +lÉ´ÉÉ iÉ¶ÉÒ ºÉÆMÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hÉä ªÉÉ MÉÉä¹]Ò

Ê´É·ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆiÉ ºÉ´ÉÇEòÉ±ÉÒ +Éf³iÉ +É±ªÉÉ +É½äiÉ. VÉMÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ

ºÉÆºEÞòiÉÓxÉÒ Eò±ÉÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ +Éf³iÉä. ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ́ ÉºiÉÚÆxÉÉ  ºÉÖÆn®

° {É nähÉä, ºÉÖ¤ÉEò +ÉEòÉ® PÉb´ÉhÉä, Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÆMÉÉÆxÉÒ ºÉVÉ´ÉhÉä ½Ò MÉÉä¹] |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ

ÊnºÉÚxÉ +É±ÉÒ +É½ä. +`®É´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉ{ÉªÉÈiÉ ={ÉªÉÖCiÉ Eò±ÉÉ +ÉÊhÉ ±ÉÊ±ÉiÉ Eò±ÉÉ +ºÉä

´ÉMÉÒÇEò®hÉ Eäò±Éä VÉÉiÉ xÉºÉä. Eò±ÉäSÉä |ÉªÉÉäVÉxÉ +ÉÊhÉ ÊiÉSÉä EòÉªÉÇ ªÉÉ´É° xÉ ̈ ÉÖJªÉ Eò±ÉÉ

+ÉÊhÉ MÉÉèhÉ Eò±ÉÉ +ºÉä ́ ÉMÉÒÇEò®hÉ ½Éä>  ±ÉÉMÉ±Éä. {ÉÖfä ̈ ÉÖJªÉ Eò±ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ={ÉªÉÖCiÉ ́ ÉÉ

={ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò±ÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½Éä>  ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ºÉÉénªÉÇÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®hÉä +ÉÊhÉ ºÉÉénªÉÉÇº´ÉÉn

½äSÉ ¡òÊ±ÉiÉ +ºÉhÉä ½Ò =Êq¹]ä +ºÉhÉÉªÉÉ Eò±ÉÉÆxÉÉ ±ÉÊ±ÉiÉ Eò±ÉÉ, iÉ® ́ ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò

={ÉªÉÉäMÉÉSÉÉ =qä¶É ¤ÉÉ³MÉÚxÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®hÉÉªÉÉ Eò±ÉÉÆxÉÉ ={ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò±ÉÉ +ºÉä ̈ ½]±Éä

VÉÉ>  ±ÉÉMÉ±Éä. {É®ÆiÉÖ EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ +ºÉÉ ¦Éän Eò®hÉä Eò`ÒhÉ ½ÉäiÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ,

{É®Æ{É®äxÉä SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ́ É ºÉ¨ÉÚ½ÉSªÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉähÉÉªÉÉ Eò±ÉÉÆSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ

±ÉÊ±ÉiÉ ́ É ={ÉªÉÉäÊVÉiÉ +¶ÉÒ ¦Éän®ä¹ÉÉ EòÉfiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. +MÉnÒ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò =Êq¹]ÉºÉÉ`Ò

VÉä´½É  Eò±ÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉä´½É Eò±ÉÉÆxÉÉSÉ MÉÉèhÉ ºlÉÉxÉ Ên±Éä±Éä +ºÉiÉä.

Eò±ÉÉ +ÉÊhÉ EòÉ®ÉÊMÉ®Ò +ºÉÉ½Ò BEò ¦Éän Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. EòÉ®ÉÊMÉ®Ò½ÚxÉ Eò±ÉÉ ́ ÉäMÉ³Ò

`®iÉä iÉÒ xÉ´ÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ. EòÉ®ÉÊMÉ®ÒiÉ Eäò´É³ EòÉè¶É±ªÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É® ½ÉäiÉÉä, iÉ®

Eò±ÉäiÉ º¡Öò®hÉä +ÉÊhÉ ËSÉiÉxÉ Eò®hÉä ªÉÉ½Ò MÉÉä¹]Ò Ê¨ÉºÉ³±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ

+xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä½Ò Eò±ÉÉÆSÉä ´ÉMÉÒÇEò®hÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. (1) Eò±ÉÉi¨É Eò±ÉÉ (2) ºÉÆMÉÒiÉ (3)

+´ÉEòÉ¶ÉÉi¨É Eò±ÉÉ ÊSÉjÉ, Ê¶É±{É, ́ ÉÉºiÉÚ, UÉªÉÉÊSÉjÉ (3) ¶ÉÉ¤nEò±ÉÉ : ºÉÉÊ½iªÉ (4)

ºÉÆÊ¨É¸É Eò±ÉÉ : xÉÉ]Eò, ÊSÉjÉ{É] (5) |ÉªÉÉäMÉÊxÉ¹` Eò±ÉÉ : xÉÉ]Eò, xÉÞiªÉ, ºÉÆMÉÒiÉ. ªÉÉ

Ê¶É´ÉÉªÉ, o¶ªÉEò±ÉÉ  : ÊSÉjÉ, Ê¶É±{É, ́ ÉÉºiÉÚ, ̧ ÉÉ´ªÉEò±ÉÉ : ºÉÆMÉÒiÉ +ºÉä½Ò ́ ÉMÉÒÇEò®hÉ

Eäò±Éä VÉÉiÉä. xÉÉ]Eò ½ä o¶ªÉ-¸ÉÉ´ªÉ Eò±ÉäSÉä =nÉ½®hÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä.

nn

ºÉÆn¦ÉÇ : ́ ÉÉRÂ ̈ ÉªÉÒxÉ ºÉÆYÉÉ-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ EòÉä¶É,

ºÉÆ{ÉÉnEò - |É¦ÉÉ MÉhÉÉä®Eò®, ́ ÉºÉÆiÉ +É¤ÉÉVÉÒ b½ÉEäò, VÉªÉÉ nbEò®, ºÉnÉxÉÆn ¦É]Eò³,

+É¶ÉÉ ®ÉVÉ´ÉÉbä, ®¨Éä¶É ́ É®JÉäbä.

(MÉ.®É. ¦É]Eò³ ¡òÉ=hbä¶ÉxÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç, ÊbºÉäÆ¤É® 2001, {ÉÞ¹` 147-148)


