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´ÉÉÌ¹ÉEò ´ÉMÉ ÇhÉÒ 100/- ¯û{ÉªÉ ä
({É®únäù¶ÉºlÉ ́ ÉÉSÉEòÉÆºÉÉ ö̀Ò $ 20)     ́ ÉMÉÇhÉÒ

Êb÷̈ ÉÉÆb÷ bÅ÷É}]õ/ ̈ ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®/ {ÉÉäº]õ±É +ÉìbÇ÷®/

SÉäEòxÉä ËEò´ÉÉ ®úÉäJÉ ‘ <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò

{ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’  ªÉÉ xÉÉ´Éä {ÉÉ ö̀́ ÉÉ´ÉÒ.

iªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ´É ́ É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉkÉÉ Ê{ÉxÉEòÉäb÷ºÉ½þ

Eò³ý´ÉÉ´ÉÉ.
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  n® ú¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ 10

iÉÉ®úJÉä±ÉÉ {ÉÉäº]õÉxÉä {ÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

´ÉMÉÇhÉÒºÉÉ`öÒ {ÉkÉÉ : ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò,

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ, +lÉÇ¤ÉÉävÉ,

968/21-22,  ºÉäxÉÉ{ÉiÉÒ ¤ÉÉ{É]õ ¨ÉÉMÉÇ,

(®úixÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±ÉVÉ´É³ý) {ÉÖhÉä 411 016.

¡òÉäxÉ : 25657132, 25657210,

25657697

<ÇÇ-¨Éä±É:-  ispe@vsnl.net
website-http://

www.ispepune.org.in
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ºÉÆ{ÉÉnùEò - +¦ÉªÉ Ê]³Eò

ºÉÉ½þÉªªÉEò ºÉÆ{ÉÉnEò - ®úÉVªÉ¸ÉÒ IÉÒ®úºÉÉMÉ®

        3l  ÊiÉfÉ

        5l  ªÉÉ ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä Eò®ÉªÉSÉä iÉ®Ò EòÉªÉ?
       13l U]É ¯ {Éä®Ò...´ÉÉfiªÉÉ ´ÉªÉÉSÉÒ
       19l Ê¤ÉEò] +É´½ÉxÉ ÊSÉ´É] ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä...
       23l ÊEò¨ÉiÉÓ´É®Ò±É ÊxÉªÉÆjÉhÉÉÆSÉÒ nÖºÉ®Ò ¤ÉÉVÉÚ
       27l |É¶xÉ EòÉä³¶ÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ > VÉäÇSÉÉ½Ò
       31l {ÉÖºiÉEòÉiÉÚxÉ...
       33l ÊVÉEòbäÊiÉEòbä

n ̈ ÉÉPÉÉ®ÒSÉÒ (Eò®)EòlÉÉ
n EòÉä±ÉÉ½±ÉÉiÉ ½®´É±ÉÉ ÊSÉ´ÉÊSÉ´ÉÉ]
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        ËEò¨ÉiÉ - ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉMÉÇhÉÒ 100/- ¯û{ÉªÉä

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäòiÉÒ±É ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Eò¶ÉÒ?
w=nÂ¤ÉÉävÉEò, ´ÉÉSÉxÉÒªÉ +ÉÊhÉ ®ÆVÉEò
w+¦ªÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò
wÊxÉ:{ÉIÉ ´É ºÉÉvÉÉ®
wºÉÉä{ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É +ÉÊhÉ Ê´ÉSÉÉ®|É´ÉiÉÇEò

wªÉÉ +ÆEòÉiÉÒ±É ̈ ÉVÉEÖò®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ +ÉÊhÉ/ËEò´ÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ºÉÆ{ÉÉnEòÉÆSªÉÉ

xÉÉ´Éä ºÉÆºlÉäSªÉÉ {ÉkªÉÉ´É®ú {ÉÉ`ö´ÉÉ´ÉäiÉ, ½Ò Ê´ÉxÉÆiÉÒ.

w+ÆEòÉiÉÒ±É ±ÉäJÉú +É{ÉhÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉiÉ/´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉ |ÉÊºÉr Eò°  ¶ÉEòiÉÉ. ¨ÉÉjÉ, ±ÉäJÉ

|ÉÊºÉr Eäò±ªÉÉ´É® iªÉÉJÉÉ±ÉÒ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒSªÉÉ

ºÉÉèVÉxªÉÉxÉä’  +¶ÉÒ +Éä³ý |ÉÊºÉrù Eò®úÉ´ÉÒ B´ÉfÒSÉ +{ÉäIÉÉ +É½äþ.ªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆºlÉäiÉ¡æò ¨ÉÚ±ªÉ

+ÉEòÉ®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ ±ÉäJÉ |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ÉÉ +ÆEò ºÉÆºlÉä±ÉÉ +´É¶ªÉ {ÉÉ`´ÉÉ´ÉÉ.

 +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ Eò¶ÉÒ ºÉÉEòÉ®iÉä?
w¨ÉÚ³ <ÆOÉVÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇSÉÉ ¶ÉÉävÉ ´É ´ÉÉSÉxÉ
wÊxÉ´ÉbEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ
wºÉÆEòÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉÉ±ÉÉ +xªÉ {ÉÚ®Eò
  ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ VÉÉäb
wºÉÆEòÊ±ÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒSªÉÉ +ÉvÉÉ®ä xÉ´ªÉÉxÉä
  ±ÉäJÉxÉ. ¨ÉÚ³ <ÆOÉVÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇSÉÉ Eäò´É³

  +xÉÖ́ ÉÉn xÉ´½ä.

+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòäSÉÉ ½äiÉÚ
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VÉxÉiÉäiÉ IÉÉä¦É =i{ÉzÉ Eò®hªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊiÉSªÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® =i{ÉzÉ Eò®hÉä ½ä ÊEòiÉÒiÉ®Ò
¨É½k´ÉÉSÉä +ÉÊhÉ Eò`ÒhÉ EòÉªÉÇ +É½ä - iÉEÇòiÉÒlÉÇ ±ÉI¨ÉhÉ¶ÉÉºjÉÒ VÉÉä¶ÉÒ

l l l l l VªÉÉ nä¶É, |Énä¶É, ºÉÆºlÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉÎCiÉxÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ <ÆOÉVÉÒ º{ÉäË±ÉMÉxÉÖºÉÉ®Ò +SÉÖEò

¨É®É`Ò =SSÉÉ®ÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉÆÊnMvÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä +¶ÉÒ xÉÉ¨Éä ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvªÉä nä́ ÉxÉÉMÉ®ÒiÉ =nÂvÉÞiÉ

Eò®hªÉÉBä́ ÉVÉÒ ®Éä̈ ÉxÉ Ê±É{ÉÒ¨ÉvªÉä <ÆOÉVÉÒiÉSÉ Ên±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.

l l l l l ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÆn¦ÉÉÈºÉÉ`Ò Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ, +ÊvÉEÞòiÉ +¶ÉÉ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]ÂºÉSÉ vÉÖÆbÉ³hªÉÉSÉÉ

Eò]ÉIÉ ̀ ä́ É±ÉÉ  VÉÉiÉÉä.  iÉ®Ò½Ò,  <Æ]®xÉä]´É° xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉSªÉÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ½¨ÉÒ nä>  ¶ÉEòhÉÉ® xÉÉ½Ò. +¶ÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò½Ò

ºÉÆºlÉä́ É® xÉÉ½Ò, ªÉÉSÉÒ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ EÞò{ÉªÉÉ xÉÉäÆn PªÉÉ´ÉÒ.

ÊxÉ´ÉänxÉ¨¸ ¸ • ¸ˆÅ¸¿•¸¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™

ÊiÉfÉ

             ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ • ¸ˆÅ¸¿•¸¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™
+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäòSÉÉ +ÆEò n® ¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ 10iÉÉ®JÉä±ÉÉ {ÉÉäº]ÉuÉ®ä {ÉÉ`Ê´É±ÉÉ

VÉÉiÉÉä. 25 iÉÉ®JÉä{ÉªÉÈiÉ +ÆEò xÉ Ê¨É³É±ªÉÉºÉ |ÉlÉ¨É +É{É±ªÉÉ {ÉÉäº]ÉiÉ

SÉÉèEò¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ ´É xÉÆiÉ®SÉ +É¨ÉSªÉÉEòbä ±ÉäJÉÒ iÉGòÉ® Eò®É´ÉÒ. +ÆEò

Ê¶É±±ÉEò +ºÉ±ªÉÉºÉ {ÉÖfÒ±É ¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ +ÆEòÉ¤É®Éä¤É® {ÉÉ`Ê´É±ÉÉ VÉÉ<Ç±É.

MÉÊ®¤ÉÒSÉä ÊxÉ®ÉEò®hÉ PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhÉä ½ä ÊVÉiÉEäò ¨É½k´ÉÉSÉä ÊiÉiÉEäòSÉ ºÉÖ¤ÉkÉäSÉä

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eò®hÉä ½ä näJÉÒ±É BEò +É´½ÉxÉ +ºÉiÉä. +¦ÉÉ´ÉOÉºiÉiÉäSªÉÉ Ê´É®ÉävÉÉiÉÒ±É

±Éf¬É±ÉÉ +xÉÆiÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ÉÒ {É®Æ{É®É +É½ä. ªÉÉ ±ÉfÉ<ÇiÉ {É®VÉ±ÉÒ

VÉÉhÉÉ®Ò ½iªÉÉ®ä ºÉMÉ²ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®SÉªÉÉSÉÒ +É½äiÉ. +ÉÊlÉÇEò ºÉÖ¤ÉkÉäSªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉä

¨ÉÉjÉ iÉºÉä xÉÉ½Ò. BEò iÉ®, Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ ½ÉiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ªÉähÉÉ®Ò ºÉÖ¤ÉkÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ ºiÉ®ÉÆiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉriÉÒxÉä ÊZÉ®{ÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä, VÉÒ´ÉxÉÉiÉ xÉ´ªÉÉxÉäSÉ

|É´Éä¶É±Éä±ÉÒ ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉÒ iÉÉ®iÉ¨ªÉÉxÉä {ÉSÉ´ÉhÉä ½äºÉÖrÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉ ZÉä{ÉiÉä +ºÉä xÉÉ½Ò. JÉÚ{É EòÉ³

xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉÒ ́ ÉÆSÉxÉÉ  ºÉ½xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ́ ªÉ´ÉºlÉäiÉ EòÉ½Ò PÉ]EòÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É +¦ÉÉ´ÉOÉºiÉiÉÉ

ºÉ®±ªÉÉxÉÆiÉ® BEòn¨É BEò |ÉEòÉ®SÉÒ +ÉMÉ³ÒSÉ ´ÉJÉ´ÉJÉ ÊiÉSÉÒ VÉÉMÉÉ PÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

¨ÉÉä̀ Ò +ºÉiÉä. ½ÉiÉÉiÉ {ÉèºÉÉ JÉä³Ú ±ÉÉMÉ±ÉÉ EòÒ iÉÉä JÉSÉÇ Eò®iÉä́ Éä³Ò +xÉäEònÉ iÉÉ®iÉ¨ªÉ

ºÉÖ]iÉä. ÊEòiÉÒ JÉÉ> +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ xÉEòÉä, EòÉªÉ PÉä> +ÉÊhÉ EòÉªÉ xÉEòÉä... ªÉÉSÉÉ Ê´É´ÉäEò

Êf±ÉÉ {ÉbiÉÉä. +É{É±ªÉÉ iÉ¤ªÉäiÉÒ±ÉÉ EòÉªÉ ºÉÉäºÉä±É +ÉÊhÉ EòÉªÉ ºÉÉäºÉhÉÉ® xÉÉ½Ò, +É{É±ªÉÉ

+ÆMÉªÉ¹]Ò±ÉÉ EòÉªÉ ¶ÉÉä¦ÉÚxÉ ÊnºÉä±É +ÉÊhÉ EòÉªÉ ºÉÉVÉ®ä ÊnºÉhÉÉ® xÉÉ½Ò ªÉÉSÉÉ ºÉÉ®ÉºÉÉ®

Ê´ÉSÉÉ® MÉÖÆbÉ³ÚxÉ ä̀́ ÉÚxÉ ½ÉiÉÉiÉ xÉ´ªÉÉxÉäSÉ GòªÉ¶ÉCiÉÒ ÊZÉ®{É±Éä±Éä ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ JÉ®änÒ ´ÉÉ

={É¦ÉÉäMÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +SÉÉxÉEò +É±Éä±ªÉÉ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÒ{ÉÉªÉÒ½Ò xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ

Ê´ÉEÞòiÉÒ +É{É±ªÉÉ ´ªÉÎCiÉMÉiÉ iÉºÉäSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ÉVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉxÉÉ +É{ÉhÉ

{ÉÉ½iÉÉä +É½ÉäiÉ. ½É ÊiÉfÉ ¨ÉÉä̀ É Ê´ÉÊSÉjÉ +ºÉiÉÉä. +ÉÊlÉÇEòo¹]¬É ºÉÆ{ÉzÉ nä¶ÉÉÆiÉ +ÉVÉ

¡èò±ÉÉ´ÉiÉ +ºÉhÉÉ®É ºlÉÚ±ÉiÉäSÉÉ |É¶xÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ ºlÉÚ±ÉiÉäSªÉÉ +ÉvÉÉ®ÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶ÉhÉÉ­ªÉÉ

+xÉäEòÊ´ÉvÉ +ÉxÉÖ¹ÉÆÊMÉEò ´ªÉÉvÉÓSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¨½hÉVÉä ªÉÉSÉ ÊiÉf¬ÉSÉÉ o¶ªÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®. ½Ò

Ê´ÉEÞòiÉÒ +ÉiÉÉ +ÉÊ¶ÉªÉÉiÉÒ±É xÉ´ÉºÉÆ{ÉzÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvªÉä½Ò ½ÉiÉ{ÉÉªÉ {ÉºÉ°  ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +É½ä.

BEÆòn®SÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚ ±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆiÉÒ±É +xÉäEò ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É

ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ̈ ÉÉÇxÉ ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +É½ä. Ê´ÉYÉÉxÉ-iÉÆjÉYÉÉxÉÉiÉÒ±É +¡òÉ] |ÉMÉiÉÒxÉä ªÉÉ

|ÉÊGòªÉä±ÉÉ ½ÉiÉ¦ÉÉ® ±ÉÉ´É±Éä±ÉÉ +É½ä. +lÉÉÇiÉ, ̈ ÉÉhÉºÉÉSÉä ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ̈ ÉÉÇxÉ ́ ÉÉfiÉ +ºÉ±Éä

iÉ®Ò ´ÉÉf±Éä±Éä +ÉªÉÖ¹ªÉ ½ä ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ÉÊhÉ ÊxÉ®É¨ÉªÉ +ºÉä±ÉSÉ ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ näiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò.

ËEò¤É½ÖxÉÉ, iÉä iÉºÉä xÉºÉiÉäSÉ ªÉÉSÉäSÉ ̈ ÉÖ¤É±ÉEò {ÉÖ®É´Éä +ÉiÉÉ Ê`EòÊ`EòÉhÉÒ {ÉÉ½ÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³iÉÉiÉ.

´ÉÉfiªÉÉ +ÉªÉÖ̈ ÉÉÇxÉÉ{ÉÉªÉÒ nä¶ÉÉänä¶ÉÒSªÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäSÉÒ ´ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®Ò VÉbhÉPÉbhÉ ¤Én±ÉiÉä

+É½ä. iªÉÉÆ̈ ÉÖ³ä Ê´ÉEòÊºÉiÉ nä¶ÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉä º´É° {É½Ò ¤Én±ÉiÉä +É½ä. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ´ÉäiÉxÉÉºÉÉ®JªÉÉ

¤ÉÉ¤ÉÓ´É®Ò±É ºÉ®EòÉ®SÉÉ JÉSÉÇ ´ÉÉfiÉÉä +É½ä. ´ÉªÉÉä́ ÉÞr ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆxÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ºÉä́ ÉÉ

ºÉ´É±ÉiÉÒxÉä {ÉÖ®Ê´ÉhªÉÉSÉÉ ¦ÉÉ®½Ò ºÉ®EòÉ®SªÉÉSÉ ÊiÉVÉÉä®Ò´É® {ÉbiÉÉä. nÖºÉ®ÒEòbä, ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäSÉä

ºÉ®ÉºÉ®Ò ́ ÉªÉ =ÆSÉÉ´ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉ° hÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ÉSÉÒ SÉhÉSÉhÉ ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä. ÊiÉSªÉÉ{ÉÉªÉÒ

Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨ÉÆnÉ´ÉhªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ ¤É³É´ÉiÉÉä. ±ÉÉäEòºÉÆJªÉä±ÉÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ

Eò±ªÉÉhÉEòÉ®Eò ªÉÉäVÉxÉÉÆSÉÉ ¡òÉªÉnÉ tÉªÉSÉÉ iÉ® +ÉÊlÉÇEò |ÉMÉiÉÒSÉÉ ºÉ®ÉºÉ®Ò ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉäMÉ

¨ÉÆnÉ´ÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ xÉÉ½Ò. ½É½Ò BEò +ºÉÉSÉ nÖvÉÇ® ÊiÉfÉ. ÊiÉºÉ®ÒEòbä, ¤Én±ÉiÉä iÉÆjÉYÉÉxÉ

+ÉÊhÉ ¤Én±ÉiªÉÉ =i{ÉÉnxÉ´ªÉ´ÉºlÉÉÆ{ÉÉªÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³É±ÉÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒiÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò

¤Én±É ½ÉäiÉ +É½äiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ¸É¨ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äiÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ +ºÉhÉÉ®ä EÖò¶É±É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³

+ÉÊhÉ ={É±É¤vÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ÉSªÉÉ +ÆMÉÒ +ºÉhÉÉ®ä Ê¶ÉIÉhÉ-|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É ºÉÖºÉǼ ÉÉn

+xÉäEò nä¶ÉÉÆiÉ PÉ]iÉÉä +É½ä. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, ̧ É¨ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äiÉÒ±É ºÉÆ®SÉxÉÉi¨ÉEò +ºÉ¨ÉiÉÉä±É

¦ÉCEò¨É ¤ÉxÉiÉÉä +É½ä. ½É ÊiÉfÉ EòºÉÉ ºÉÉäb´ÉÉªÉSÉÉ, ªÉÉSÉÒ Ê´É´ÉÆSÉxÉÉ +ÉVÉ Ê`EòÊ`EòÉhÉÒ

ÊnºÉiÉä. SÉÉèlÉÒ ¤ÉÉ¤É ̈ ½hÉVÉä, BEÆòn®SÉ +ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Ên´ÉºÉäÆÊn´ÉºÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò

> VÉÉÇºÉPÉxÉ ¤ÉxÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä VÉMÉÉSÉÒ > VÉÉÇºÉÖ®IÉÉ VÉÉä{ÉÉºÉhÉä Ê¤ÉEò] ̀ ®iÉä +É½ä. +É{É±ªÉÉ

¦É´ÉiÉÉ±ÉÒ {ÉnÉä{ÉnÒ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉähÉÉ®ä +ºÉä EòÉ½Ò VÉÊ]±É ÊiÉfä +ÉÊhÉ iªÉÉÆiÉÚxÉ ÊxÉ{ÉVÉhÉÉ­ªÉÉ

ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÒ SÉSÉÉÇ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ªÉÉ +ÆEòÉiÉ ̈ ÉÉÆb±Éä±ÉÒ +É½ä.      nn
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+É®ÉäMªÉ

ªÉÉ ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä Eò®ÉªÉSÉä iÉ®Ò EòÉªÉ ?

+É½É® +ÉÊhÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ½Ò =kÉ¨É +É®ÉäMªÉÉSÉÒ MÉÖ¯ ÊEò±±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä

+ÉiÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ZÉÉ±Éä +É½ä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ EòÉªÉ

JÉÉ´Éä, {ªÉÉ´Éä ªÉÉSÉä½Ò ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ºÉiÉiÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉf±Éä±ÉÒ

+É®ÉäMªÉºÉÉIÉ®iÉÉ, ={É±É¤vÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ JÉÉVÉMÉÒ ´É ºÉ®EòÉ®Ò ´ÉètEòÒªÉ ºÉÉäªÉÒ-

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ, ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉiÉÒ±É iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò |ÉMÉiÉÒ <iªÉÉnÒ ¤ÉÉ¤ÉÓ¨ÉÖ³ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ

nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ ´ÉÉf±Éä +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ BEòÒEòbä ÊnºÉÚxÉ

ªÉäiÉä +É½ä. iÉ® nÖºÉ®ÒEòbä, +xÉÉ®ÉäMªÉ½Ò ´ÉÉfiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ +Éf³iÉä.

+xÉÉ®ÉäMªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ =SSÉ ®CiÉnÉ¤É, ¨ÉvÉÖ¨Éä½, ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®, EòEÇò®ÉäMÉ

<iªÉÉnÒ +ÉVÉÉ® ´ÉÉfiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ¨É½k´ÉÉSÉä ¨½hÉVÉä ½ä +ÉVÉÉ® ´ÉÉfhªÉÉSÉä

|É¨ÉÉhÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò +É½ä +ÉÊhÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò. ªÉÉ

+ÉVÉÉ®ÉÆ¨ÉÉMÉä ºlÉÚ±ÉiÉÉ ½ä BEò ¨ÉÉä`ä EòÉ®hÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ºlÉÚ±ÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ +±ÉÒEòbä

¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® SÉSÉÉÇ ´É +¦ªÉÉºÉ SÉÉ±ÉÚ +É½ä.

+¦ªÉÉºÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä EòÒ, +¨ÉäÊ®EòÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvÉÒ±É

nÉäxÉ-iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ ´ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½ä; ¨½hÉVÉä, iªÉÉÆSªÉÉ

=ÆSÉÒSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ iªÉÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ VÉÉºiÉ +É½ä. iªÉÉÆSÉÉ ‘ ¤ÉÉìbÒ ¨ÉÉºÉ <ÆbäCºÉ’
(¤ÉÒB¨É+ÉªÉ) ½É 25 {ÉäIÉÉ +ÊvÉEò +É½ä (´ªÉCiÉÒSÉä  ÊEò±ÉÉäOÉì¨É¨ÉvÉÒ±É ´ÉVÉxÉ

¦ÉÉÊMÉ±Éä ¨ÉÒ]®¨ÉvÉÒ±É =ÆSÉÒSÉÉ ´ÉMÉÇ ªÉÉ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ® ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’  EòÉf±ÉÉ

VÉÉiÉÉä. ºÉ¨ÉVÉÉ BEòÉ ´ªÉCiÉÒSÉä ´ÉVÉxÉ 65 ÊEò±ÉÉä +ºÉä±É ´É =ÆSÉÒ 1.57 ¨ÉÒ]®

(157 ºÉäÆ]Ò¨ÉÒ]®) +ºÉä±É iÉ® iªÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉÉ ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’  ½É 65/(1.57)2

¨½hÉVÉä 26.4 <iÉEòÉ ªÉäiÉÉä. EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’  22 iÉä
24 +ºÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ +ÉÊhÉ ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’ ½ä BEò ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É +É½ä.

ºlÉÚ±ÉiÉä¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ EòÉ³VÉÒSÉÒ ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä {ÉÉä]/=n®ÉiÉÒ±É ¨Éän

(visceral belly fat) ́ É ªÉEÞòiÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ̈ Éän (non-alcoholic fatty liver)

½ä ½ÉäªÉ. ªÉÉ nÉäx½Ò ¤ÉÉ¤ÉÒ ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’ ¨ÉvÉÚxÉ º{É¹] ½ÉäiÉ xÉÉ½ÒiÉ.  ¨½hÉÚxÉ
ºlÉÚ±ÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ¡òCiÉ ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’ ´É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ ®É½iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò.

vÉCEòÉnÉªÉEò ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ EòÒ +¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É 36 ]CEäò |ÉÉèf xÉÉMÉÊ®Eò

+ÉÊhÉ 17 ]CEäò ¨ÉÖ±Éä VÉÉºiÉ ´ÉVÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨½hÉVÉä ‘+Éä́ ½®´Éä]’  MÉ]ÉiÉ
xÉ´½ä iÉ® ‘ºlÉÚ±É’  (obese) ªÉÉ MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbiÉÉiÉ. ¨½hÉVÉä iªÉÉÆSÉÉ ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’
29-30SªÉÉ {ÉÖfä +É½ä, +ºÉÉ +lÉÇ ½ÉäiÉÉä. +¨ÉäÊ®EòÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒiÉ

¤Én±É ZÉÉ±Éä xÉÉ½ÒiÉ iÉ® 2030¨ÉvªÉä iÉälÉÒ±É ÊxÉ¨¨Éä xÉÉMÉÊ®Eò ºlÉÚ±É +ºÉhªÉÉSÉÒ

¶ÉCªÉiÉÉ +É½ä, +ºÉÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆSÉÉ +ÆnÉVÉ +É½ä. <iÉ® nä¶ÉÉÆSÉä ÊSÉjÉ ¡òÉ®ä

´ÉäMÉ³ä xÉÉ½Ò. Ê¥É]xÉ¨ÉvªÉä 25 ]CEäò ¨ÉÊ½±ÉÉ +ÉÊhÉ 24 ]CEäò {ÉÖ¯ ¹É ºlÉÚ±É

+É½äiÉ.  SÉäEòÉäº±ÉÉä´½ÉÊEòªÉÉ ªÉälÉÒ±É 30 ]CEäò {ÉÖ¯ ¹É ‘ ºlÉÚ±É’  MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbiÉÉiÉ.
EòÉ½Ò ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÉjÉ ºlÉÚ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉ´É® +Éf³iÉä. Îº´ÉiZÉ±ÉÈb

+ÉÊhÉ £òÉxºÉ ªÉälÉÒ±É ¨ÉÊ½±ÉÉ ºÉbºÉbÒiÉ (º±ÉÒ¨É) +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³iÉä. |É¶ÉÉÆiÉ

¨É½ÉºÉÉMÉ® {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É nä¶É +ÉÊhÉ +ÉJÉÉiÉÒ |Énä¶ÉÉÆiÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºlÉÚ±ÉiÉÉ

+Éf³iÉä. ¨ÉäÎCºÉEòÉä¨ÉvªÉä½Ò EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +¨ÉäÊ®EäòºÉÉ®JÉÒ ºlÉÚ±ÉiÉÉ +Éf³iÉä.

¥ÉÉZÉÒ±É¨ÉvªÉä½Ò ºlÉÚ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ ºÉb{ÉÉiÉ³ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ºÉÆJªÉäSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ

¨ÉÉMÉä ]ÉEò±Éä +É½ä. {ÉÚ´ÉäÇEòbÒ±É SÉÒxÉ½Ò ªÉÉ º{ÉvÉäÇiÉ +É½ä. SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É n® SÉÉ®

xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉÉMÉÒ±É BEò xÉÉMÉÊ®Eò ´ÉVÉxÉ VÉÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ MÉ]ÉiÉ ´ÉÉ ºlÉÚ±É

MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbiÉÉiÉ. nÊIÉhÉ +ÉÊ£òEòÉ ´É ¦ÉÉ®iÉ ªÉälÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä½Ò ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä

|É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ, ®Ê¶ÉªÉÉ, EìòxÉbÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ, ±ÉìÊ]xÉ

+¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É nä¶É ªÉälÉä½Ò ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ´ÉÉfÒºÉ ±ÉÉMÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ ÊnºÉiÉä.

ºlÉÚ±ÉiÉÉ EòÉ³VÉÒSÉÒSÉ...
+¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É ºlÉÚ±ÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä±ÉÒ +ÉhÉJÉÒ BEò ¤ÉÉ¤É

+¶ÉÒ EòÒ, ºÉÖÊ¶ÉÊIÉiÉ ´É +ÉÊlÉÇEòo¹]¬É ºÉÖÎºlÉiÉÒiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò ´ÉVÉxÉ xÉ ´ÉÉfÚ

nähªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉVÉMÉ +ºÉiÉÉiÉ. ËEò¤É½ÖxÉÉ, iªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É

+ºÉiÉÉiÉ. +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ, EìòxÉbÉ ´É <ÆM±ÉÆb ªÉälÉä ¨ÉÉjÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä xÉÉ½Ò.

Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É ´É MÉ®Ò¤É nä¶ÉÉÆiÉ ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò ´ÉVÉxÉ ´ÉÉfhªÉÉiÉ {ÉÖfä

+ºÉiÉÉiÉ iÉ® MÉ®Ò¤É xÉÉMÉÊ®Eò xÉÆiÉ® ºlÉÚ±ÉiÉäEòbä ZÉÖEòiÉÉiÉ +ºÉä +Éf³iÉä.

ºlÉÚ±ÉiÉÉ ½É EòÉ³VÉÒSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ `®iÉÉä EòÉ®hÉ VÉÉMÉÊiÉEò +É®ÉäMªÉ ºÉÆPÉ]xÉäSªÉÉ

BEòÉ +½´ÉÉ±ÉÉxÉÖºÉÉ® ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ  44 ]CEäò ̄  MhÉÉÆ̈ ÉvªÉä, ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®É¶ÉÒ

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 23 ]CEäò ¯ MhÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉÊhÉ EòEÇò®ÉäMÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ 40

]CEäò ¯ MhÉÉÆ¨ÉvªÉä +ÊiÉÊ®CiÉ ¨ÉänÉSÉä |É¨ÉÉhÉ +Éf³iÉä.
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BEÚòhÉSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºlÉÚ±ÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ

|É¶xÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉ +É½äiÉ. EòÉ®hÉ, ´É® =±±ÉäÊJÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÉVÉÉ®ÉÆ¨ÉÖ³ä ¨ÉÞiªÉÚ

½ÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò ´ÉÉfiÉä +É½ä. Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É

nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆVÉ´É³ +É®ÉäMªÉÉ´É® JÉSÉÇ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò {ÉÖ®äºÉÉ {ÉèºÉÉ

xÉºÉ±ªÉÉxÉä iÉä +ÊvÉEòSÉ +bSÉhÉÒiÉ ªÉäiÉÉiÉ. SÉÒxÉ ´É ¦ÉÉ®iÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä

±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ ¦É®{ÉÚ® +É½ä; iÉºÉäSÉ, ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSªÉÉ ¯ MhÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ½Ò ´ÉÉfiÉä

+É½ä. Ê¶É´ÉÉªÉ, ¨ÉÉä`¬É ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäºÉÉ`Ò ºÉ®EòÉ®Ò ´ÉètEòÒªÉ ºÉä´ÉÉ½Ò {ÉÖ®ä¶ÉÒ

`®iÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºlÉÚ±ÉiÉä¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉVÉÉ® ½É MÉÆ¦ÉÒ® Ê´É¹ÉªÉ `®iÉÉä.

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ n®bÉä<Ç ́ ÉÉÊ¹ÉÇEò =i{ÉzÉÉiÉ VÉºÉVÉ¶ÉÒ ́ ÉÉf ½ÉäiÉä iÉºÉiÉºÉÉ

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ ‘ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ’  ´ÉÉfiÉÉä, +ºÉä +¦ªÉÉºÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +Éf³±Éä. n®bÉä<Ç

´ÉÉÊ¹ÉÇEò =i{ÉzÉ |ÉÊiÉ´É¹ÉÒÇ 5 ½VÉÉ® +¨ÉäÊ®EòÒ bÉì±É® (+ÉVÉSªÉÉ Ê´ÉÊxÉ¨ÉªÉ

n®ÉxÉÖºÉÉ® +ÆnÉVÉä ºÉ´´ÉÉ nÉäxÉ iÉä +bÒSÉ ±ÉÉJÉ ¯ {ÉªÉä) <iÉEäò ½Éä<Ç{ÉªÉÇiÉ ½É

ºÉÆ¤ÉÆvÉ Ê]EÚòxÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ xÉÆiÉ® ½É {É®º{É®ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉÆ{ÉÖ¹]ÉiÉ ªÉäiÉÉä. +ÉÊlÉÇEò

|ÉMÉiÉÒ¨ÉÖ³ä ºÉÖJÉºÉÉäªÉÒ ´ÉÉfiÉÉiÉ. +ÉÊlÉÇEòo¹]¬É |ÉMÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä

´ªÉÉªÉÉ¨É {ÉÖ®ä¶ÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ xÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ MÉ®Ò¤É nä¶ÉÉÆSªÉÉ

iÉÖ±ÉxÉäiÉ nÖ{É]ÒxÉä VÉÉºiÉ +ºÉiÉä +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä.

+¶ÉÒ ´ÉÉfiÉä ºlÉÚ±ÉiÉÉ...
ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ´ÉÉfhªÉÉSÉÒ EòÉ®hÉä +xÉäEòÉxÉäEò |ÉEòÉ®SÉÒ +É½äiÉ.

´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É +ÉÊhÉ ¤Éè`ä EòÉ¨É ½Ò nÉäxÉ EòÉ®hÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: +xÉäEò

nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +Éf³iÉÉiÉ. iÉ®, JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ +ªÉÉäMªÉ ºÉ´ÉªÉÒnäJÉÒ±É ªÉÉiÉ

½ÉiÉ¦ÉÉ® ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. +¨ÉäÊ®EòÉ, ¨ÉäÎCºÉEòÉä ´É ªÉÖ®Éä{É¨ÉvÉÒ±É EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä

Ê{ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ n®ÉiÉ EòÉäEòÉEòÉä±ÉÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÒ

VÉÉÊ½®ÉiÉ½Ò ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä EòÉäEòÉEòÉä±ÉÉ Ê{ÉhªÉÉSÉä

|É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä +ÉÊhÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò ºÉÉJÉ® ´É =¹¨ÉÉÆEò xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ +É½É®ÉiÉ

|É´Éä¶ÉiÉÉiÉ. EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ½ÉiÉÒ {ÉèºÉÉ JÉÖ³JÉÖ³Ú ±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉä

PÉ®ÉiÉ Ê¶ÉVÉ±Éä±Éä +zÉ JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ ¤ÉÉ½ä®SÉä ‘VÉÆEò
¡Úòb’  ºÉä´ÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. SÉÒxÉ¨ÉvªÉä {É®Æ{É®ÉMÉiÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ Ê¶ÉVÉ´ÉiÉÉxÉÉ

+ÊvÉEò iÉä±É ´ÉÉ{É®ÉiÉ ªÉä>  ±ÉÉMÉ±Éä +É½ä +ÉÊhÉ ÊiÉlÉä ¨ÉÉÆºÉÉ½É®ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ½Ò

´ÉÉfiÉä +É½ä. xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ +ÉÊlÉÇEò ºiÉ® ´ÉÉf±ªÉÉ¨ÉÖ³ä +ºÉä PÉbÚ ¶ÉEòiÉä.

+xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ÎºjÉªÉÉ +lÉÉÇVÉÇxÉÉºÉÉ`Ò PÉ®É¤ÉÉ½ä® {ÉbiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä

iÉªÉÉ® ´É |ÉÊGòªÉÉ Eäò±Éä±Éä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ Ê´ÉEòiÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉ> xÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ

´ÉVÉxÉÉ´É® iªÉÉSÉÉ½Ò {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä +É½ä. nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉÉÆiÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´É

Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ ={É±É¤vÉ

½Éä>  ±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉä SÉ´ÉÒiÉ ¤Én±É ¨½hÉÚxÉ½Ò PÉ®É¤ÉÉ½ä® JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä.

{ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ, +xÉäEònÉ xÉEòÉä +ºÉ±Éä±Éä =¹¨ÉÉÆEò +É½É®ÉiÉ ªÉä> xÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉfhªÉÉºÉ

¨ÉniÉ ½ÉäiÉä. xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ +ÉÊhÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É

+ÉÊlÉÇEò ¤Én±É ªÉÉÆiÉ½Ò {É®º{É®ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³iÉä.

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +ÊiÉÊ®CiÉ =¹¨ÉÉÆEòÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÚ±ÉiÉä¶ÉÒ +É½ä. ¨ÉÉhÉºÉä

Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉä +xÉÉ®ÉäMªÉEòÉ®Eò {ÉnÉlÉÇ ¦É®{ÉÚ® JÉÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ

¦É®{ÉÚ® =¹¨ÉÉÆE Ê¨É³iÉÉiÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉ¨ÉÉÆºÉÉ`Ò ½ä =¹¨ÉÉÆEò ´ÉÉ{É° xÉ iÉä ¶É®Ò®ÉxÉä

ºÉÆ{É´É±Éä xÉÉ½ÒiÉ iÉ® iÉä SÉ®¤ÉÒ/¨Éän (¡ìò]) ¨½hÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉ`´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

¶É®Ò®ÉiÉ SÉ®¤ÉÒ ºÉÉ`±ÉÒ EòÒ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉfiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, JÉÉhªÉÉiÉ +É±Éä±Éä =¹¨ÉÉÆEò

´É ºÉÉ`±Éä±ÉÒ SÉ®¤ÉÒ ´ÉÉ{É° xÉ ¨½hÉVÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò° xÉ ºÉÆ{É´ÉhÉä, ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä

´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ Eäò±Éä VÉÉiÉä. +lÉÉÇiÉ, +xÉäEò {ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉiÉ +É±Éä iÉ®Ò EòÉ½Ò

´ªÉCiÉÓSÉä ´ÉVÉxÉ ´ÉÉfiÉ xÉÉ½Ò +ºÉä½Ò +Éf³iÉä. {ÉhÉ iÉä +{É´ÉÉnÉi¨ÉEò +ºÉiÉä.

=¹¨ÉÉÆEò ´É SÉ®¤ÉÒ/¨Éän Eò¨ÉÒ +ºÉ±Éä±Éä EòÉ½Ò JÉÉt{ÉnÉlÉÇ (=nÉ½®hÉÉlÉÇ, ¦ÉÉVªÉÉ,

¡ò³ä <iªÉÉnÒ) ¦É®{ÉÚ® JÉÉ> xÉ ¨ÉÉjÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉfiÉ xÉÉ½Ò.

´ÉVÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ÊxÉºÉMÉÇÊxÉªÉ¨É
´ÉètEòÒªÉ ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ® ´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®hªÉÉSÉÉ

|ÉªÉixÉ +xÉäEò xÉÉMÉÊ®Eò Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, ¶É½®ÉÆiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò

‘ ÊVÉ¨É’  ´ÉÉ ‘½ä±lÉ C±É¤É’ ¨ÉvªÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉ® EòÉ½Ò VÉhÉ

=tÉxÉä ´É <iÉ® ¨ÉÉäEò³¬É Ê`EòÉhÉÒ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®ÒiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³iÉä. ¨ÉÉjÉ,

´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³ä Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä±Éä ´ÉVÉxÉ {ÉÖx½É ´ÉÉfiÉä, +ºÉÉ½Ò +xÉäEòÉÆSÉÉ +xÉÖ¦É´É

+É½ä. ªÉÉSÉä EòÉ®hÉ ´ªÉCiÉÒSÉä ´ÉVÉxÉ ´ÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨ÉänÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½ä½Ò ¤É½ÖvÉÉ

ÊxÉºÉMÉÉÇxÉä `®´É±Éä±Éä +ºÉÉ´Éä, +ºÉä +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä. EòÉ½Ò ´ªÉCiÉÓxÉÒ

´ªÉÉªÉÉ¨É Eò° xÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ Eäò±Éä iÉ®Ò, EòÉ½Ò ºÉÆ|Éä®EòÉÆSªÉÉ (½Éì¨ÉÉäÇxºÉ)

EòÉªÉÉÇ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉuÉ®äSÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ½ä

EòºÉä PÉbiÉä iÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä½Ò =nÂ¤ÉÉävÉEò +É½ä.
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{ÉÉä]ÉiÉÒ±É ghrelin ªÉÉ ½Éì¨ÉÉäÇxÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ¨ÉÖ³ä ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½ä

ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ¶É®Ò®É±ÉÉ ´É ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ½ÉäiÉä. iÉ® ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨Éän{Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä

+ºÉhÉÉ­ªÉÉ leptin ªÉÉ ½Éì¨ÉÉäÇxÉ¨ÉÖ³ä {ÉÉä] ¦É®±ªÉÉSÉÒ ºÉÖJÉn VÉÉhÉÒ´É ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ

½ÉäiÉä. ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò° xÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨ÉänÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä´½É

¶É®Ò®É±ÉÉ ÊxÉºÉMÉÇiÉ: +{ÉäÊIÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä ¨ÉänÉSÉä |É¨ÉÉhÉ EòÉªÉ¨É ®ÉJÉ±Éä VÉÉ´Éä ªÉÉ

o¹]ÒxÉä ghrelin ªÉÉ ½Éì¨ÉÉäÇxÉSÉä EòÉªÉÇ {ÉÖx½É BEònÉ SÉÉ±ÉÚ ½ÉäiÉä, iªÉÉSÉ ́ Éä³Ò leptin

ªÉÉ ½Éì¨ÉÉäÇxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³Ò Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä JÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉÆnä¶É ¨ÉäÆnÚ±ÉÉ/

¨ÉxÉÉ±ÉÉ Ê¨É³iÉÉä. +¶ÉÉ {ÉriÉÒxÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈuÉ®ä ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É±Éä±ÉÉ ¨Éän

BEòÉ `®É´ÉÒEò ¨ÉªÉÉÇnä{ÉªÉÈiÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉ`´É±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ´ÉVÉxÉ

PÉ]Ê´ÉhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ BEòÉ ¨ÉªÉÉÇnä{ÉªÉÈiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½ÉäiÉÉiÉ. ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä

ÊEò¨ÉÉxÉ EòÉ½Ò ´ÉVÉxÉ ´É ¨Éän ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ½ä ¶É®Ò®ÉEòbÚxÉ ÊxÉºÉMÉÇiÉ:SÉ EòÉªÉ¨É

®ÉJÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, ½ä ±ÉIÉÉiÉ PÉähÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä.

ªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ, ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xªÉ EòÉ½Ò PÉ]Eò½Ò ´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ-VÉÉºiÉ

½ÉähªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ `®iÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÖOÉÉºÉ, ¯ SÉEò® {ÉnÉlÉÇ ºÉ¨ÉÉää® +É±Éä

EòÒ iÉä JÉÉhªÉÉSÉÒ <SUÉ ½ÉähÉä ½ä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ +ºÉiÉä. ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ´É +ÉxÉÆn ½É

bÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ ªÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò PÉ]EòÉ¨ÉÖ³ä ´ÉÉfiÉÉä. iÉºÉäSÉ +¨ÉÚEò BEòÉ {ÉnÉlÉÉÇxÉä

¶É®Ò®É±ÉÉ ´É ¨ÉxÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆn Ê¨É³iÉ +ºÉä±É iÉ® iÉÉä {ÉnÉlÉÇ +ÊvÉEò JÉÉhªÉÉEòbä

¶É®Ò®ÉSÉÉ Eò±É ½ÉäiÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä VªÉÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä iªÉÉÆxÉÉnäJÉÒ±É

+É´ÉbiÉÉ {ÉnÉlÉÇ ºÉ¨ÉÉä® +É±ªÉÉ´É® JÉÉ´ÉÉºÉÉ ´ÉÉ]iÉÉäSÉ. ºlÉÚ±É ´ªÉCiÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ

BEò EòÉ³VÉÒSÉÒ ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä iªÉÉÆxÉÉ JÉÉhªÉÉSÉÒ |Éä®hÉÉ iÉ® ½ÉäiÉSÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ

iªÉÉÆxÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò JÉÉ´ÉäºÉä ´ÉÉ]iÉä. EòvÉÒEòvÉÒ JÉÉ=xÉ½Ò iªÉÉÆSÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ

½ÉäiÉ xÉÉ½Ò. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò PÉ]EòÉÆ¨ÉÖ³ä +ºÉä PÉbiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ´ÉVÉxÉ

´ÉÉfhÉä, Eò¨ÉÒ Eò®hÉä ´ÉÉ ´ÉVÉxÉ EòÉªÉ¨É ªÉÉäMªÉ iÉä´Éfä `ä´ÉhÉä ½ä BEò +É´½ÉxÉÉSÉä

EòÉ¨É `®iÉä.

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ̈ Éän Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®hªÉÉSÉÉ (Bariatric

surgery) {ÉªÉÉÇªÉ½Ò ={É±É¤vÉ +É½ä. +xÉäEò ́ ÉètEòÒªÉ iÉVYÉ½Ò ½É ̈ ÉÉMÉÇ ºÉÖSÉÊ´ÉiÉÉiÉ.

¦ÉÉ®iÉÉiÉ½Ò ¨ÉÖÆ¤É<Ç, {ÉÖhÉä ´É +xªÉ EòÉ½Ò ¨ÉÉä`¬É ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ºlÉÚ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ

Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +±ÉÒEòbä Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉ +É½äiÉ.

{ÉhÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ BEò ¦ÉÒiÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ +ºÉiÉä; Ê¶É´ÉÉªÉ iªÉÉºÉÉ`Ò

ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ ½É½Ò Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉºÉÉ®JÉÉ ̈ ÉÖqÉ +ºÉiÉÉä. ́ ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò

EòÉ½Ò +Éè¹ÉvÉä½Ò ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ ={É±É¤vÉ +É½äiÉ. xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ +Éè¹ÉvÉä +ÉhÉhªÉÉiÉ

ªÉäiÉ +É½äiÉ. {ÉhÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ={ÉÉªÉÉÆ¨ÉÖ³ä ºlÉÚ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ lÉÉäbä Eò¨ÉÒ

ZÉÉ±Éä iÉ®Ò xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÖ³ÉiÉSÉ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±Éä±Éä ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ

½Éä<Ç±É +ºÉä xÉÉ½Ò.

´ÉÉfiÉÉ ´ÉÉfiÉÉ ´ÉÉfä....
xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉhÉÉ®É BEò ¨ÉÉä`É

PÉ]Eò ¨½hÉVÉä |ÉÊGòªÉÉ Eäò±Éä±Éä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ´É iÉä ={É±É¤vÉ Eò° xÉ nähÉÉ­ªÉÉ

Ê´ÉÊ´ÉvÉ EÆò{ÉxªÉÉ ½ÉäªÉ. ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉä +ÉÊhÉ ¤ÉMÉÇ®, Ê{ÉZZÉÉ, SÉÒ{ºÉ <iªÉÉnÒ {ÉnÉlÉÇ

<lÉä +ÉPÉÉbÒ´É® +É½äiÉ. iÉ® EòÉäEòÉEòÉä±ÉÉ, {ÉäÎ{ºÉEòÉä, ¨ÉìEòbÉìxÉ±b, ºÉ¤É´Éä,

Ê{ÉZZÉÉ ½], ¤ÉMÉÇ® ËEòMÉ, bÉìÊ¨ÉxÉÉäVÉÂ Ê{ÉZZÉÉ, EäÆò]ÖEòÒ £òÉ<b ÊSÉEòxÉ <iªÉÉnÒ

EÆò{ÉxªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ={É±É¤vÉ Eò° xÉ näiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ

EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ +xÉäEò =i{ÉÉnxÉÉÆ¨ÉÖ³ä ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä ½ä iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ

+ºÉiÉä. {ÉhÉ iªÉÉÆSÉÒ ½Ò ºÉ´ÉÇ =i{ÉÉnxÉä ¨ÉÉä`É xÉ¡òÉ Ê¨É³´ÉÚxÉ nähÉÉ®Ò +ºÉiÉÉiÉ.

iÉºÉäSÉ ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉ ¦ÉÉMÉvÉÉ®EòÉÆxÉÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ® +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä xÉ¡òÉ Ê¨É³Ê´ÉhÉÉ­ªÉÉ

=i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ Ê´ÉGòÒ Eò®hÉä ½ä iªÉÉÆSÉä =Êq¹]SÉ +ºÉiÉä. EòÉ½Ò

EÆò{ÉxªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆiÉ EòÉ½Ò ºÉÖvÉÉ®hÉÉ Eò° xÉ ¨½hÉVÉä ‘bÉB] EòÉäEò’  ´ÉÉ +¶ÉÉ

|ÉEòÉ®SÉä Eò¨ÉÒ =¹¨ÉÉÆEò +ºÉhÉÉ®ä {ÉnÉlÉÇ iÉªÉÉ® Eò° xÉ OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉSÉÒ

EòÉ³VÉÒ +É{ÉhÉ PÉäiÉ +É½ÉäiÉ, +ºÉä ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉiÉ. {ÉhÉ +¶ÉÉ

´É®´É®SªÉÉ |ÉªÉixÉÉÆxÉÒ ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ PÉ]hÉÉ® xÉºÉiÉä, ½ä iªÉÉÆxÉÉ½Ò ¨ÉÉÊ½iÉÒ

+ºÉiÉä. +¶ÉÉ =i{ÉÉnxÉÉÆxÉÉ ´É EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ ºÉ®EòÉ®Ò ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ EòÉjÉÒiÉ½Ò

+bEò´ÉhÉä Eò`ÒhÉ +ºÉiÉä. ´É® =±±ÉäÊJÉiÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ´É

¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSÉÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É JÉ{É MÉä±ªÉÉ n¶ÉEòÉiÉ 92 ]CCªÉÉÆxÉÒ ́ ÉÉf±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä

‘ ªÉÖ®Éä¨ÉÉìÊxÉ]®’  ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® {ÉÉ½hÉÒ Eò®hÉÉ­ªÉÉ ºÉÆºlÉäxÉä ¨½]±Éä +É½ä. ªÉÉ

=i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ 2012 ªÉÉ ´É¹ÉÒÇSÉÒ +ÆnÉVÉä Ê´ÉGòÒ 2.2 Ê]ÅÊ±ÉªÉxÉ +¨ÉäÊ®EòÒ bÉì±É®

<iÉEòÒ |ÉSÉÆb +ºÉÉ´ÉÒ +ºÉä ‘ ªÉÖ®Éä¨ÉÉìÊxÉ]®’ xÉä ¨½]±Éä +É½ä. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉMÉ¦É®ÉiÉ

¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSÉÉ JÉ{É MÉä±ªÉÉ n¶ÉEòÉiÉ nÖ{É]ÒxÉä ´ÉÉf±ÉÉ +ºÉÚxÉ iÉÉä 532 +¤VÉ

+¨ÉäÊ®EòÒ bÉì±É® <iÉEòÉ +É½ä. ¦ÉÉ®iÉ, SÉÒxÉ ´É ¥ÉÉZÉÒ±É ½ä nä¶É½Ò ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSªÉÉ

=±ÉÉfÉ±ÉÒiÉ ¨ÉÉMÉä xÉÉ½ÒiÉ.
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ºlÉÚ±ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉä ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉ³VÉÒ ´ÉÉ]É´ÉÉ +ºÉÉSÉ +É½ä.

1997 iÉä 2007 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ +¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ´ÉVÉxÉ´ÉÉfÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. iÉä´½É ªÉÉ ´ÉVÉxÉ´ÉÉfÒiÉ ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ]É

ÊEò¨ÉÉxÉ 20 ]CEäò <iÉEòÉ ½ÉäiÉÉ +ºÉä +Éf³±Éä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSÉÒ

Ê´ÉGòÒ ´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSÉä ºlÉÉÊxÉEò ‘ ¥ÉÄbÂºÉ’½Ò Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉSÉä

|ÉªÉixÉ ªÉÉ ¨ÉÉä`¬É EÆò{ÉxªÉÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. Ê¶É´ÉÉªÉ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ

¦É®{ÉÚ® VÉÉÊ½®ÉiÉ Eò° xÉ iªÉÉ +É{É±ÉÒ =i{ÉÉnxÉä JÉ{ÉÊ´ÉiÉ½Ò +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä

Ê´ÉEòÊºÉiÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä` Ê´ÉºiÉÉ®iÉäSÉ

+É½ä. n®¨ªÉÉxÉ, OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉ½Ò +É{ÉhÉ ºÉVÉMÉ ´É EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É

+É½ÉäiÉ, +ºÉä n¶ÉÇ´ÉhªÉÉSÉÉ iªÉÉÆSÉÉ |ÉªÉixÉ +ºÉiÉÉä. {Éä{ºÉÒEòÉä ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒSªÉÉ

|É¨ÉÖJÉ EòÉªÉÇEòÉ®Ò +ÊvÉEòÉ®Ò (¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ÉÆ¶ÉÉSªÉÉ) <ÆpÉ xÉÚªÉÒ ªÉÉÆxÉÒ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ

+É½É®Ê´É¹ÉªÉEò iÉVYÉÉÆSÉÒ ¨ÉniÉ PÉä> xÉ +ÊvÉEò +É®ÉäMªÉnÉªÉÒ =i{ÉÉnxÉä iÉªÉÉ®

Eò®hªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. {ÉhÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò xÉ¡òÉ Ê¨É³´ÉhªÉÉSÉä =Êq¹]

{ÉÚhÉÇ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉÆSªÉÉ EòÉ½Ò ªÉÉäVÉxÉÉ ¨ÉÉMÉä `ä´ÉhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä,

ºlÉÚ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ´½É´ÉÒ ªÉÉºÉÉ`Ò =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxªÉÉÆ´É®½Ò +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ ®É½hÉä ¶ÉCªÉ

xÉÉ½Ò +ºÉä ÊnºÉiÉä.

={ÉÉªÉ ºÉ®EòÉ®SÉä
xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä +É®ÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä ®É½Ò±É ªÉÉºÉÉ`Ò ºlÉÉÊxÉEò ´ÉÉ ®É¹]ÅÒªÉ

{ÉÉiÉ³Ò´É® ºÉ®EòÉ®ÉÆxÉÒSÉ +ÉiÉÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®É´ÉÒ, +ºÉä½Ò ¨½]±Éä VÉÉiÉä

+É½ä. xªÉÚªÉÉìEÇò ¶É½®ÉSªÉÉ ¨É½É{ÉÉè®ÉÆxÉÒ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉ ±ÉIÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ºÉÉJÉ®ªÉÖCiÉ

¶ÉÒiÉ{ÉäªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉä`¬É EÆò]äxÉ®SªÉÉ Ê´ÉGòÒ´É® ¤ÉÆnÒ PÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ

+É½ä, ½ä ªÉÉSÉä BEò =nÉ½®hÉ. +É®ÉäMªÉ¨ÉÆb³ÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚxÉä

Eò±É n¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +ºÉÚxÉ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉÉxÉä ªÉÉ Ê´É®ÉävÉÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ên±ÉÉ xÉÉ½Ò iÉ®

ªÉäiªÉÉ ¨ÉÉSÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ½Ò ¤ÉÆnÒ +Æ¨É±ÉÉiÉ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +É½ä. xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvÉÒ±É

ºlÉÚ±ÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ®EòÉ®xÉä xÉä¨ÉEòÒ EòÉähÉiÉÒ EÞòiÉÒ Eò®É´ÉÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ nä¶ÉÉän¶ÉÓSªÉÉ

ºÉ®EòÉ®ÉÆºÉ¨ÉÉä® {ÉäSÉ +É½ä. xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ +É½É®ÉºÉÉ`Ò ´É ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`Ò

|É´ÉÞkÉ Eò®hÉä, xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä +É®ÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä ®ÉJÉÉ´Éä ªÉÉºÉÉ`Ò ´ÉVÉxÉ ´ÉÉf´ÉhÉÉ­ªÉÉ

=i{ÉÉnxÉÉÆ´É® ¤ÉÆnÒ PÉÉ±ÉhÉä EòÒ +ÉVÉÉ®{ÉhÉä ´ÉÉf±ªÉÉxÉÆiÉ®SÉ EÞòiÉÒ Eò®hÉä ªÉÉÆ{ÉèEòÒ

xÉä¨ÉEòÉ EòÉähÉiÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉ®EòÉ®xÉä º´ÉÒEòÉ®±ÉÉ {ÉÉÊ½VÉä, +ºÉÉ ½É {ÉäSÉ +É½ä.

+ÉVÉÉ®Ò {Éb±ªÉÉ´É® xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ +É®ÉäMªÉºÉä´ÉÉ ={É±É¤vÉ Eò° xÉ nähÉä

+ºÉä vÉÉä®hÉ ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ®É¤É´É±Éä VÉÉiÉä. {ÉhÉ, BEòÒEòbä

xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä +ÉÊhÉ ºlÉÚ±ÉiÉÉ ´É iªÉÉ{ÉÉªÉÒ

½ÉähÉÉ®ä +ÉVÉÉ®½Ò nÖºÉ®ÒEòbä ́ ÉÉfiÉ +É½äiÉ. iÉä́ ½É +ÉVÉÉ®Ò {Éb±Éä±ªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ

+É®ÉäMªÉÉ´É®Ò±É JÉSÉÉÇSÉÉ ¤ÉÉäVÉÉ {Éä±ÉhÉä ½ä ºÉ®EòÉ®ÉÆºÉÉ`Ò +´ÉPÉb ¤ÉxÉiÉ SÉÉ±É±Éä

+É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉ®EòÉ®ÉÆSÉä +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉSÉä vÉÉä®hÉ ¤Én±ÉhªÉÉSÉÒ MÉ®VÉ ´ÉÉ]Ú ±ÉÉMÉ±ÉÒ

+É½ä. EòÉ½Ò ºÉ®EòÉ®ÉÆxÉÒ EÆò{ÉxªÉÉÆºÉÉ`Ò ÊxÉªÉ¨É iÉªÉÉ® Eäò±Éä +ºÉÚxÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®

Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆSªÉÉ ºlÉÚ±ÉiÉä¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ºÉ®EòÉ®±ÉÉ Eò³´ÉhÉä EÆò{ÉxªÉÉÆºÉÉ`Ò

¤ÉÆvÉxÉEòÉ®Eò +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä +±ÉÒEòbä EòÉ½Ò EÆò{ÉxªÉÉ½Ò ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É

ZÉÉ±ªÉÉ +ºÉÚxÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆ¨ÉvªÉä +É½É® ´É ´ªÉÉªÉÉ¨É ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ

+É®ÉäMªÉºÉÉIÉ®iÉÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉªÉixÉÉÆiÉ +É½äiÉ. ªÉÉäMªÉ ´ÉVÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆxÉÉ +É®ÉäMªÉÊ´É¨ÉÉ EòÉfiÉÉxÉÉ EòÉ½Ò ]CEäò ºÉ´É±ÉiÉ nähªÉÉSÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ

EòÉ½Ò EÆò{ÉxªÉÉÆ¨ÉvªÉä +É½ä. xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä ÊEòiÉÒ =¹¨ÉÉÆE +É½äiÉ,

½Ò ¨ÉÉÊ½iÉÒ ={ÉÉ½É®MÉÞ½ä ´É ½Éì]ä±É ªÉÉÆxÉÒ OÉÉ½EòÉÆxÉÉ ºÉÉÆMÉhÉä ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®Eò

+ºÉ±ªÉÉSÉÉ ÊxÉªÉ¨É xªÉÚªÉÉìEÇò ¶É½®ÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä. |ÉÊGòªÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ́ Éä¹]xÉÉ´É® =¹¨ÉÉÆEò´É +xªÉ ¤ÉÉ¤ÉÓºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒ nähªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ

ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÒ +Æ¨É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ EòbEò Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ SÉSÉÉÇ +É½ä.

VÉÉºiÉ =¹¨ÉÉÆEò +ºÉhÉÉ®ä {ÉnÉlÉÇ OÉÉ½EòÉÆxÉÒ Ê´ÉEòiÉ PÉä>  xÉªÉäiÉ

ªÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉÆSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉSÉÉ BEò ={ÉÉªÉ ºÉÖSÉÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.

{ÉhÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ´É ¶ÉÒiÉ{ÉäªÉä ªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ ½Ò n®´Éä³Ò ËEò¨ÉiÉÒ´É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ

+ºÉiÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. +ÉhÉJÉÒ BEò ±ÉIÉÉiÉ PÉähªÉÉºÉÉ®JÉÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¨ÉÖqÉ +ºÉÉ

EòÒ, ºlÉÚ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò EòÉähÉiÉÉ½Ò BEò ®É¨É¤ÉÉhÉ ={ÉÉªÉ +ºÉhÉÉ®

xÉÉ½Ò. ´ÉVÉxÉ ´ÉÉfhªÉÉSÉÒ EòÉ®hÉä ´ªÉCiÉÒMÉÊhÉEò Ê¦ÉzÉ½Ò +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä

JÉÉt{ÉnÉlÉÇ =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxªÉÉ, ºÉ®EòÉ®ä ´É OÉÉ½Eò ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÒSÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ

BEòÊjÉiÉ |ÉªÉixÉ Eò®hÉä MÉ®VÉäSÉä `®iÉä. ºlÉÚ±ÉiÉä¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉVÉÉ® ®ÉäJÉhÉä

Eò`ÒhÉ +É½ä. ¨ÉÉjÉ, ºlÉÚ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®hÉä ´É ´ÉVÉxÉÉ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉhÉhÉä ½ä

ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ¶ÉCªÉ +É½ä, ½Ò xÉCEòÒSÉ Ên±ÉÉºÉÉ nähÉÉ®Ò ¤ÉÉ¤É +É½ä. ´ÉVÉxÉ´ÉÉfÒSÉä ´É

ºlÉÚ±ÉiÉäSÉä +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ ́ ÉÉfiÉ +ºÉ±Éä±Éä |É¨ÉÉhÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉÆEòbÚxÉ

ªÉÉäMªÉ {ÉÉ´É±Éä =SÉ±É±ÉÒ VÉÉiÉÒ±É, +¶ÉÒ +É¶ÉÉ +É½ä.  nn
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ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

U]É ¯ {Éä®Ò...´ÉÉfiªÉÉ ´ÉªÉÉSÉÒ

MÉä±ªÉÉ ¶ÉÆ¦É®-nÒb¶Éä ´É¹ÉÉÈiÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉÉiÉ, +Éè¹ÉvÉ¶ÉÉºjÉÉiÉ +ÉÊhÉ

´ÉètEòÒªÉ ¶ÉÉºjÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉÆiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ¨ÉÖ³ä

´É ¤Én±ÉÉÆ¨ÉÖ³ä ¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉä ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ ´ÉÉf±Éä +É½ä. ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®

ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®SÉÉ EòÉ³ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®ä ´ªÉiÉÒiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò, xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉä

UÆn VÉÉä{ÉÉºÉhªÉÉºÉÉ`Ò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +xÉäEòÉxÉäEò |ÉEòÉ®SÉä

¨ÉÉMÉÇ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ +É½äiÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ¨ÉÖ³ä

(Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: nÚ®ÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ <Æ]®xÉä]) PÉ®É¤ÉÉ½ä® xÉ {ÉbiÉÉ½Ò ´Éä³ SÉÉÆMÉ±ÉÉ

PÉÉ±É´ÉhÉä ¶ÉCªÉ ½ÉäiÉä +É½ä. ´ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®

{ÉÉÆf®ä ½ÉähÉÉ®ä EäòºÉ EòÉ³ä Eò®hªÉÉSÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ

+ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSÉÉ ́ É ́ ÉªÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ VÉÉäbhÉä

+ÉiÉÉ EòÉ±ÉÉäÊSÉiÉ ̀ ®ä±É +ºÉä xÉÉ½Ò. ́ ÉÉfiªÉÉ

´ÉªÉÉSÉÒ ¯ {Éä®Ò U]É nb´É±ÉÒ iÉ®Ò

+É®ÉäMªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®SÉÉ EòÉ³

+MÉnÒ ºÉÖJÉÉSÉÉ VÉÉiÉÉä +ºÉä xÉÉ½Ò. ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½,

=SSÉ ®CiÉnÉ¤É, ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉ, ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®,

EòEÇò®ÉäMÉ +¶ÉÉ EòÉ½Ò ®ÉäMÉÉÆSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤É½ÖiÉÉÆ¶É VªÉä¹`

xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. BäEòÉªÉ±ÉÉ Eò¨ÉÒ ªÉähÉä, BEÚòhÉ +ÉEò±ÉxÉ¶ÉCiÉÒSÉÉ

­½ÉºÉ ½ÉähÉä +¶ÉÒ EòÉ½Ò ±ÉIÉhÉä½Ò ½³Ú½³Ú ÊnºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ´ªÉCiÉÓSÉÒ, ºlÉ³ÉÆSÉÒ,

´ÉºiÉÚÆSÉÒ xÉÉ´Éä SÉ]EòxÉ xÉ +É`´ÉhÉä ½ä iÉ® +xÉäEòÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ PÉbiÉä. ªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®,

´ÉÉfiªÉÉ ´ÉªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É Eò° xÉ nähÉÉ®É Ê´Éº¨ÉÞiÉÒSÉÉ +ÉVÉÉ®½Ò ½³Ú½³Ú ¶É®Ò®ÉiÉ

¨½hÉVÉä ̈ ÉäÆnÚiÉ |É´Éä¶É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä. lÉÉäbCªÉÉiÉ, BEäòEòÉ +´ÉªÉ´ÉÉSÉÒ EòÉªÉÇ¶ÉCiÉÒ

Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ½É EòÉ³ +ºÉiÉÉä. +lÉÉÇiÉ, EòÉähÉiÉÉ½Ò +ÉVÉÉ®

MÉÆ¦ÉÒ® xÉ `®iÉÉ ´ÉªÉÉSÉÒ ‘ºÉÉ`Ò iÉä xÉ´´ÉnÒ’  ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ½Ò SÉÉÆMÉ±Éä +ÉªÉÖ¹ªÉ

VÉMÉiÉÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ VªÉä¹` xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ½Ò Eò¨ÉÒ xÉÉ½Ò.

JÉ®ä iÉ® ¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ ´ÉÉf±ªÉÉxÉä BEÚòhÉ ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäSªÉÉ

´ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®Ò VÉbhÉPÉbhÉÒSÉÒ ®SÉxÉÉ EòÉ½Ò¶ÉÒ ¤Én±ÉiÉä +É½ä, +ºÉä ̈ ÉiÉ +¦ªÉÉºÉEò

¨ÉÉÆbiÉÉiÉ. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÉ iÉ® ½Ò ®SÉxÉÉ |ÉÉ®Æ¦ÉÒ

Ê{É®ìÊ¨ÉbºÉÉ®JÉÒ ½ÉäiÉÒ +ºÉä ¨½hÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. {ÉÊ½±ªÉÉ ]{{ªÉÉiÉ Ê{É®ìÊ¨ÉbSªÉÉ

{ÉÉªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆJªÉäxÉä VÉÉºiÉ +ºÉhÉÉ®ä ±É½ÉxÉ ´É iÉ¯ hÉ ¨ÉÖ±Éä/¨ÉÖ±ÉÒ, ªÉÉ MÉ]É{ÉäIÉÉ

ºÉÆJªÉäxÉä Eò¨ÉÒ +ºÉhÉÉ®ä +ÉÊhÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ ´É VªÉä¹`ÉÆxÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³hÉÉ®ä ¨ÉvªÉ¨É´ÉªÉÒxÉ

xÉÉMÉÊ®Eò ¨ÉvÉ±ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +ÉÊhÉ ºÉÆJªÉäxÉä +MÉnÒ Eò¨ÉÒ +ºÉhÉÉ®ä VªÉä¹`

ºÉÆJªÉÉ½Ò ¤É®ÒSÉ +ÉÊhÉ {ÉÚ´ÉÒÇ Ê{É®ìÊ¨ÉbSªÉÉ ]ÉäEòÉEòbä VÉÉhÉÉ®Ò {ÉhÉ +ÉiÉÉ

]ÉäEòÉEòbä VÉÉhªÉÉ+ÉvÉÒ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ VªÉä¹`  xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉfiÉä

¨½hÉVÉä ªÉÉ ]{{ªÉÉ´É® Ê{É®ìÊ¨ÉbSÉÉ ÊxÉ¨ÉÖ³iÉÉ ½ÉäiÉ VÉÉhÉÉ®É +ÉEòÉ® ¤Én±ÉiÉÉä.
{ÉhÉ ¨ÉÖ³ÉiÉ iÉÉä Ê{É®ìÊ¨Éb¶ÉÒ

ºÉÉvÉ¨ªÉÇ +ºÉhÉÉ®ÉSÉ +ºÉiÉÉä.

JÉÉ±ÉÒ±É +ÉEÞòiÉÒ´É° xÉ ½ä º{É¹]

½ÉäiÉä. iªÉÉxÉÆiÉ® ̈ ÉÉjÉ iÉÉä +ÊvÉEòSÉ

¤Én±ÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. ±É½ÉxÉ ´É

iÉ¯ hÉ ¨É Ö±É ä -¨É Ö±ÉÒ +ÉÊhÉ

¨ÉvªÉ¨É´ÉªÉÒxÉ xÉÉMÉÊ®Eò ªÉÉÆSÉÒ

ºÉÆJªÉÉ iÉ® ´ÉÉf±Éä±ÉÒSÉ +É½ä.

Ê¶É´ÉÉªÉ, VªÉä¹` xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ

ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉf±ªÉÉxÉä Ê{É®ìÊ¨ÉbSÉÉ

x É ÉM É Ê®Eò Ê { É® ì Ê ¨ ÉbSªÉ É

]ÉäEòÉ¶ÉÒ +¶ÉÒ ½Ò ®SÉxÉÉ

½ÉäiÉÒ. ºÉÉä¤ÉiÉSªÉÉ +ÉEÞòiÉÒiÉÚxÉ

½ä º{É¹] ½ÉäiÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä

½Ò ®SÉxÉÉ ¤Én±ÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä.

¨½hÉVÉä, ±É½ÉxÉ ´É iÉ¯ hÉ

¨ÉÖ±Éä-¨ÉÖ±ÉÒ ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ

¦É®{ÉÚ®, iªÉÉ JÉÉ±ÉÉäJÉÉ±É

¨ÉvªÉ¨É´ÉªÉÒxÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ
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´É®SªÉÉ ]É äEòÉSÉÉ +ÉEòÉ®

Eò É½ÒºÉ É ¤ Én±Éi É É ä . i É É ä

+ÉªÉiÉÉºÉÉ®JÉÉ ÊnºÉiÉÉ ä .

ªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ ®SÉxÉÉ½Ò

+ÉªÉiÉÉEÞòiÉÒ ¤ÉxÉiÉä. ºÉÉä¤ÉiÉSªÉÉ

+ÉEÞòiÉÒ´É° xÉ ½Ò ®SÉxÉÉ

{ÉÖ®ä¶ÉÒ º{É¹] ½ÉäiÉä. ½ä ¤Én±É

+¦ªÉºÉxÉÒªÉ `®iÉÉiÉ. EòÉ®hÉ,

+¶ÉÉ ¤Én±ÉÉ Æ x É É ºÉÉ¨ÉÉ ä® ä

VÉÉiÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ MÉÖÆiÉÉMÉÆÖiÉ

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. ÊiÉSÉä

+xÉäEò {Én® +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ VªÉä¹` xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä +É®ÉäMªÉ ́ É iªÉÉÆSÉÒ ºÉ´ÉÈEò¹É näJÉ¦ÉÉ±É ½É ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉÉ`Ò

¨É½k´ÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ `®iÉÉä. ÊxÉ®ÉäMÉÒ ´ÉÞri´É ¨½hÉVÉä EòÉªÉ, ªÉÉSÉÒ½Ò SÉSÉÉÇ ªÉÉ

ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ½ÉäiÉä +É½ä.

½Ò ´ÉºiÉÖÎºlÉiÉÒ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ

|ÉEòÉ®ä Eò®iÉÉ ªÉÉ´ÉÉ ªÉÉ o¹]ÒxÉä +ÉiÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉä SÉÉ±ÉÚ +É½äiÉ. iÉºÉäSÉ,

+ÉVÉÉ®{ÉhÉÉÆSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉ EòÉªÉÇ̈ ÉMxÉ ®É½Ú ¶ÉEòhÉÉ­ªÉÉ ´ªÉCiÉÓxÉÉ

VÉxÉÖEòÉÆ¨ÉvÉÚxÉSÉ ‘+É®ÉäMªÉÉSÉä nähÉä’  ±ÉÉ¦É±Éä +É½ä ËEò´ÉÉ EòºÉä, ½ÒnäJÉÒ±É

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆSÉÒ BEò Ên¶ÉÉ +É½ä. ¨ÉvÉÖ¨Éä½, ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®, EòEÇò®ÉäMÉ ´É +xªÉ

+ÉVÉÉ®ÉÆ´É® +Éè¹ÉvÉä ´É ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +ºÉä {ÉªÉÉÇªÉ ={É±É¤vÉ +É½äiÉ. {ÉhÉ

+ÉEò±ÉxÉ¶ÉCiÉÒSÉÉ ­½ÉºÉ, Ê´Éº¨ÉÞiÉÒSÉÉ +ÉVÉÉ®, Ê´ÉÊ´ÉvÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉÒ ½É±ÉSÉÉ±É

¨ÉÆnÉ´ÉhÉä ªÉÉÆ´É® +Éè¹ÉvÉä xÉÉ½ÒiÉ. +xªÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSªÉÉ ¤É®Éä¤É®ÒxÉä +ÉEò±ÉxÉ¶ÉCiÉÒSÉÉ

­½ÉºÉ, Ê´Éº¨ÉÞiÉÒ +ºÉä PÉb±Éä iÉ® ´ÉÞr ´ªÉCiÉÓSÉÒ EòÉ³VÉÒ PÉähÉä +ÊvÉEò +´ÉPÉb

`®iÉä. ¨½hÉÚxÉ, ´ÉªÉ ´ÉÉfiÉÉxÉÉ EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ ]{{ªÉÉÆ´É® EòºÉEòºÉä ¤Én±É ½ÉäiÉÉiÉ

iÉä xÉä¨ÉEäò{ÉhÉÉxÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò ‘EòÉä¥ÉÉ’  (COBRA - Cognition,

Brain and Ageing) +ºÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ|ÉEò±{É +¨ÉäÊ®EòÒ +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ ½ÉiÉÒ

PÉäiÉ±ÉÉ +É½ä. 60 iÉä 63 ªÉÉ ´ÉªÉÉäMÉ]ÉiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®Eò ªÉÉiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ½ÉäiÉÒ±É

+ÉÊhÉ {ÉÖfÒ±É n½É ´É¹ÉäÇ iªÉÉÆSªÉÉ´É® Ê´ÉÊ´ÉvÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉÒ±É.

+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ nÉäxÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ¤É½ÖiÉÉÆ¶É ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ

¨ÉÉxªÉ ZÉÉ±ªÉÉ +É½äiÉ. ¤É½ÖiÉÉÆ¶É xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉ`ÒxÉÆiÉ® EòÉähÉiªÉÉ xÉÉ EòÉähÉiªÉÉ

|ÉEòÉ®SÉÉ +ÉEò±ÉxÉIÉ¨ÉiÉäSÉÉ ­½ÉºÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉÉä, ½Ò {ÉÊ½±ÉÒ ¤ÉÉ¤É ½ÉäªÉ. iÉ®,

¶ÉÉ®ÒÊ®E ´É ¤ÉÉèÊrEò ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³ä +ÉEò±ÉxÉIÉ¨ÉiÉäiÉÒ±É PÉ] {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ]É³iÉÉ

+É±ÉÒ xÉÉ½Ò iÉ®Ò iÉÒ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½ÉäiÉä, ½Ò nÖºÉ®Ò ¤ÉÉ¤É ½ÉäªÉ.

¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ ´ªÉ´É½É®ÉÆSÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ ¨ÉäÆnÚ +ºÉ±ªÉÉxÉä

+ÉEò±ÉxÉIÉ¨ÉiÉäSÉÉ ­½ÉºÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ ºÉȪ  ́ ÉÉiÉ ½ÉäiÉä iÉä́ ½É{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉriÉÒiÉ

EòºÉEòºÉÉ ¤Én±É ½ÉäiÉ VÉÉiÉÉä ªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉähÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò

¤ÉxÉ±Éä +É½ä. |ÉiªÉäE  ´ªÉCiÉÒMÉÊhÉEò ¨ÉäÆÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ ¤Én±É ½ÉäiÉ +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ

´ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ® ½ÉähÉÉ®ä ¤Én±É ½ä |ÉiªÉäEòÉºÉÉ`Ò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ä `°  ¶ÉEòiÉÉiÉ.

Ê¶ÉIÉhÉ, ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉSÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ, +ÉªÉÖ¹ªÉÉiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É ]{{ªÉÉÆ´É® +É±Éä±Éä

+xÉÖ¦É´É ªÉÉÆSÉÉ½Ò {ÉÊ®hÉÉ¨É ¨ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÉÇ´É®, ¨ÉxÉÉ´É® ´É ¶É®Ò®É´É® ½ÉäiÉ

+ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä +¶ÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉä ½Ò ¤É®ÒSÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. iÉ®ÒnäJÉÒ±É

+ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ´É° xÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä EòÒ, ´ÉªÉ ´ÉÉfiÉä

iÉºÉiÉºÉä ¨ÉäÆnÚSªÉÉ ®SÉxÉäiÉÒ±É nÉäxÉ ¨ÉÉä`¬É PÉ]EòÉÆ´É® iªÉÉSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É ÊnºÉiÉÉiÉ.

¨½hÉVÉä, ̈ ÉäÆnÚiÉÒ±É grey matter +ÉGòºÉiÉä +ÉÊhÉ white matter näJÉÒ±É Ê´ÉPÉÊ]iÉ

½ÉäiÉä. ´ÉªÉ ´ÉÉfiÉä iÉºÉiÉºÉä ¨ÉäÆnÚ¨ÉvÉÒ±É bÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ ªÉÉ PÉ]EòÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ

Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ VÉÉiÉä. ¶É®Ò®ÉSÉÒ ºÉÖªÉÉäMªÉ ½É±ÉSÉÉ±É PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhÉä, ´ªÉÎCiÉ±ÉÉ

EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É ®É½hªÉÉºÉ, Ê¶ÉEòhªÉÉºÉ |Éä®hÉÉ nähÉä ½Ò EòÉªÉäÇ bÉä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ¨ÉÖ³ä SÉÉÆMÉ±ªÉÉ

|ÉEòÉ®ä PÉbhªÉÉºÉ ¨ÉniÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. n® n½É ´É¹ÉÉÈxÉÒ iªÉÉiÉ ÊEò¨ÉÉxÉ 10 ]CEäò

PÉ] ½ÉäiÉ +ºÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉÒ EÞòÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ

VÉÉiÉ +ºÉÉ´ÉÒ, +ºÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉÉ +ÆnÉVÉ +É½ä.

Ê´Éº¨ÉÞiÉÒSÉÉ +ÉVÉÉ® ½É ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆºÉÉ`Ò ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ +É´½ÉxÉÉSÉÉ

`®iÉÉä +É½ä. Eäò´É³ ´ÉªÉ ´ÉÉf±ªÉÉxÉä ½ÉähÉÉ®É ½É +ÉVÉÉ® +É½ä EòÒ iÉÒ Eäò´É³ BEò

¶ÉÉ®ÒÊ®Eò +´ÉºlÉÉ +É½ä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½ÒºÉÉ ºÉÆ§É¨É ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆ¨ÉvªÉä +É½ä.

¨ÉäÆnÚiÉÒ±É ®CiÉ´ÉÉÊ½xªÉÉÆ¨ÉvªÉä ‘±ÉÒEäòVÉ’  +ºÉ±ªÉÉxÉä ËEò´ÉÉ ¨ÉäÆnÚ¨ÉvÉÒ±É amyloid

plaque ºÉÉSÉ±ªÉÉxÉä +ºÉä PÉbÚ ¶ÉEòiÉä. ¨ÉÉjÉ, ªÉÉ´É® EòÉähÉiÉÒ +Éè¹ÉvÉä ±ÉÉMÉÚ

{ÉbiÉÒ±É ½ä +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ ºÉÉÆMÉhÉä +´ÉPÉbSÉ +É½ä. n®¨ªÉÉxÉ, xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä

ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ ´ÉÉf±ªÉÉxÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÉVÉÉ®OÉºiÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä.
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Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÉVÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +±ÉÒEòbä VÉÉMÉ¯ EòiÉÉ ́ ÉÉf±ªÉÉxÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆºÉÉ`Ò

¯ MhÉÉÆxÉÉ MÉÉ`hÉä ¶ÉCªÉ ZÉÉ±Éä +É½ä. iÉlÉÉÊ{É, ¯ MhÉÉÆxÉÉ ºÉiÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆºÉÉ`Ò

¤ÉÉä±ÉÉ´ÉhÉä ½ä ̈ ÉÉjÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆºÉÉ`Ò +´ÉPÉb ̀ ®iÉä +É½ä. n®¨ªÉÉxÉ, +É®ÉäMªÉºÉä́ Éä́ É®Ò±É

JÉSÉÉÇSÉÉ ´ÉÉfiÉÉ ¤ÉÉäVÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ +É®ÉäMªÉºÉä´ÉÉ nähªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ®EòÉ®ä

+bSÉhÉÒiÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉä ºÉ®EòÉ®n{iÉ®Ò½Ò ¨É½k´ÉÉSÉÒ `®iÉ

+É½äiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +¶ÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆÆºÉÉ`Ò ÊxÉvÉÒ ={É±É¤vÉ Eò° xÉ nähÉä ªÉÉ±ÉÉ½Ò

EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ºÉ®EòÉ®ä |ÉÉvÉÉxªÉ näiÉ +É½äiÉ.

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆSÉÒ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉVÉÚ VÉxÉÖEòÒªÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¶ÉÒ½Ò VÉÉäb±ÉÒ

MÉä±ÉÒ +É½ä. ´ÉÉfiªÉÉ ´ÉªÉÉxÉÖºÉÉ® ½ÉähÉÉ®ä EòÉähÉEòÉähÉiÉä +ÉVÉÉ® VÉxÉÖEòÉÆuÉ®ä

{ÉÖfÒ±É Ê{Éf¬ÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉiÉÉiÉ ½É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½äSÉ. ¨ÉvÉÖ¨Éä½, =SSÉ

®CiÉnÉ¤É +ºÉä +ÉVÉÉ® VÉxÉÖEòÉÆuÉ®ä {ÉÉä½SÉiÉÉiÉ ½ä ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ZÉÉ±Éä +É½ä.

¨ÉÉjÉ, Ê´Éº¨ÉÞiÉÒSªÉÉ +ÉVÉÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ xÉä¨ÉEäò ºÉÉÆMÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. iÉºÉäSÉ, VªÉÉ

´ªÉCiÉÓSÉä +É®ÉäMªÉ =iÉÉ®´ÉªÉÉiÉ½Ò =kÉ¨É +ºÉiÉä iªÉÉÆxÉÉ =kÉ¨É +É®ÉäMªÉÉSÉä nähÉä

VÉxÉÖEòÉÆ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³É±Éä +ºÉÉ´Éä +ºÉä ÊnºÉiÉä. =kÉ¨É +É®ÉäMªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEò¨ÉÉxÉ

25]CEäò ¦ÉÉMÉ ½É VÉxÉÖEòÉÆuÉ®ä Ê¨É³É±Éä±ÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ. iÉºÉäSÉ, ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É

VÉxÉÖEòÒªÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä ºÉÉ`ÒxÉÆiÉ® +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éf³Ú ±ÉÉMÉiÉÉiÉ

+ÉÊhÉ ´ÉªÉ VÉºÉVÉºÉä ´ÉÉfiÉä iÉºÉiÉºÉä iÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É +ÊvÉEò |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ÊnºÉÚxÉ

ªÉäiÉÉiÉ +ºÉä +¦ªÉÉºÉEòÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ +É½ä. +lÉÉÇiÉ, ÊxÉ®ÉäMÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ

iÉ® ºÉkÉ®Ò{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉhÉä +´ÉPÉb xÉÉ½Ò. iªÉÉxÉÆiÉ® VÉxÉÖEòÉÆSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É ÊnºÉÚxÉ

ªÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ iÉä´½É ´ÉÉfiÉä ´ÉªÉ ´É VÉxÉÖEäò ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä

+ÊvÉEò ºÉªÉÖÎCiÉEò `®iÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ 60 iÉä 112 ªÉÉ ´ÉªÉÉäMÉ]ÉiÉÒ±É

ÊEò¨ÉÉxÉ 2500 xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉSÉä `®´É±Éä +ºÉÚxÉ iªÉÉiÉÒ±É

ÊEò¨ÉÉxÉ 600 xÉÉMÉÊ®Eò 95{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉªÉÉSÉä +É½äiÉ. +É®ÉäMªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ

+ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉxÉÖEòÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤Én±É +¦ªÉÉºÉhÉä ªÉÉ´É® ºÉÆ¶ÉÉävÉEò |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ±ÉIÉ

EäÆòÊpiÉ Eò®ÒiÉ +É½äiÉ. +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉÆ´É° xÉ +ºÉä +Éf³iÉä EòÒ,

BJÉÉtÉ ´ªÉCiÉÒSÉä +ÉVÉÒ+ÉVÉÉä¤ÉÉ, +É<Ç´ÉÊb±É ªÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ VÉä´ÉfÒ

n¶ÉEäò {ÉÉ® Eäò±ÉÒ +ºÉiÉÒ±É ÊEò¨ÉÉxÉ iÉä´ÉfÒ n¶ÉEäò iÉ®Ò {ÉÖfÒ±É Ê{ÉfÒ±ÉÉ

Ê¨É³iÉÉiÉ. {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ Ê{ÉfÒSÉä +É®ÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä ®ÉÊ½±Éä +ºÉä±É iÉ® {ÉÖfÒ±É Ê{ÉfÒSÉä

+É®ÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä +ºÉhªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.

´ÉÉfiªÉÉ +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉÉSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ¶É®Ò®|ÉÊGòªÉäiÉÒ±É EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ

¤ÉÉ¤ÉÒ ¨É½k´ÉÉSªÉÉ `®iÉÉiÉ iÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉSªÉÉ |ÉªÉixÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ Eäò±ÉÉ.

ºÉÉä{ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ +ºÉä ¨½hÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÒ, ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓSÉÒ ZÉÒVÉ ½ÉähªÉÉ¨ÉÖ³ä

¶É®Ò®ÉSÉÒ ´ÉÉ]SÉÉ±É ´ÉÉvÉÇCªÉÉEòbä ½ÉäiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ free radicles

ªÉÉ PÉ]EòÉ¨ÉÖ³ä {Éä¶ÉÓSÉÒ ZÉÒVÉ ½ÉähªÉÉºÉ ¨ÉniÉ ½ÉäiÉä. {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É |ÉÊlÉxÉä ´É

‘bÒBxÉB’  (DNA- Deoxyribonucleic acid) ªÉÉÆSÉÒ ½ÉxÉÒ free radicles̈ÉÖ³ä

½ÉäiÉä. iÉ®, ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É anti-oxidents ½ä PÉ]Eò free radiclesSÉä EòÉªÉÇ ®ÉäJÉiÉÉiÉ.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ {ÉÖ®äºÉä anti-oxidents Ê¨É³É±Éä iÉ®

{Éä¶ÉÓSÉÒ ZÉÒVÉ ®ÉäJÉ±ÉÒ VÉÉ> xÉ ¶É®Ò® iÉÆnÖ¯ ºiÉ ®É½hªÉÉºÉ ¨ÉniÉ ½ÉäiÉä. ¤ÉÉÁ

PÉ]EòÉÆSÉä (=nÉ½®hÉÉlÉÇ, ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É ´É ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò PÉ]Eò)

‘bÒBxÉB’ ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä> xÉ ‘bÒBxÉB’ SÉÒ ½ÉxÉÒ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. ½Ò ½ÉxÉÒ

®ÉäJÉhªÉÉSÉÒ ªÉÆjÉhÉÉ ‘bÒBxÉB’ ¨ÉvªÉä ÊxÉºÉMÉÇiÉ: +ºÉiÉä. {ÉhÉ EòÉ½Ò xÉÉ EòÉ½Ò

EòÉ®hÉÉxÉä iÉÒ ªÉÆjÉhÉÉ ªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒxÉä EòÉªÉÇ®iÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½Ò iÉ® EòÉ½Ò MÉÆ¦ÉÒ®

+ÉVÉÉ® ½Éä> ¶ÉEòiÉÉiÉ. ‘bÒBxÉB’ SÉä EòÉªÉÇ =kÉ¨É |ÉEòÉ®ä ZÉÉ±ªÉÉºÉ ´ÉÉvÉÇCªÉÉEòbä

´ÉÉ]SÉÉ±É =¶ÉÒ®É ½ÉäiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É <x¶ÉÖÊ±ÉxÉSÉä EòÉªÉÇ ½änäJÉÒ±É ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ

¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉä. ´ÉªÉºEò® ´ªÉCiÉÓxÉÒ ¨ÉÉäVÉEäò ËEò¤É½ÖxÉÉ Eò¨ÉÒ =¹¨ÉÉÆEò +ºÉ±Éä±ÉÉ

+É½É® PÉäiÉ±ÉÉ iÉ® iªÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ +ÊvÉEò +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +ºÉÚ ¶ÉEäò±É, +ºÉä ¨ÉiÉ

EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEò ¨ÉÉÆbiÉÉiÉ.

EòÉ½Ò VÉxÉÖEòÉÆ¨ÉÖ³ä +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ÊxÉºÉMÉÇiÉ: ËEò´ÉÉ

¶É®Ò®ÉiÉÆMÉÇiÉ ®SÉxÉäiÉ EÖò`ä nÉä¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ® (=nÉ½®hÉÉlÉÇ, EÖò`ä MÉÉ`Ò

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ iÉ®) EòvÉÒEòvÉÒ VÉxÉÖEòÉÆ¨ÉvªÉä EòÉ½Ò ¤Én±É PÉbÚxÉ ªÉä>  ¶ÉEòiÉÉiÉ.

+¶ÉÉ ¤Én±ÉÉÆ¨ÉÖ³ä BJÉÉtÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä> xÉ iªÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉä

+ÉªÉÖ¹ªÉ Eò¨ÉÒ ½ÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉÉEòÉ®iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. EòÉähÉiªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆºÉÉ`Ò

EòÉähÉiÉÒ VÉxÉÖEäò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ +É½äiÉ ½ä VÉºÉVÉºÉä º{É¹] ½Éä<Ç±É iÉºÉiÉºÉä ´ÉètEòÒªÉ

ºÉä´ÉäiÉ½Ò ¤Én±É ½Éä>  ¶ÉEòiÉÒ±É. ¨½hÉVÉä, ¯ MhÉÉÆSÉÉ VÉxÉÖEòÒªÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ

PÉä> xÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ® ¯ MhÉÉÆxÉÉ MÉÆ¦ÉÒ® +ÉVÉÉ® ½ÉähªÉÉ+ÉvÉÒ EòÉ½Ò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò

{ÉÉ´É±Éä =SÉ±ÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. +lÉÉÇiÉ, +ºÉä EòÉ½Ò PÉb±Éä iÉ®Ò ´ÉÉvÉÇCªÉ ½Ò EòÉ½Ò

]É³iÉÉ ªÉähÉÉ®Ò ¤ÉÉ¤É xÉÉ½Ò. ¨ÉÉjÉ, iÉä +ÊvÉEò +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ ´É EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É +ºÉÉ´Éä

ªÉÉºÉÉ`Ò ºÉnÉºÉ´ÉÇEòÉ³ ªÉÉäMªÉ +É½É® ´É ´ªÉÉªÉÉ¨É ½äSÉ MÉ®VÉäSÉä!     nn
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MÉä±ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä SÉÉ® ´É¹ÉäÇ VÉÉMÉÊiÉEò ºiÉ®É´É® `ÉhÉ ¨ÉÉÆbÚxÉ ¤ÉºÉ±Éä±ÉÒ

¨ÉÆnÒ ½]hªÉÉSÉÒ `ÉäºÉ ÊSÉx½ä +VÉÚxÉ½Ò ÊnºÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ. =±É], 2008 ºÉÉ±ÉÒ

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆEò]ÉiÉÚxÉ ={ÉVÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÆnÒ +ÉÊhÉ ÊiÉSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä

ÊSÉ´É] ¤ÉxÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä +É´½ÉxÉ BEòÉ xÉ´ÉÒxÉSÉ ‘¡äòVÉ’ ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É
Eò®iÉä +É½ä, +ºÉä ªÉÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É iÉVYÉÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ +É½ä. ¨ÉÆnÒ{ÉäIÉÉ½Ò JÉ®Ò

+bSÉhÉ +É½ä iÉÒ PÉ^ {ÉÉªÉ ®Éä´ÉÚxÉ =¦ªÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSªÉÉ ºÉÆEò]ÉSÉä.

2008 ºÉÉ±ÉÒ Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆEò] +´ÉiÉ®±Éä +ÉÊhÉ iªÉÉ {ÉÉ`Éä{ÉÉ`SÉ ̈ ÉÆnÒSÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ

{ÉºÉ° ±ÉÉMÉ±Éä. Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉÆEò]ÉSÉä fMÉ VÉ®É Ê´É®³ ZÉÉ±Éä EòÒ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉÉ

Ê´É³JÉÉ Eò¨ÉÒ ½Éä> ±ÉÉMÉä±É, +ºÉÉ EòªÉÉºÉ +lÉÇ´ÉäkÉä iªÉÉ ´Éä³Ò ´ÉiÉÇ´ÉiÉ ½ÉäiÉä.

{É®ÆiÉÖ, Ê´ÉkÉÒªÉ +Ê®¹] EòÉäºÉ³ÚxÉ +ÉiÉÉ SÉÉ® ´É¹ÉäÇ =±É]ÚxÉ MÉä±ÉÒ iÉ®Ò ¤ÉäEòÉ®ÒSÉÉ

Ê´É³JÉÉ ºÉè±É ½ÉähªÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä VÉÉMÉÊiÉEò ºiÉ®É´É® EòÉä`ä½Ò ¡òÉ®¶ÉÒ ÊnºÉiÉ

xÉÉ½ÒiÉ. JÉÉºÉ Eò° xÉ ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉiÉÒ±É nä¶ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉiÉÒ

iÉÖ±ÉxÉäxÉä VÉÉºiÉ iÉÒµÉ ÊnºÉiÉä.  ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉiÉÒ±É nÉäxÉ iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É nä¶ÉÉÆiÉÒ±É

¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®Ò¨ÉvªÉä 2010 ºÉÉ±ÉÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ 2011 ºÉÉ±ÉÒ ´ÉÉfSÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉEòbä´ÉÉ®Ò´É° xÉ vªÉÉxÉÉiÉ ªÉäiÉä.

¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒºÉÆn¦ÉÉÇiÉ VÉMÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É ÊSÉjÉ ¡òÉ®ºÉä ÊxÉ®É³ä

xÉÉ½Ò. +¨ÉäÊ®EòÉ +ÉÊhÉ VÉ{ÉÉxÉºÉÉ®JªÉÉ |ÉMÉiÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ

ªÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®¶ÉÒ ´ÉäMÉ³Ò xÉÉ½Ò. +ÉJÉÉiÉÒ nä¶É½Ò ªÉÉiÉ ¨ÉÉMÉä xÉÉ½ÒiÉ. +ÉÊ£òEòÉ

JÉÆbÉiÉÒ±É +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäVÉMÉÉ® ºÉÆvÉÓSÉÉ iÉÖ]´ÉbÉ ºÉÆ{ÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉ

xÉÉ½Ò. ºÉÖÊ¶ÉÊIÉiÉ iÉ° hÉÉÆSÉÉ ¸É¨Én±ÉÉ¨ÉvªÉä VªÉÉ MÉiÉÒxÉä ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½ÉäiÉÉä +É½ä

iªÉÉ MÉiÉÒxÉä SÉÉÆMÉ±ªÉÉ nVÉÉÇSÉÉ ®ÉäVÉMÉÉ® ´ÉÉfiÉ xÉÉ½Ò, ½Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ SÉÒxÉºÉ¨ÉÉä®½Ò

+ÉVÉ PÉ]Eäò±ÉÉ +É½äSÉ. VÉMÉÉiÉÒ±É ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ nä¶ÉÉÆiÉ 2008 ºÉÉ±ÉÒ =nÂ¦É´É±Éä±ÉÒ

¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®Ò ½É Ê´ÉkÉÒªÉ +Ê®¹]ÉSÉÉ +ÉxÉÖ¹ÉÆÊMÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É +ºÉÉ´ÉÉ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉä

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉÆb±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä. {É®ÆiÉÖ, +ÉiÉÉ iÉÉä EòÉªÉÇEòÉ®hÉ¦ÉÉ´É

<lÉä ´ÉÉ{É®iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò, ½ä iÉVYÉÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ SÉÖEòiÉä +É½ä.

VÉÉMÉÊiÉEò ºiÉ®É´É®Ò±É ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®Ò +ÉiÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ºÉÆ®SÉxÉÉi¨ÉEò

(º]ÅCSÉ®±É)º´É° {É vÉÉ®hÉ Eò®iÉä +É½ä, +ºÉä º{É¹]ÒEò®hÉ +ÉVÉ Ên±Éä VÉÉiÉä.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ªÉÉ ºÉÆEò]É¶ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®hÉä +ÊvÉEòSÉ nÖvÉÇ® `®ä±É, +ºÉä ºÉ´ÉÇjÉ

¤ÉÉä±É±Éä VÉÉiÉä +É½ä. ºÉMÉ²ªÉÉiÉ MÉÆ¦ÉÒ® ¤ÉxÉiÉ VÉÉhÉÉ®É |É¶xÉ +É½ä iÉÉä nÒPÉÇEòÉ³

¤Éä®ÉäVÉMÉÉ® ®ÉÊ½±Éä±ªÉÉÆSÉÉ. ªÉÉ ́ ªÉCiÉÒ ªÉÉ½Ò {ÉÖfä ÊVÉiÉEòÉ +ÊvÉEò EòÉ³ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®

®É½iÉÒ±É ÊiÉiÉEòÒ iªÉÉÆSÉÉ iªÉÉ iªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¸É¨Én±ÉÉÆiÉ {ÉÖx½É |É´Éä¶É ½ÉähªÉÉSªÉÉ

¶ÉCªÉiÉÉ +ÆvÉÚEò ¤ÉxÉiÉ VÉÉiÉÒ±É +¶ÉÒ ¦ÉÒiÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ IÉäjÉÉiÉÒ±É +¦ªÉÉºÉEò

´ªÉCiÉ Eò®iÉÉiÉ. BEò iÉ® =i{ÉÉnxÉÉSÉä iÉÆjÉ ºÉiÉiÉ ¤Én±ÉiÉä +É½ä. nÖºÉ®ä ¨½hÉVÉä,

=i{ÉÉnxÉ iÉÆjÉ ¤Én±É±Éä EòÒ JÉÚ{É EòÉ³ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ® ®ÉÊ½±Éä±ªÉÉÆSÉÒ EòÉè¶É±ªÉä ´É

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ±É¤ÉÉÁ ½ÉähªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ ́ ÉÉfiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +ÉÊlÉÇEò ̈ ÉÆnÒ ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶É

½]±ÉÒ iÉ®Ò +¶ÉÉ Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆxÉÉ =i{ÉÉnEò º´É° {ÉÉSÉÉ ®ÉäVÉMÉÉ® =tÉ Ê¨É³ä±É

EòÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ JÉÉ±ÉÒ =®iÉÉäSÉ.

¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSªÉÉ ºÉÆEò]É±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ BEò {Éè±ÉÚ +É½ä. iÉÉä +ºÉÉ EòÒ,

¤ÉäEòÉ®ÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä ={É±É¤vÉ ®ÉäVÉMÉÉ®ÉÆSÉÒ

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ½Ò JÉÉ±ÉÉ´ÉiÉä +É½ä. VÉMÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ {É^¬ÉiÉÒ±É nÉäxÉ iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶ÉÉ{ÉäIÉÉ

+ÊvÉEò nä¶ÉÉÆiÉ ºÉCiÉÒSÉÉ +vÉḈ Éä³ ®ÉäVÉMÉÉ® º´ÉÒEòÉ®hªÉÉSÉÒ {É®´É¶ÉiÉÉ +Éäf´ÉhÉÉ­ªÉÉ

¸ÉÊ¨ÉEòÉÆSªÉÉ ºÉÆJªÉäiÉ ¦É® {ÉbiÉä +É½ä. iÉ®, iÉÉi{ÉÖ®iÉÉ +lÉ´ÉÉ ½ÆMÉÉ¨ÉÒ ®ÉäVÉMÉÉ®

º´ÉÒEòÉ®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ {É^¬ÉiÉÒ±É ÊxÉ¨¨ªÉÉ½ÚxÉ

+ÊvÉEò nä¶ÉÉÆiÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉÒ ZÉ³ VÉÉºiÉ Eò° xÉ ºÉÉäºÉÉ´ÉÒ

±ÉÉMÉiÉä +É½ä iÉÒ ¨ÉÊ½±ÉÉÆxÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä iÉ° hÉÉÆxÉÉ. Ê´ÉEòÊºÉiÉ

nä¶ÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ iÉ® iªÉÉ MÉ]ÉiÉÒ±É VÉ´É³{ÉÉºÉ 80 ]CCªÉÉÆ½ÚxÉ +ÊvÉEò

nä¶ÉÉÆiÉ iÉ° hÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä |É¨ÉÉhÉ SÉfiÉÉ Eò±É nÉJÉ´ÉiÉä +É½ä.

Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½ÉiÉÒ±É VÉ´É³{ÉÉºÉ nÉäxÉ iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É nä¶ÉÉÆiÉ iÉºÉÉSÉ

Eò±É ÊnºÉiÉÉä.

+ºÉ±Éä±ÉÉ ®ÉäVÉMÉÉ® VÉÉhÉä +lÉ´ÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ, =i{ÉÉnEò º´É° {ÉÉSÉÉ

®ÉäVÉMÉÉ® xÉ Ê¨É³hÉä ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉäSÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ {Éè±ÉÚ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½k´ÉÉSÉä +ÉÊhÉ

ÊiÉiÉEäòSÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É `®iÉÉiÉ. xÉÉäEò®Ò VÉÉhªÉÉxÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eäò´É³ ´ªÉCiÉÒSÉ

xÉ´½ä iÉ® ÊiÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ EÖò]ÖÆ¤ÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò, ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò +ÉÊhÉ

+ÉÊlÉÇEò iÉÉhÉiÉhÉÉ´É ºÉ½xÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

Ê¤ÉEò] +É´½ÉxÉ ÊSÉ´É] ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä...

®ÉäVÉMÉÉ®
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½ä {ÉÊ®hÉÉ¨É JÉÉºÉ Eò° xÉ JÉÉºÉMÉÒ ºiÉ®É´É®SÉä +ºÉ±Éä iÉ®Ò ªÉÉ

´ÉÉºiÉ´ÉÉSÉä ́ ªÉÉ{ÉEò +ºÉä VÉä +ÉÊlÉÇEò nÖ¹{ÉÊ®hÉÉ¨É ́ ªÉ´É½É®ÉiÉ ÊnºÉiÉÉiÉ iªÉÉÆSªÉÉEòbä

+ÉiÉÉ¶ÉÉ +¦ªÉÉºÉEò ºÉMÉ²ªÉÉÆSÉä ±ÉIÉ ´ÉävÉiÉ +É½äiÉ. iÉVYÉ, EÖò¶É±É +¶ÉÒ

MÉÖhÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉhÉºÉä ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ® ®É½hªÉÉxÉä ½ÉähÉÉ®Ò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ½ÉxÉÒ ÊVÉiÉEòÒ

¨ÉÉä`Ò ÊiÉiÉEòÒSÉ iÉÒ nÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ º´É° {ÉÉSÉÒ +ºÉiÉä. ‘ ¤ÉäEòÉ®Ò-xÉÉäEò®Ò-¤ÉäEòÉ®Ò’
+ºÉä SÉGò ́ ÉÉ®Ǽ ÉÉ® SÉÉ±ÉÚ ®ÉÊ½±ªÉÉxÉä ‘EòÊ®ªÉ®’ ¨ÉvªÉä ́ É®SªÉÉ {ÉÉªÉ®Ò´É® SÉfhªÉÉSªÉÉ
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉÆSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ JÉÖ®]iÉÉiÉ. EòÉ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSªÉÉ ´ÉÉ]¬É±ÉÉ +ºÉÉ

±É{ÉÆbÉ´É ºÉiÉiÉ ªÉäiÉ ®ÉÊ½±ÉÉ iÉ® iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆiÉÒ±É EÖò¶É±É, |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ

Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉä̀ ¬É ¨Éä½xÉiÉÒxÉä ºÉÆ{ÉÉnxÉ Eäò±Éä±ÉÒ =i{ÉÉnEò º´É° {ÉÉSÉÒ EòÉè¶É±ªÉä

Ê¤ÉxÉ´ÉÉ{É®ÉSÉÒ {ÉbÚxÉ ®É½iÉÉiÉ. +¶ÉÉ ´ªÉCiÉÓxÉÒ Eò¨ÉÉ´É±Éä±ÉÉ ¨ÉÉä`É +xÉÖ¦É´É½Ò

¨ÉMÉ ́ ÉÉ{É®ÉiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. ́ ªÉCiÉÒSªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ +ºÉhÉÉ®ä ºÉÆÊSÉiÉ YÉÉxÉ, ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò

EòÉè¶É±ªÉä +ÉÊhÉ EòÉªÉÉÇxÉÖ¦É´É ́ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ nÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ

=i{ÉÉnEòiÉä´É® ½ÉäiÉ +ºÉiÉÉä. +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäiÉÒ±É =i{ÉÉnEòiÉäSÉÉ +ºÉÉ ½ÉähÉÉ®É

+{É´ªÉªÉ ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ ±ÉäJÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÉä`Ò ËEò¨ÉiÉ `®iÉä.

®ÉäVÉMÉÉ® +ÉÊhÉ MÉÆÖiÉ´ÉhÉÖEòÒSÉÉ nÖ½ä®Ò iÉÖ]´ÉbÉ
MÉä±ÉÒ SÉÉ® ´É¹ÉäÇ ÊSÉ´É]{ÉhÉä ¤ÉºiÉÉxÉ Ê]Eò´ÉÚxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä

`ÉhÉ ¤É³Eò] ½ÉähªÉÉºÉ EòÉ®hÉ¦ÉÚiÉ `®hÉÉ®É +ÉhÉJÉÒ BEò PÉ]Eò ¨½hÉVÉä

ºÉ´ÉÇjÉ ÊnºÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒSÉÉ iÉÖ]´ÉbÉ. SÉÉÆMÉ±ªÉÉ nVÉÉÇSªÉÉ +ÉÊhÉ

=i{ÉÉnEò º´É° {ÉÉSªÉÉ ®ÉäVÉMÉÉ®ÉSÉÉ iÉÖ]´ÉbÉ +ÉÊhÉ MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒSÉÉ iÉÖ]´ÉbÉ

VÉhÉÚ ½ÉiÉÉiÉ ½ÉiÉ MÉÆÖ¡ÚòxÉSÉ ´ÉÉ]SÉÉ±É Eò®iÉ +É½äiÉ. 2008 ºÉÉ±ÉÒ =nÂ¦É´É±Éä±ªÉÉ

¨ÉÆnÒSÉä ºÉÆEò] BEòÉ xÉ´ÉÒxÉSÉ {É´ÉÉÇiÉ |É´Éä¶É±Éä +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ½Ò {ÉÉ´ÉiÉÒ ¨½hÉÉªÉ±ÉÉ

½´ÉÒ. +xÉäEò ¨ÉÉä`¬É =tÉäMÉÉÆ{ÉÉ¶ÉÒ +ÉVÉ ¦ÉÉÆb´É±É ®ÉäJÉÒSªÉÉ º´É° {ÉÉiÉ {ÉbÚxÉ

+É½ä. iÉä MÉÖÆiÉ´ÉhªÉÉSÉÒ VÉÉäJÉÒ¨É PÉähªÉÉºÉ ½ä ¤Ébä =tÉäMÉ ºÉvªÉÉ iÉ®Ò iÉªÉÉ®

xÉÉ½ÒiÉ. iªÉÉSÉ ´Éä³Ò, ¤ÉÄEòÉÆxÉÒ +ÉiÉÉ EòVÉÇ{ÉÖ®´É`É Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊiÉÊ®CiÉ

ºÉÉ´ÉvÉÊMÉ®ÒSÉÉ {ÉÊ´ÉjÉÉ º´ÉÒEòÉ®±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä +xÉäEò nä¶ÉÉÆiÉÒ±É ¨ÉvªÉ¨É ´É

±É½ÉxÉ +ÉEòÉ®¨ÉÉxÉÉSªÉÉ =tÉäMÉÉÆxÉÉ EòVÉäÇ +nÉ Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤ÉÄÊEÆòMÉ IÉäjÉ

¡òÉ®ºÉä =iºÉÖEò ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +ºÉÉ ½ÉäiÉÉä +É½ä EòÒ, JÉÉºÉMÉÒ

IÉäjÉÉEòbÚxÉ ®ÉäVÉMÉÉ®ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ±ÉÉ {ÉÚ®Eò `®hÉÉ®Ò ¦ÉÉÆb´É±ÉÒ MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEòSÉ VÉhÉÚ

`{{É ½Éä> xÉ {Éb±Éä±ÉÒ +É½ä. iªÉÉSÉÒ ZÉ³ ®ÉäVÉMÉÉ®ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ±ÉÉ ¤ÉºÉiÉä +É½ä.

ÊSÉ´É] ¤ÉxÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÖ¹{ÉÊ®hÉÉ¨É +ÉiÉÉ

+xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ VÉÉhÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +É½äiÉ. |É±ÉÆÊ¤ÉiÉ ¤ÉäEòÉ®Ò{ÉÉªÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

+º´ÉºlÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É +ÎºlÉ®iÉÉ½Ò SÉfiÉÉ

Eò±É nÉJÉ´ÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÎºlÉ®iÉäSÉä ̈ ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆiÉÒ±É

+¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ BEò ÊxÉnäÇ¶ÉÉÆEò +±ÉÒEòbäSÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ÉÉ +É½ä. 2010 ºÉÉ±ÉÉSªÉÉ

iÉÖ±ÉxÉäiÉ, ªÉÉ ÊxÉnäÇ¶ÉÉÆEòÉiÉ 2011 ºÉÉ±ÉÒ ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä ´ÉÉf PÉbÚxÉ +É±ªÉÉSÉä

ÊnºÉiÉä. ªÉÖ®Éä{É, ¨ÉvªÉ +ÉÊ¶ÉªÉÉ +ÉÊhÉ =kÉ® +ÉÊ£òEäòºÉÉ®JªÉÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ½Ò ´ÉÉf

iÉÖ±ÉxÉäxÉä +ÊvÉEò iÉÒµÉ ÊnºÉiÉä.

¨ÉÆnÒ¨ÉÖ³ä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ ÊSÉ´É] ¤ÉxÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉäEòÉ®ÒSÉä

ÊxÉ®ÉEò®hÉ Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÒ-20 ®É¹]ÅÉÆSªÉÉ ¤Éè`EòÓiÉ +ÉVÉ´É® +É·ÉÉºÉEò

¦ÉÉ¹ÉÉ ´ÉÉ{É®±ÉÒ MÉä±Éä±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ vÉÉä®hÉÉÆSÉÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉÒ±É

¦É® ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä ÊxÉ´ÉÉ®hÉ Eò®hªÉÉ{ÉäIÉÉ½Ò Ê´ÉkÉÒªÉ iÉÖ]ÒSÉä EòÉªÉÇIÉ¨É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ

Eò®hªÉÉ´É®SÉ ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä +É½ä. ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®ÒSÉä +É´½ÉxÉ +ÊvÉEò VÉÊ]±É +ÉÊhÉ

ÊSÉEò] ¤ÉxÉhªÉÉºÉ ½É PÉ]Eò ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ½ÉiÉ¦ÉÉ® ±ÉÉ´ÉiÉÉä +É½ä.

ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉiÉÒ±É nä¶ÉÉÆSÉÉ BEòEò±É¨ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ‘ iÉÖ]Ò´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ’
½ÉSÉ ÊnºÉiÉÉä. ‘ {ÉÖfSªÉÉºÉ `äSÉ, ¨ÉÉMÉSÉÉ ¶É½ÉhÉÉ’  +lÉ´ÉÉ, ‘nÖvÉÉxÉä iÉÉäÆb {ÉÉä³±Éä

EòÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ iÉÉEò½Ò ¡ÖÆòEÚòxÉ Ê{ÉiÉÉä’  ªÉÉ ¨½hÉÓxÉÖºÉÉ®, ¨ÉÆnÒSªÉÉ ZÉ³ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ

iÉÖ±ÉxÉäxÉä ¤ÉSÉÉ´É±Éä±Éä nä¶É½Ò JÉ¤É®nÉ®ÒSÉÉ ={ÉÉªÉ ¨½hÉÚxÉ iÉÚ] ÊxÉªÉÆjÉhÉÉ´É® VÉÉä®

BEò´É]iÉ +É½äiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉ®EòÉ®Ò JÉSÉÉÇEòbä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä ½ÉiÉ +ÉJÉbiÉÉ

PÉähªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ VÉMÉ¦É®ÉiÉSÉ ºÉ´ÉÇjÉ Eò¨ÉÒ-+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ÊnºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä

®ÉäVÉMÉÉ®ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ Ê¨É³hªÉÉºÉ ºÉ®EòÉ®EòbÚxÉ½Ò ]äEÚò Ê¨É³iÉ xÉÉ½Ò.

BEòÒEòbä JÉÉºÉMÉÒ MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò `{{É iÉ® nÖºÉ®ÒEòbä Ê´ÉkÉÒªÉ iÉÚ] +É]ÉäCªÉÉiÉ

`ä´ÉhÉä ½ÉSÉ ºÉ´ÉÇjÉ +OÉ¨ÉÉxÉÉÆÊEòiÉ EòÉªÉÇGò¨É ½Éä> xÉ ¤ÉºÉ±ªÉÉxÉä ºÉ®EòÉ®ä½Ò

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò JÉSÉÉÇEòbä ½ÉiÉ ºÉè±É ºÉÉäbÉªÉ±ÉÉ iÉªÉÉ® xÉÉ½ÒiÉ, +¶ÉÒ Ê´ÉÊSÉjÉ

EòÉäÆbÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½ä. ®ÉäVÉMÉÉ® ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ =tÉäMÉÉÆxÉÉ ½Ö° {É ´ÉÉ]É´ÉÉ

ªÉÉºÉÉ`Ò ¦É®iÉÒºÉÆ±ÉMxÉ ÊxÉªÉ¨É, EòÉªÉnäEòÉxÉÚxÉ, ®ÉäVÉMÉÉ®Ê´É¹ÉªÉEò iÉ®iÉÖnÒ, EòÉ¨ÉMÉÉ®

Eò±ªÉÉhÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò iÉi´Éä Ê¶ÉÊlÉ±É Eò®hªÉÉSÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ½Ò +xÉäEò

nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ®É¤É´ÉÚxÉ ¤ÉPÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉä +É½ä. {É®ÆiÉÖ iªÉÉ¨ÉÖ³ä |É¶xÉ ºÉÖ]iÉ xÉÉ½Ò

+ºÉÉSÉ +xÉÖ¦É´É +É½ä.                 (EÞò{ÉªÉÉ {ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 28 {ÉÉ½É´Éä).
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ÊEò¨ÉiÉÓ´É®Ò±É ÊxÉªÉÆjÉhÉÉÆSÉÒ nÖºÉ®Ò ¤ÉÉVÉÚ

+ÉÊlÉÇEò

JÉÊxÉVÉ iÉä±ÉÉSªÉÉ +ÉÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ iÉä±ÉÉSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÓ¨ÉvªÉä

VªÉÉ {ÉriÉÒxÉä ´ÉÉf PÉbÚxÉ ªÉä<Ç±É iªÉÉxÉÖºÉÉ® +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ÊbZÉä±ÉSªÉÉ

¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä ´Éä³Éä´Éä³Ò lÉÉäbÒlÉÉäbÒ ´ÉÉf Eò®hªÉÉSÉä vÉÉä®hÉÉi¨ÉEò º´ÉÉiÉÆjªÉ

iÉä±ÉEÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ ºÉ®EòÉ®xÉä +MÉnÒ +±ÉÒEòbäSÉ Ên±ªÉÉxÉä ¤É®äSÉ ´ÉÉnÆMÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

ZÉÉ±Éä. Ê´ÉkÉÒªÉ iÉÚ] +É]ÉäCªÉÉiÉ +ÉhÉhªÉÉºÉÉ`Ò ÊbZÉä±É´É®Ò±É +xÉÖnÉxÉÉÆxÉÉ

EòÉjÉÒ ±ÉÉ´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä ½ä {ÉÉ> ±É =SÉ±ÉhªÉÉiÉ +É±ªÉÉSÉä |ÉÊiÉ{ÉÉnxÉ

ºÉ®EòÉ® Eò®iÉ ®ÉÊ½±Éä. iÉ®, ÊbZÉä±ÉSÉÉ ´ÉÉ{É® ¨ÉÖJªÉiÉ: ´ÉÉ½iÉÖEòÒ¨ÉvªÉä ½ÉäiÉ

+ºÉ±ªÉÉxÉä ÊbZÉä±ÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´ÉÉÆiÉ ´ÉÉf ZÉÉ±ÉÒ EòÒ ´ÉÉ½iÉÚEò JÉSÉÉÇiÉ ´ÉÉf

PÉbÚxÉ ªÉä> xÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ +zÉvÉÉxªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä ¦ÉÉVÉÒ{ÉÉ±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉ

´ÉºiÉÚÆSÉä ¦ÉÉ´É ´ÉÉfiÉÒ±É +ÉÊhÉ ºÉvªÉÉSªÉÉ ¨É½ÉMÉÉ<ÇiÉ iªÉÉ{ÉÉªÉÒ iÉä±ÉSÉ +ÉäiÉ±Éä

VÉÉ<Ç±É, +¶ÉÉ ]ÒEäòSÉÉ ºÉÉ´ÉÇÊjÉEò ¦ÉÊb¨ÉÉ® ºÉ®EòÉ®´É® ZÉÉ±ÉÉ. ÊbZÉä±É iÉºÉäSÉ

{Éä]ÅÉä±ÉºÉÉ®JªÉÉ iÉä±ÉVÉxªÉ {ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´ÉÉÆ´É®Ò±É ºÉ®EòÉ®SÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ

½]´ÉhªÉÉSÉä VÉä vÉÉä®hÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ®É¤ÉÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä +É½ä iªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É

+lÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ EòÉªÉÇEòÉ®hÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉÉ > ½É{ÉÉä½ C´ÉÊSÉiÉSÉ ½ÉäiÉÉä. EòÉähÉiªÉÉ½Ò

|ÉEòÉ®SÉÒ ËEò¨ÉiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉä EòÉ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]EòÉÆxÉÉ ={ÉEòÉ®Eò `®hÉÉ®Ò +ºÉ±ÉÒ

iÉ®Ò +¶ÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉÆSÉÒ nÖºÉ®Ò ¤ÉÉVÉÚ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä ´ªÉ´É½É®ÉiÉÒ±É {ÉÊ®hÉÉ¨É

xÉÒ] ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉähÉä½Ò +ÉiÉÉ +É´É¶ªÉEò ¤ÉxÉ±Éä±Éä +É½ä.

‘ ËEò¨ÉiÉ’ +lÉ´ÉÉ ‘ ÊEòÆ̈ ÉiÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ’ ½É EòÉähÉiªÉÉ½Ò JÉÖ±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ ÒªÉ
´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ ´ÉºiÉÖiÉ: |ÉÉhÉ +ºÉiÉÉä. JÉÖ±ªÉÉ º{ÉvÉäÇ´É® ¤ÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÒªÉ

´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉÒ±É +ºÉÆJªÉ ÊVÉxÉºÉÉÆSÉä ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É +MÉÊhÉiÉ OÉÉ½Eò

+ÉÊhÉ ÊiÉiÉEäòSÉ +MÉÊhÉiÉ =i{ÉÉnEò/{ÉÖ®´É`ÉnÉ® ªÉÉÆSªÉÉn®¨ªÉÉxÉ ½ÉähÉÉ­ªÉÉ

+ºÉÆJªÉ JÉ®änÒ-Ê´ÉGòÒ´ªÉ´É½É®ÉÆuÉ®ä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½ÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ EòÉähÉiªÉÉ½Ò

jÉªÉºlÉ ªÉÆjÉhÉäxÉä EÞòÊjÉ¨É®ÒiªÉÉ `®´É±Éä±ªÉÉ xÉºÉiÉÉiÉ. ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÒªÉ ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉÚxÉ

`®hÉÉ­ªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ªÉÉ n®´Éä³ÒSÉ JÉÖ±ªÉÉ, {ÉÉ®n¶ÉÇEò º{ÉvÉäÇuÉ®ä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½ÉäiÉÉiÉ

+ºÉä½Ò xÉÉ½Ò.

ÊxÉJÉ³ º{ÉvÉäÇ±ÉÉ ¤ÉÉvÉÉ =i{ÉzÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ |É´ÉÞkÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ ÉÆiÉ EòÉªÉÇ®iÉ

+ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ={ÉnÂ´ªÉÉ{É SÉÉ±ÉÚ ®É½iÉÉiÉ. ºÉÆMÉxÉ¨ÉiÉÉxÉä ÊEòÆ¨ÉiÉÒ

‘ ¨ÉìxÉäVÉ’  Eò®hÉÉ®ä EòÉ½Ò ¨ÉÚ`¦É® PÉ]Eò ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ iªÉÉÆSÉÒ SÉ±ÉÉJÉÒ nÖºÉ®ÒEòbä
nÉJÉ´ÉiÉ ®É½iÉÉiÉ. JÉÖ±ªÉÉ ´É ÊxÉJÉ³ º{ÉvÉäÇ±ÉÉ +blÉ³É =i{ÉzÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ +¶ÉÉ

|É´ÉÞkÉÓSÉÉ ¤ÉÆnÉä¤ÉºiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ºÉ®EòÉ® xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉä EòÉªÉnä, ÊxÉªÉ¨É

+ÉÊhÉ ÊxÉªÉÉ¨ÉEò ªÉÆjÉhÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®iÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ½Ò {ÉÖfä VÉÉ> xÉ EòÉ½Ò

Ê´ÉÊ¶É¹] ´ÉºiÉÚ +lÉ´ÉÉ ºÉä´ÉÉÆSÉä ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É ºÉ®EòÉ®xÉä EÞòÊjÉ¨É®ÒiªÉÉ JÉÉ±ÉSªÉÉ

{ÉÉiÉ³Ò´É® ®ÉJÉhÉä, iªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉf ½ºiÉIÉä{É Eò° xÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ

Eò®hÉä, ́ ÉºiÉÚÆSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ EÞòÊjÉ¨É |ÉEòÉ®ä ́ ÉÉfÚ xÉ nähÉä ½ä +ÆÊiÉ¨ÉiÉ: +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ

´ªÉÉ{ÉEò Ê½iÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ¨ÉÉ®Eò `®iÉä. ¨ÉÉ±É¨ÉkÉÉ, =i{ÉzÉ, ®ÉäVÉMÉÉ® ºÉÆvÉÒ

ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ]{ÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ xÉÉÆnhÉÉ®Ò +ºÉ¨ÉiÉÉ vªÉÉxÉÒ PÉä> xÉ

+ÉÊlÉÇEòo¹]¬É Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉä Ê½iÉ bÉä²ªÉÉºÉ¨ÉÉä® `ä´ÉÚxÉ

EòÉ½Ò ´ÉºiÉÚÆSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®hÉä ºÉ®EòÉ®±ÉÉ ¦ÉÉMÉ {ÉbiÉ ®É½iÉä.

iÉ®ÒºÉÖrÉ +¶ÉÒ ÊEÆò¨ÉiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉä ́ ªÉ´É½É®ÉiÉ ÊEò¨ÉÉxÉ +ºÉÉ´ÉÒiÉ +ºÉäSÉ +lÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ

iÉEÇò ºÉÉÆMÉiÉÉä. EòÉ®hÉ, +¶ÉÉ ËEò¨ÉiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉÆSÉä +lÉÇEòÉ®hÉÉiÉ PÉbÚxÉ ªÉähÉÉ®ä

+xªÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉÖ¦ÉMÉ +ºÉiÉÉiÉSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò. iªÉÉSÉºÉÉ`Ò ªÉÉ ËEò¨ÉiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉÆSÉÒ

nÖºÉ®Ò ¤ÉÉVÉÚ½Ò ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÒ.

JÉÖ±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äSªÉÉ SÉ±ÉxÉ´É±ÉxÉÉxÉÖºÉÉ® ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½ÉähÉÉ®É ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É

ºÉ½xÉ ½ÉähªÉÉ<iÉ{ÉiÉ VªÉÉÆSÉÒ +ÉÊlÉÇEò {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ ºÉIÉ¨É xÉÉ½Ò +ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]Eò

iªÉÉ ´ÉºiÉÚSªÉÉ ={É¦ÉÉäMÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉÆÊSÉiÉ ®É½Ú xÉªÉäiÉ ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò ´ÉºiÉÚ ´É

ºÉä´ÉÉÆSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ºÉ®EòÉ® ¨ÉÖqÉ¨ÉSÉ Eò¨ÉÒ `ä´ÉiÉä. {É®ÆiÉÖ, ªÉÉ vÉÉä®hÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É

´ªÉ´É½É®ÉiÉ ̈ ÉÉjÉ MÉ®Ò¤É +ÉÊhÉ ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉ ªÉÉ nÉäPÉÉÆxÉÉ½Ò ½ÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ÊbZÉä±ÉºÉÉ®JªÉÉ

<ÆvÉxÉÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½äSÉ PÉbiÉä. ¨½hÉVÉäSÉ, ºÉ®EòÉ®Ò +xÉÖnÉxÉÉSÉÒ ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉ

VªÉÉÆxÉÉ +ÊVÉ¤ÉÉiÉSÉ MÉ®VÉ xÉÉ½Ò +lÉ´ÉÉ xÉºÉiÉä +ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½½Ò º´ÉºiÉ

ÊbZÉä±ÉSÉÉ ¡òÉªÉnÉ =`´ÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉäVÉEäòSÉ ËºÉSÉxÉ ={É±É¤vÉ +ºÉhÉÉ®É BJÉÉnÉ

±É½ÉxÉ ¶ÉäiÉEò®Ò {ÉÆ{ÉÉºÉÉ`Ò VÉä +xÉÖnÉÊxÉiÉ ÊbZÉä±É ´ÉÉ{É®iÉÉä iÉäSÉ ÊbZÉä±É

+ÉÊ±É¶ÉÉxÉ MÉÉbÒ Eäò´É³ ¨ÉÉèVÉäJÉÉiÉ® =b´ÉhÉÉ®É ¶É½®Ò iÉ° hÉ½Ò ´ÉÉ{É®iÉ

+ºÉiÉÉä. =i{ÉzÉÉSªÉÉ ºiÉ®ÉxÉÖºÉÉ® ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É +ÉEòÉ®hÉÉ®ä vÉÉä®hÉ ºÉ®EòÉ® EòÉ

®É¤É´ÉiÉ xÉÉ½Ò, +ºÉÉ |É¶xÉ +xÉäEòVÉhÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ¨ÉMÉ ={ÉÊºlÉiÉ Eò®iÉÉiÉ.
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ÊxÉ´ÉänxÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ¨ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ±ÉäJÉxÉºÉÉÊ½iªÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
+lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒEòbä ºÉÉn® Eò®hªÉÉEòbä +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ Eò±É ´ÉÉf±Éä±ÉÉ

ÊnºÉiÉÉä. VÉÉhÉEòÉ®, Ê´ÉSÉIÉhÉ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ´ÉÉ]hÉÉ­ªÉÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉäSÉÒ,

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉäSÉÒ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ´ÉÉSÉxÉºÉÉÊ½iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉÊ½±Éä±Éä
MÉÆ¦ÉÒ® |ÉEÞòiÉÒSÉä BEò ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEò ªÉÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉäSÉÒ VÉhÉÚ {ÉÉ´ÉiÉÒSÉ
iªÉÉuÉ®ä Ê¨É³iÉä. ̈ ÉÉjÉ, +¶ÉÉ ªÉÉ ±ÉäJÉxÉºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉḈ É ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ +ÆiÉ®ÆMÉÉiÉ

Eò®hªÉÉºÉ +É¨½Ò +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½ÉäiÉ, ªÉÉ¤Éq±É ºÉJÉän Ên±ÉÊMÉ®Ò ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉJÉä®ÒVÉ

{ÉªÉÉÇªÉ½Ò xÉÉ½Ò. BEò iÉ®, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆºlÉäiÉ EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

ºÉÆ{ÉÉnEòÒªÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉxÉä JÉÉºÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ºÉÉ`ÒSÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉJÉä®ÒVÉ

+xªÉ ̈ ÉVÉEÚò® +ÆEòÉiÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä vÉÉä®hÉ ºÉÆºlÉääxÉä ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ
|ÉÉ®Æ¦ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ́ ÉÇEò +ÉÊhÉ Eò]ÉIÉÉxÉä VÉ{É±Éä±Éä +É½ä. iÉºÉäSÉ, nä¶É

´ÉÉ ®ÉVªÉ {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ > ½É{ÉÉä½ Eò®hÉÉ®ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ±ÉäJÉxÉ

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®hÉÉ®ä  ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò  ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEò,  +ºÉä  ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SÉä
º´É° {É½Ò ºÉÆºlÉäºÉ +É®Æ¦ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +Ê¦É|ÉäiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, |ÉEòÉ¶ÉxÉ ½äiÉÚxÉä ºÉÆºlÉäEòbä

ºÉÉn® Eò®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ä ±ÉäJÉxÉ º´ÉÒEòÉ®hªÉÉºÉ +É¨½Ò +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½ÉäiÉ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ´É® |Éä̈ É Eò®hÉÉ®ä ´ÉÉSÉEò ºÉÆºlÉäSÉÒ ½Ò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉÒ±É,
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½Ò Ê´É{ÉÊ®iÉ OÉ½ ½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò, +¶ÉÒ +É¶ÉÉ xÉ´½ä iÉ® JÉÉjÉÒ

+É½ä. ±ÉÉä¦É +É½äSÉ iÉÉä =kÉ®ÉäkÉ® ´ÉÞÎrÆMÉiÉ ´½É´ÉÉ, ½ÒSÉ ¨ÉxÉ:{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉÉlÉÇxÉÉ.ò

iÉÉÊEÇòEòo¹]¬É ½É ªÉÖÎCiÉ´ÉÉn Ê¤ÉxÉiÉÉäb +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉSÉÒ iÉÉÊ¨É±ÉÒ

´ªÉ´É½É®ÉiÉ Eò®hÉä ºÉÉä{Éä xÉºÉiÉä. BEò iÉ® iªÉÉ¨ÉÖ³ä xÉÉäEò®¶ÉÉ½ÒSªÉÉ ½ºiÉIÉä{ÉÉ±ÉÉ

´ÉÉfÒ´É ´ÉÉ´É Ê¨É³iÉÉä. nÖºÉ®ä ¨½hÉVÉä ªÉÉiÉÚxÉ ±É¤ÉÉbÒ +ÉÊhÉ ¡òºÉ´ÉhÉÖEòÒSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ

¤ÉÉäEòÉ³hªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä. ÊiÉºÉ®ä ¨½hÉVÉä +¶ÉÉ nÖ{ÉäbÒ ÊEÆò¨ÉiÉ vÉÉä®hÉÉ{ÉÉªÉÒ

±ÉÉSÉ±ÉÖSÉ{ÉiÉJÉÉä®Ò±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ Ê¨É³iÉ ®É½iÉä. VªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]EòÉÆxÉÉ iÉÉä ÊVÉzÉºÉ

ºÉ´É±ÉiÉÒSªÉÉ n®ÉiÉ Ê´ÉEòiÉ Ê¨É³iÉÉä iÉä ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]Eò ºÉ´É±ÉiÉÒSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ±ÉÉ

JÉ®änÒ Eäò±Éä±ÉÉ iÉÉäSÉ ÊVÉzÉºÉ ¨ÉMÉ Ê´ÉxÉÉ+xÉÖnÉÊxÉiÉ (SÉf¬É/VÉÉºiÉ) ÊEòÆ¨ÉiÉÒ±ÉÉ

¤ÉÉVÉÉ®ÉiÉ Ê´ÉEÚòxÉ ]ÉEòiÉÉiÉ. Ê¶ÉvÉÉ{ÉÊjÉEäò´É® Ê¨É³hÉÉ­ªÉÉ +zÉvÉÉxªÉ ÊVÉxÉºÉÉÆSªÉÉ

¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½É |ÉEòÉ® ºÉ®ºÉ½É PÉbiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä.

´ÉºiÉÚÆSÉä ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É ºÉ®EòÉ®xÉä ½ºiÉIÉä{É Eò° xÉ EÞòÊjÉ¨É®ÒiªÉÉ Eò¨ÉÒ

ä̀́ É±ªÉÉxÉä iªÉÉ ÊVÉxÉºÉÉÆSÉä =i{ÉÉnxÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ =tÉäMÉÉÆxÉÉ iÉÉä]É ºÉ½xÉ Eò®É´ÉÉ

±ÉÉMÉiÉÉä. ÊbZÉä±ÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉ®EòÉ®Ò ¨ÉÉ±ÉEòÒSªÉÉ iÉä±É¶ÉÖrÒEò®hÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉä

nÖJÉhÉä xÉä¨ÉEäò ½äSÉ ½ÉäiÉä. ½É iÉÉä]É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ =tÉäMÉÉÆxÉÉ ¦É° xÉ nähÉä ºÉ®EòÉ®±ÉÉ

¦ÉÉMÉ {ÉbiÉä. iªÉÉiÉÚxÉ ºÉ®EòÉ®SÉÒ Ê´ÉkÉÒªÉ iÉÚ] ´ÉÉfiÉä. ªÉÉ½Ò{ÉäIÉÉ nÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ

½ÉxÉÒ PÉb´ÉhÉÉ®É ªÉÉÆiÉÒ±É ¦ÉÉMÉ ¨½hÉVÉä, ºÉ®EòÉ® +É{É±ÉÉ iÉÉä]É ¦É° xÉ EòÉfhÉÉ®

+É½ä ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä +É{É±ÉÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉ´É®,

=i{ÉÉnxÉ JÉSÉÉÇiÉ ¤ÉSÉiÉ Eò®hªÉÉ´É® ¦É® nähªÉÉSÉÒ nIÉiÉÉ ¤ÉÉ³MÉhªÉÉSÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ

=tÉäMÉÉÆSÉÒ > ¨ÉÒÇSÉ ¨É° xÉ VÉÉiÉä. iªÉÉiÉÚxÉ iªÉÉ =i{ÉÉnxÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

IÉäjÉÉiÉ +EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¤É³Eò] ½ÉäiÉ VÉÉiÉÉiÉ. nÖºÉ®ä ̈ ½hÉVÉä, ÊEò¨ÉiÉÓ´É® ºÉ®EòÉ®SÉä

ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä =i{ÉÉnxÉÉSªÉÉ iªÉÉ IÉäjÉÉiÉ |É´Éä¶É Eò®ÉªÉ±ÉÉ =tÉäVÉEò

+lÉ´ÉÉ MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEònÉ® +xÉÖiºÉÉ½Ò ®É½iÉÉiÉ. iªÉÉSÉÒ {ÉÊ®hÉiÉÒ iªÉÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É

|ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ =i{ÉÉnxÉIÉ¨ÉiÉäSÉÒ ´ÉÉf JÉÖÆ]hªÉÉiÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉä. =i{ÉÉnxÉIÉ¨ÉiÉä¨ÉvªÉä

´ÉÉfSÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½Ò iÉ® iªÉÉ ´ÉºiÉÚSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉÒ±É ¨ÉÉMÉhÉÒ-{ÉÖ®´É`¬ÉSÉä

´ªÉºiÉ +ºÉ±Éä±Éä ºÉ¨ÉÒEò®hÉ nÖ¯ ºiÉ ½ÉähªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ±ÉÉÆ¤ÉiÉÉiÉ. {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ,

ÊEÆò¨ÉiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉ®EòÉ®SÉÉ ½ºiÉIÉä{É SÉÉ±ÉÚSÉ ®É½iÉÉä ´ÉÉ `ä´ÉhÉä

¦ÉÉMÉ {ÉbiÉ VÉÉiÉä.

‘ ËEò¨ÉiÉ’  +lÉ´ÉÉ ‘ ËEò¨ÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ’  ½Ò ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ä¨ÉvªÉä ‘ ÊºÉMxÉ±É’ SÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {ÉÉ® {ÉÉbiÉ +ºÉiÉä. ®ºiªÉÉ´É®Ò±É ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉä ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ

‘ ÊºÉMxÉ±É’  VÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {ÉÉ® {ÉÉbiÉÉiÉ iÉ¶ÉÒSÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉºiÉÚ ´É ºÉä´ÉÉÆSÉÒ

ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ´É ={É¦ÉÉäMÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ËEò¨ÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊxÉ¦ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉä. BJÉÉtÉ

ÊVÉxÉºÉäSÉÉ iÉÖ]´ÉbÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ =nÂ¦É´É±ÉÉ EòÒ iªÉÉ ´ÉºiÉÚSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ´ÉÉfiÉÉiÉ.

iªÉÉ ´ÉºiÉÚSªÉÉ JÉ®änÒ ´É ={É¦ÉÉäMÉÉ´É® +É{ÉhÉ +ÉiÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉhÉÉªÉ±ÉÉ ½´Éä ½É

ºÉÆnä¶É iªÉÉuÉ®ä OÉÉ½EòÉÆxÉÉ Ê¨É³iÉÉä iÉ®; ªÉÉ ´ÉºiÉÚSÉä =i{ÉÉnxÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉºÉ

ºÉÖªÉÉäMªÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ +É½ä +ºÉÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÉ ´ÉÉf±Éä±ÉÒ ´ÉÉ ´ÉÉfiÉÒ

ËEò¨ÉiÉ =i{ÉÉnEòÉ±ÉÉ näiÉ +ºÉiÉä. ÊVÉxÉºÉÉÆSÉä ÊEÆò¨ÉiÉ ÊxÉvÉÉÇ®hÉ ºÉ®EòÉ®xÉä

EÞòÊjÉ¨É®ÒiªÉÉ Eò®hªÉÉxÉä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ äiÉÒ±É ½Ò xÉèºÉÊMÉÇEò, +ÆMÉ¦ÉÚiÉ ‘ ÊºÉMxÉ±É’ ´ªÉ´ÉºlÉÉSÉ
ºÉnÉä¹É ¤ÉxÉiÉä. EòÉähÉiªÉÉ½Ò +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ nÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ Ê½iÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä +ºÉä

½ÉähÉä +xÉÖÊSÉiÉ ´É PÉÉiÉEò MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä.          nn
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¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É MÉÊ®¤ÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉäSÉä º´É° {É ÊiÉSªÉÉ EòÉ®hÉÉÆºÉ½

iÉ{É¶ÉÒ±É´ÉÉ® =±ÉMÉbÚxÉ nÉJÉÊ´ÉhÉÉ®É nºiÉBä́ ÉVÉ

Poverty in India
±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò Ê´É.¨É. nÉÆbäEò®, xÉÒ³EÆò` ®lÉ
   ({ÉÞ¹ ä̀ 140, ËEò¨ÉiÉ : 200 ¯ {ÉªÉä)

+lÉÇEòÉ®hÉ-ºÉ¨ÉÉVÉEòÉ®hÉÉSÉä ÊVÉYÉÉºÉÚ, ºÉÉIÉä{ÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉEò,

|ÉÉvªÉÉ{ÉEò, Ê´ÉtÉlÉÒÇ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò OÉÆlÉ

({ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 22 ´É° xÉ)

®ÉäVÉMÉÉ®Ê´É¹ÉªÉEò ÊxÉªÉ¨É +lÉ´ÉÉ +]Ò Ê¶ÉÊlÉ±É Eò®hªÉÉxÉä ®ÉäVÉMÉÉ®

´ÉÉfhªÉÉBä´ÉVÉÒ =±É] ®ÉäVÉMÉÉ®ÉSÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉSÉ JÉÉ±ÉÉ´ÉiÉä, +ºÉÉ BEò Ê´É{ÉÊ®iÉ

+ÉÊhÉ +xÉ{ÉäÊIÉiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +ÉiÉÉ¶ÉÉ +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä +É½ä. ªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³ä +lÉÇiÉVYÉ +ÉÊhÉ +¦ªÉÉºÉEò½Ò ¤ÉÖSÉEò²ªÉÉiÉ {ÉbhÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò

`®iÉä. ½ä +ºÉä EòÉ PÉbiÉä +É½ä ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEòVÉhÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉÒ º{É¹]ÒEò®hÉä

{ÉÖfä Eò®iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÆnÒSªÉÉ iÉbÉJªÉÉ{ÉÉªÉÒ +xÉäEò nä¶ÉÉÆiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ ÉÆ̈ ÉvªÉä

¨ÉÉMÉhÉÒSÉ =`É´É PÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò, ½ä ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ nÖJÉhªÉÉSÉä ¨ÉÚ³ +É½ä

ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÉiÉÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆ¨ÉvªÉä BEò¨ÉiÉ ½ÉäiÉä +É½ä. BEò iÉ® ́ ÉÉfiÉÒ ¤Éä®ÉäVÉMÉÉ®Ò

+ÉÊhÉ ={É±É¤vÉ ®ÉäVÉMÉÉ®ÉÆSÉÉ PÉºÉ®hÉÉ®É nVÉÉÇ ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÉÆiÉ ¨ÉÉMÉhÉÒSÉ

xÉÉ½Ò. JÉSÉÉÇ{ÉäIÉÉ½Ò ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ Eò±É ¤ÉSÉiÉÒEòbä +ÊvÉEò +É½ä. nÖºÉ®ÒEòbä,

ºÉ¤ÉÂ|ÉÉ<¨É EòVÉÉÈ{ÉÉªÉÒ iÉÉäÆb ¦ÉÉVÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÄEòÉ +ÉiÉÉ EòVÉÇ´ÉÉ]{É Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ

+ÊiÉºÉÉ´ÉvÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ PÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò

´ÉÉfiÉ xÉÉ½Ò. ªÉÉSÉÉ Ê´É{ÉÊ®iÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +ºÉÉ EòÒ, Ê´ÉkÉÒªÉ iÉÚ] +É]ÉäCªÉÉiÉ

+ÉhÉhªÉÉºÉÉ`Ò ºÉ®EòÉ®ä +´É±ÉÆ¤ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ={ÉÉªÉÉÆSÉä +{ÉäÊIÉiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É½Ò

´ªÉ´É½É®ÉiÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ. ¨ÉÆnÒ{ÉÉªÉÒ ¤ÉäEòÉ®Ò, ¤ÉäEòÉ®Ò¨ÉÖ³ä ¨ÉÉMÉhÉÒ±ÉÉ =`É´É

xÉÉ½Ò, ¨ÉÉMÉhÉÒ xÉÉ½Ò iªÉÉ¨ÉÖ³ä MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò xÉÉ½Ò, MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒ±ÉÉ ¤ÉÄEòÉÆEòbÚxÉ

ÊxÉvÉÒ{ÉÖ®´É`É½Ò ½ÉäiÉ xÉÉ½Ò, MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò xÉÉ½Ò iªÉÉ¨ÉÖ³ä ®ÉäVÉMÉÉ®ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ xÉÉ½Ò,

®ÉäVÉMÉÉ® xÉÉ½Ò iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¤ÉäEòÉ®Ò ½]iÉ xÉÉ½Ò +ÉÊhÉ ¤ÉäEòÉ®Ò ÊSÉ´É]{ÉhÉä `ÉhÉ

¨ÉÉÆbÚxÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉÆnÒ ºÉ®iÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä ½ä |ÉMÉÉf nÖ¹]SÉGò +É½ä.  nn

|É¶xÉ EòÉä³¶ÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ > VÉäÇSÉÉ½Ò

+ÉÊlÉÇEò

+zÉºÉÖ®IÉÉ, VÉ±ÉºÉÖ®IÉÉ +ÉÊhÉ > VÉÉÇºÉÖ®IÉÉ ªÉÉ iÉÒxÉ +ÉPÉÉb¬ÉÆ´É®

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ªÉäiªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ZÉMÉbÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ® +É½ä. +zÉºÉÖ®IÉÉ Ê´ÉvÉäªÉEòÉSÉÒ

SÉSÉÉÇ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ºÉvªÉÉ ºÉÖ° +É½ä. > VÉÉÇºÉÖ®IÉäSÉÉ |É¶xÉ½Ò +±ÉÒEòbä

+É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ MÉÉVÉ±ÉÉ. ¨ÉÉjÉ, iÉä MÉÉVÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉäMÉ²ªÉÉ º´É° {ÉÉSÉä +ÉÊhÉ

´ÉäMÉ²ªÉÉ EòÉ®hÉÉ´É° xÉ ZÉÉ±Éä. ´ÉÒVÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®hÉÉ­ªÉÉ JÉÉºÉMÉÒ IÉäjÉÉiÉÒ±É

=tÉäMÉÉÆxÉÉ ´ÉÒVÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`Ò <ÆvÉxÉ ¨½hÉÚxÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ­ªÉÉ EòÉä³¶ÉÉSÉÉ

{ÉÖ®´É`É ½ÖEÚò¨ÉÒ ´½É´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉä³ºÉÉ JÉÉhÉÓSªÉÉ IÉäjÉÉ´É® =iJÉxÉxÉÉSÉä

ºÉÆ®ÊIÉiÉ ½CEò iªÉÉÆxÉÉ ¤É½É±É Eò®hªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ {ÉÉ®n¶ÉÇEò{ÉhÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É

®ÉÊ½±ªÉÉxÉä iªÉÉÆiÉ EòÉ½Ò +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ +ÉÊhÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ ºÉ®EòÉ®Ò

ÊiÉVÉÉä®Ò±ÉÉ iªÉÉSÉÉ ¡ò]EòÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ. ªÉÉ EòÊlÉiÉ |ÉEò®hÉÉ´É° xÉ |ÉSÉÆb ´ÉÉnÆMÉ

¨ÉÉVÉ±Éä. +É®Éä{É|ÉiªÉÉ®Éä{ÉÉÆSÉÉ vÉÖ®³É =b±ÉÉ. {É®ÆiÉÖ, +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É EòÉä³ºÉÉ

IÉäjÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ±ÉMxÉ VÉä EòÉ½Ò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ º´É° {ÉÉSÉä |É¶xÉ +É½äiÉ iªÉÉÆSÉÒ

ºÉÉÆMÉÉä{ÉÉÆMÉ SÉSÉÉÇ iªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ MÉÉäÆvÉ³ÉiÉ ZÉÉ±ÉÒSÉ xÉÉ½Ò.

EòÉä³ºÉÉ ½É +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É > VÉÉÇÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÉ EòhÉÉ +É½ä. ́ ªÉÉ{ÉÉ®Ò

iÉk´ÉÉ´É® Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ­ªÉÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É BEÆòn® > VÉÉÇÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ{ÉèEòÒ

VÉ´É³{ÉÉºÉ ÊxÉ¨¨ÉÒ > VÉÉÇ ½Ò EòÉä³¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ® Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ

Ê´ÉVÉäSÉÉ iÉ® ¨ÉÖJªÉ ºjÉÉäiÉ iÉ® EòÉä³ºÉÉ ½ÉSÉ +É½ä. ´ÉÒVÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÒ ºÉÉ®Ò ¨ÉnÉ®

½Ò EòÉä³¶ÉÉ´É®SÉ +É½ä. 2011 ºÉÉ±ÉÒ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ =i{ÉÉnxÉ Eò®hªÉÉiÉ

+É±Éä±ªÉÉ BEÆòn® Ê´ÉVÉä{ÉèEòÒ iÉ¤¤É±É 53 ]CEäò ´ÉÒVÉ EòÉä³¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ iÉªÉÉ®

Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÒ ½ÉäiÉÒ. +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ EòÉä³¶ÉÉSÉÉ VÉÉä EòÉ½Ò BEÚòhÉ ´ÉÉ{É®

½ÉäiÉÉä iªÉÉÆ{ÉèEòÒ 76 ]CEäò ´ÉÉ{É® ½É Eäò´É³ ´ÉÒVÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`ÒSÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

nä¶ÉÉiÉ Ê´ÉVÉäSÉä VÉä BEÆòn® =i{ÉÉnxÉ ½ÉäiÉä iªÉÉÆ{ÉèEòÒ 67 ]CEäò ´ÉÒVÉ ½Ò EòÉä³ºÉÉ

VÉÉ³ÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉä. EòÉä³¶ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® ÊEò¨ÉÉxÉ {ÉÉiÉ³Ò´É® +ÉhÉÚxÉ

> VÉÉÇÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®ÉªÉSÉä ¨½]±Éä iÉ®Ò +MÉnÒ 2031-32 ºÉÉ±ÉÉiÉ½Ò BEÚòhÉÉÆiÉÒ±É

47 ]CEäò > VÉÉÇ ½Ò EòÉä³¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ iÉªÉÉ® ½Éä<Ç±É, +ºÉä EòlÉxÉ ¨ÉÉÆb±Éä VÉÉiÉä.
({ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 29´É®)
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EòÉä³¶ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® PÉ]´ÉhªÉÉ´É®½Ò EòÉ½Ò {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒVÉxªÉ ¨ÉªÉÉÇnÉ

+É½äiÉ. BEò iÉ®, ¨ÉÉä`Ò vÉ®hÉä ¤ÉÉÆvÉÚxÉ iªÉÉ´É® +ÉvÉÉÊ®iÉ VÉ±ÉÊ´ÉtÖiÉ |ÉEò±{ÉÉÆxÉÉ

+±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ ¨ÉÉä`É Ê´É®ÉävÉ ½ÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. <lÉä ¨ÉÖqÉ +É½ä iÉÉä ¨ÉÖ³ÉiÉ

¨ÉÉä`Ò vÉ®hÉä ¤ÉÉÆvÉhªÉÉSÉÉ. nÖºÉ®ÒEòbä, +ÉÎh´ÉEò > VÉäÇ±ÉÉ½Ò Eòb´ÉÉ Ê´É®ÉävÉ ½ÉäiÉÉä

+É½ä. iªÉÉÆ¨ÉÖ³ä, > VÉÉÇÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉä ½ä nÉäx½Ò ºjÉÉäiÉ ºÉvªÉÉ iÉ®Ò vÉÒ¨ªÉÉ MÉiÉÒxÉä

+ÉMÉäEÚòSÉ Eò®iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ, > VÉäÇSÉÒ nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉfiÉÒ

MÉ®VÉ ¦ÉÉMÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò +ÉèÎ¹hÉEò > VÉäÇ´É®SÉ ¤É´½Æ¶ÉÒ Ê´ÉºÉÆ¤ÉÚxÉ ®É½hªÉÉJÉä®ÒVÉ

ºÉvªÉÉ iÉ®Ò {ÉªÉÉÇªÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ EòÉä³¶ÉÉSªÉÉ

MÉÖhÉ´ÉkÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ½Ò |É¶xÉÊSÉx½ä +É½äiÉSÉ. ¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä ¦ÉÚMÉ¦ÉÉÇiÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉ®É EòÉä³ºÉÉ

+´´É±É nVÉÉÇSÉÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉiÉ MÉÆvÉEòÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +É½ä. ªÉÉ EòÉä³¶ÉÉSÉä

=¹¨ÉÉÆEò ¨ÉÚ±ªÉ½Ò ¤ÉäiÉÉºÉ¤ÉÉiÉSÉ +É½ä. iªÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä ®ÉJÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ½Ò ¨ÉÉä`ä

+É½ä. ̈ ÉÖ³ÉiÉ nä¶ÉÉiÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ nVÉÉÇSÉÉ EòÉä³ºÉÉ ¡òÉ®ºÉÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä

nVÉäÇnÉ® EòÉä³ºÉÉ +ÉªÉÉiÉ Eò®hÉä ¦ÉÉMÉ {ÉbiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä nä¶ÉÉSÉÒ > VÉÉÇºÉÖ®IÉÉ

ºÉÉ´É]ÉJÉÉ±ÉÒ ªÉähªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ +ÉªÉÉiÉ JÉSÉÉÇSÉÉ ¤ÉÉäVÉÉ ´ÉÉfiÉÉä. iªÉÉÆiÉSÉ, ºÉvªÉÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ¯ {ÉªÉÉSÉä bÉì±É®¤É®Éä¤É®SÉä Ê´ÉÊxÉ¨ÉªÉ ¨ÉÚ±ªÉ PÉºÉ®iÉä +É½ä. ¨É½ÉMÉ

{ÉbhÉÉ®É +ÉªÉÉiÉ EòÉä³ºÉÉ ´ÉÉ{É° xÉ iÉªÉÉ® Eäò±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ´ÉÒVÉ ¨É½ÉMÉ {ÉbiÉä.

Ê´ÉVÉäSÉÒ ½Ò ¨É½ÉMÉÉ<Ç ¨ÉMÉ OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ ÊJÉ¶ÉÉEòbä ºÉ®Eò´ÉÉªÉSÉÒ EòÉ, +ºÉÉ

{ÉÖfSÉÉ |É¶xÉ iªÉÉÆiÉÚxÉ =nÂ¦É´ÉiÉÉä. SÉf¬É n®ÉxÉä ́ ÉÒVÉ JÉ®änÒ Eäò±ÉÒ EòÒ ºÉMÉ²ªÉÉSÉ

´ÉºiÉÚÆSªÉÉ =i{ÉÉnxÉ JÉSÉÉÇiÉ ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä ́ ÉÉf ½ÉäiÉä. EòÉä³¶ÉÉSÉä nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ =i{ÉÉnxÉ

´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò VÉÉ®ÒxÉä |ÉªÉixÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ ÊxÉEòbSÉ ªÉÉiÉÚxÉ ¨ÉxÉÉ´É® `ºÉiÉä.

EòÉä³¶ÉÉSÉä =iJÉxÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É <ÊiÉ½ÉºÉ iÉºÉÉ

¤É®ÉSÉ VÉÖxÉÉ +É½ä. +ÉVÉSªÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É¨ÉvÉÒ±É ®ÉxÉÒMÉÆVÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

EòÉä³ºÉÉ JÉÉhÉÓ¨ÉvÉÚxÉ |ÉlÉ¨ÉSÉ EòÉä³ºÉÉ JÉhÉÚxÉ EòÉf±ÉÉ MÉä±ÉÉ iÉÉä 1744 ºÉÉ±ÉÒ.

º´ÉÉiÉÆjªÉÉxÉÆiÉ® EòÉä³¶ÉÉSÉÉ nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ{É® +ÉÊhÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ ±ÉIÉhÉÒªÉ®ÒiªÉÉ

´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ¨ÉÉjÉ, EòÉä³¶ÉÉSªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉiÉ iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä ´ÉÉfÒ´É ¦ÉÉÆb´É±É

MÉÖÆiÉ´É±Éä MÉä±Éä xÉÉ½Ò. iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É EòÉä³¶ÉÉSÉÒ =i{ÉÉnxÉ´ÉÉf `{{É ½ÉähªÉÉiÉ

ZÉÉ±ÉÉ. 1960SªÉÉ n¶ÉEòÉSªÉÉ +JÉä®ÒºÉ EòÉä³¶ÉÉSÉä nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò =i{ÉÉnxÉ

ºÉÉiÉ EòÉä]Ò ]xÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®PÉÉiÉSÉ ®JÉb±Éä.

n®¨ªÉÉxÉ, EòÉä³ºÉÉ IÉäjÉÉiÉ EòÉ¨É Eò®hÉÉ­ªÉÉ EòÉ¨ÉMÉÉ®ÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉSÉÒ

½ä³ºÉÉÆb ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +½´ÉÉ±É ºÉ®EòÉ®n®¤ÉÉ®Ò VÉ¨ÉÉ ½ÉäiÉ ½ÉäiÉä. JÉÉhÉÓ¨ÉvÉÚxÉ

EòÉä³ºÉÉ JÉhÉÚxÉ EòÉfhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä {É®´ÉÉxÉä näiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iÉºÉäSÉ {É®´ÉÉxÉä +nÉ

Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ® ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÒ ½Éä> xÉ +ÆnÉvÉÆÖn {ÉriÉÒxÉä EòÉä³¶ÉÉSÉÒ JÉÉänÉ<Ç Eò®hªÉÉSÉÒ

|É´ÉÞkÉÒ ºÉ®ÉÇºÉ ¤ÉÉäEòÉ³±ªÉÉxÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ½ÉxÉÒSÉÉ ¨ÉÖqÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ºÉÉ¨ÉÉä®É ªÉä>

±ÉÉMÉ±ÉÉ. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ +ÊxÉ¤ÉÈvÉiÉä±ÉÉ {ÉÉªÉ¤ÉÆn PÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ½äiÉÚxÉä ºÉ®EòÉ®xÉä

EòÉä³ºÉÉ IÉäjÉÉSÉä ®É¹]ÅÒªÉÒEò®hÉ Eò®hªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ. ºÉ®EòÉ®SÉÉ ½É

ÊxÉhÉÇªÉ 1973 ºÉÉ±ÉÒ +Æ¨É±ÉÉiÉ +É±ÉÉ.

ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ´É® +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É EòÉä³ºÉÉ IÉäjÉÉºÉ¨ÉÉä®

+ÉVÉ =¦ªÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +É´½ÉxÉÉÆSÉÉ MÉÉÆ¦ÉÒªÉÉÇxÉä Ê´ÉSÉÉ® Eò®ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ. ¨ÉÖ³ÉiÉ,

+É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ({ÉªÉÉÇªÉÉxÉä ¦ÉÚMÉ¦ÉÉÇiÉ) +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä³ºÉÉ ºÉÉ`¬ÉÆSÉä xÉä¨ÉEäò

+ÉEòÉ®¨ÉÉxÉ +É½ä iÉ®Ò ÊEòiÉÒ ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉ ºÉÆnä½ +ºÉhÉä +lÉ´ÉÉ BEò´ÉÉCªÉiÉÉ

xÉºÉhÉä, ½ä ºÉMÉ²ªÉÉÆiÉ +Ét +É´½ÉxÉ ̀ ®iÉä. ¦ÉÚMÉ¦ÉÉÇiÉ {ÉbÚxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä³¶ÉÉSÉä

¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ‘ºÉäx]Å±É ¨ÉÉ<xÉ {±ÉìËxÉMÉ +ìxb

ÊbZÉÉ<xÉ <Êxº]]¬Ú]’  ½Ò ºÉÆºlÉÉ ´ÉÉ{É®iÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ {ÉriÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÆªÉÖCiÉ

®É¹]ÅºÉÆPÉÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ÉÒ {ÉriÉÒ ªÉÉÆiÉ BEò´ÉÉCªÉiÉÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä,

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºlÉäxÉä ÊiÉSÉÒ {ÉriÉÒ ´ÉÉ{É° xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{ÉÉ{ÉäIÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ

®É¹]ÅºÉÆPÉÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ MÉhÉxÉ{ÉriÉÒxÉä Eäò±Éä±Éä EòÉä³¶ÉÉSÉä ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É

±ÉIÉhÉÒªÉ®ÒiªÉÉ Eò¨ÉÒ ¦É®iÉä. +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉSÉÒ > VÉäÇSÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ±ÉÒxÉ MÉ®VÉ

¦ÉÉMÉ´ÉhªÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉMÉ³ä ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ½ä ¶Éä´É]Ò ¦ÉÚMÉ¦ÉÉÇiÉ ÊEòiÉÒ EòÉä³ºÉÉ

={É±É¤vÉ +É½ä ªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{ÉÉ´É®SÉ Ê´ÉºÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +É{É±ªÉÉEòbä

EòÉä³ºÉÉ xÉä¨ÉEòÉ +É½ä iÉ®Ò ÊEòiÉÒ ªÉÉSÉÒ BEò¨ÉÖJÉÒ +ÉÊhÉ Ê´É·ÉÉºÉÉ½Ç MÉhÉiÉÒ

Eäò±ÉÒ VÉÉhÉä nä¶ÉÉSªÉÉ > VÉÉÇºÉÖ®IÉäSÉä ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉ bÉä²ªÉÉºÉ¨ÉÉä® `ä´ÉiÉÉ Ê´É±ÉIÉhÉ

Eò³ÒSÉä `®iÉä.

|É¶xÉÉÆSÉÒ ½Ò ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ <lÉäSÉ ºÉÆ{ÉiÉ xÉÉ½Ò. EòÉä³¶ÉÉSªÉÉ nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ

=i{ÉÉnxÉ´ÉÉfÒSÉÉ IÉÒhÉ +ºÉhÉÉ®É ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ºÉ®ÉºÉ®Ò ´ÉäMÉ, EòÉä³ºÉÉ JÉÉänÉ<ÇSÉä

+É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É iÉÖ±ÉxÉääxÉä +IÉ¨É iÉÆjÉYÉÉxÉ, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ +bSÉhÉÒ, EòÉä³ºÉÉ

IÉäjÉÉiÉÒ±É Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆSÉÒ +±{É +ºÉhÉÉ®Ò =i{ÉÉnEòiÉÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ +xªÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ½Ò

iÉb ±ÉÉMÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ.                 nn

({ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 27 ´É° xÉ)
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±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò +lÉ´ÉÉ |ÉVÉÉºÉkÉÉEòÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉ bÉì. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤É +ÉÆ¤ÉäbEò®

ªÉÉÆxÉÒ |ÉºÉÆMÉÉä{ÉÉkÉ ¨ÉÉÆb±Éä±Éä Ê´ÉSÉÉ® +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉ³¨É³ÒSÉä +ÉÊhÉ ÊiÉiÉEäòSÉ

+É¶ÉªÉPÉxÉ +É½äiÉ. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉOÉ ºÉÉÊ½iªÉÉiÉ iªÉÉ ËSÉiÉxÉÉSÉä Eò´ÉbºÉä

+xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ {Éb±Éä±Éä ÊnºÉiÉÉiÉ. ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò ®ÉVªÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ +É¶ÉªÉMÉ¦ÉÇ

¤ÉxÉÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ® iªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ |ÉÉhÉ +ºÉhÉÉ®É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉiÉnÉ® ½É

VÉÉMÉ° Eò +ÉÊhÉ nIÉ +ºÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÉ, ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆSÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ

Eò]ÉIÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê´É´ÉäSÉxÉÉiÉ ̀ ÉªÉÒ ̀ ÉªÉÒ |ÉEò] ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½ä. ́ ÉªÉÉSªÉÉ {ÉÉºÉ¹]ÒEòbä

ºÉ®EòiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ |ÉVÉÉºÉkÉÉEòÉSÉä +ÉVÉSÉä ° {É-º´É° {É, JÉ®ä

{ÉÉ½iÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆxÉÒ ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò ́ ªÉ´ÉºlÉäºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ̈ ÉÉÆb±Éä±ªÉÉ |ÉMÉ±¦É ËSÉiÉxÉÉSªÉÉ

|ÉEòÉ¶ÉÉiÉ xªÉÉ½É³ÚxÉ ¤ÉPÉÉªÉ±ÉÉ ½´Éä. ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò ®ÉVªÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ ÊxÉEòÉä{É ´É

ÊxÉ®É¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉ´ÉÒ ªÉÉÆºÉÉ`Ò iªÉÉÆxÉÒ {ÉÉä]ÊiÉÊbEäòxÉä ́ ªÉCiÉ Eäò±Éä±Éä Ê´ÉSÉÉ® +É{É±ªÉÉ±ÉÉ

+ÉVÉ½Ò VÉhÉÚ +É®¶ÉÉºÉÉ®JÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ `®iÉÉiÉ. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆSªÉÉ xÉVÉ®äºÉ¨ÉÉä®

iÉ®³hÉÉ®ä ÊxÉ´ªÉÈMÉ ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä iªÉÉÆSªÉÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ° {ÉÒ +É®¶ÉÉiÉ

{Éb±Éä±Éä |ÉÊiÉË¤É¤É +ÉÊhÉ ºÉvªÉÉSÉä +É{É±Éä ´ÉÉºiÉ´É ªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò° xÉ

¤ÉÊPÉiÉ±ÉÒ iÉ® EòÉªÉ ÊnºÉiÉä ?
¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉÆiÉÒ±É VÉä nÉäxÉ ´ÉäSÉä ªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ Ên±Éä±Éä

+É½äiÉ iªÉÉÆiÉÒ±É {ÉÊ½±ÉÉ ´ÉäSÉÉ +É½ä iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆxÉÒ 24 VÉÉxÉä´ÉÉ®Ò 1937

®ÉäVÉÒ ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ® ªÉälÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉiÉÒ±É. ¨ÉÖÆ¤É<Ç |ÉÉÆiÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊvÉ¨ÉÆb³ÉºÉÉ`Ò

º´ÉiÉÆjÉ ¨ÉVÉÚ® {ÉIÉÉiÉ¡äÇò ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ® ªÉälÉÚxÉ ÊxÉ´ÉbhÉÚEò ±ÉfÊ´ÉhÉÉ­ªÉÉ =¨Éän´ÉÉ®ÉSªÉÉ

|ÉSÉÉ®ÉlÉÇ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉ¦ÉäiÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉxÉÉ, VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®{ÉhÉä ̈ ÉiÉnÉxÉ Eò®hªÉÉSÉä

¨É½k´É ¸ÉÉäiªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É® Ë¤É¤É´ÉiÉÉxÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤É ¨½hÉiÉÉiÉ...

(1) ¨ÉiÉÉÆSÉä ¨ÉÉä±É |ÉÉhÉÉÆ{ÉäIÉÉ½Ò +ÊvÉEò +É½ä...
‘‘ ¤ÉÆvÉÚÆxÉÉä, iÉÖ¨ÉSªÉÉ ¨ÉiÉÉÆSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ¨ÉÒ`Ê¨É®SÉÒ ºÉÉ®JÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚ xÉEòÉ.

iÉÖ¨ÉSªÉÉ |ÉÉhÉÉ<iÉEòÒSÉ ËEò¤É½ÖxÉÉ VÉÉºiÉSÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ ¨ÉiÉÉÆSÉÒ ËEò¨ÉiÉ +É½ä. ½ä

Ê´ÉºÉ° xÉEòÉ. ¦É±ÉiªÉÉSÉ =¨Éän´ÉÉ®É±ÉÉ ¨ÉiÉ tÉ±É iÉ® JÉÉ]CªÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ

¤ÉEò­ªÉÉxÉä ºÉÖ®Ò Ên±ªÉÉºÉÉ®JÉä ½Éä<Ç±É.....VªÉÉÆxÉÉ {ÉIÉ xÉÉ½Ò, vªÉäªÉ xÉÉ½Ò, iÉk´É

{ÉÖºiÉEòÉiÉÚxÉ...
xÉÉ½Ò +¶ÉÉ +vÉÉÆiÉ®Ò ±ÉÉäÆ¤ÉEò³hÉÉ­ªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò ¨ÉÒ PÉähÉÉ® xÉÉ½Ò.

+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ iÉÖ¨½ÉÆ±ÉÉ EòÉähÉÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉ ÊVÉ±ÁÉSÉÉ, iÉÉ±ÉÖCªÉÉSÉÉ, xÉÉiªÉÉ-MÉÉäiªÉÉSÉÉ

+Ê¦É¨ÉÉxÉ vÉ®É ¨½hÉÚxÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +ºÉä±É ËEò´ÉÉ {ÉÖfä ºÉÉÆMÉiÉÒ±É. {ÉhÉ +ºÉÉ

+Ê¦É¨ÉÉxÉ vÉ®É´ÉªÉÉSÉÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¶Éä´É]Ò iÉÖ¨½É±ÉÉ +É{É±ªÉÉ MÉÉ´ÉSÉÉ ́ É PÉ®ÉSÉÉºÉÖrÉ

+Ê¦É¨ÉÉxÉ vÉ®É´ÉÉ ±ÉÉMÉä±É +ÉÊhÉ +ºÉä PÉ®ÉäPÉ®Ò =¨Éän´ÉÉ® =¦Éä ®É½iÉÒ±É iÉ®

iÉÖ¨ÉSªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÒ Eò±ªÉÉhÉÉSÉÉ ºÉiªÉÉxÉÉ¶É ½Éä<Ç±É ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®É’’ .

nÖºÉ®É ´ÉäSÉÉ +É½ä iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤ÉÉÆxÉÒ {ÉÖhªÉÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉiÉÒ±É.

¨ÉÖÆ¤É<Ç |ÉÉÆiÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊvÉ¨ÉÆb³ÉiÉ º´ÉiÉÆjÉ ¨ÉVÉÚ® {ÉIÉÉiÉ¡äÇò ÊxÉ´ÉbÚxÉ +É±Éä±ªÉÉ

|ÉÊiÉÊxÉvÉÓSÉÒ {ÉÊ½±ÉÒ ºÉ¦ÉÉ iÉÉ®ÒJÉ 20 VÉÖ±Éè 1937 ªÉÉ Ên´É¶ÉÒ {ÉÖhªÉÉSªÉÉ

+Ê½±ªÉÉ¸É¨ÉÉiÉ ¦É®±ÉÒ ½ÉäiÉÒ. ªÉÉ ºÉ¦ÉäSªÉÉ +vªÉIÉ{ÉnÉ´É° xÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉxÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤É

xÉ´ÉÊxÉ´ÉÉÇÊSÉiÉ ºÉnºªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉÆ´É® {ÉIÉÉÆiÉMÉÇiÉ Ê¶ÉºiÉ +ÉÊhÉ ºÉÆPÉ]xÉÉ ªÉÉÆSÉä

¨É½k´É EòÉä° xÉ `ä´ÉiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ ´Éä³Ò, {ÉIÉÉiÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ MÉÖhÉ´ÉÉxÉ ´É +¦ªÉÉºÉÚ

´ªÉCiÉÓxÉÉ ºlÉÉxÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½VÉä ½ä½Ò +É´ÉVÉÚÇxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤É ̈ ½hÉiÉÉiÉ...

(2) Ê¶ÉºiÉ ´É ºÉÆPÉ]xÉÉ ½äSÉ {ÉIÉÉSÉä vªÉäªÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½VÉä...
‘‘ VÉMÉÉiÉ±ªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ PÉbÉ¨ÉÉäbÒiÉ ªÉ¶É Ê¨É³Ê´ÉhÉä EòÉ½Ò ºÉÉä{Éä EòÉ¨É

xÉ´½ä. iªÉÉºÉÉ`Ò BEò |ÉEòÉ®SÉÒ iÉ{É¶SÉªÉÉÇSÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. +É{É±ÉÉ {ÉIÉ ºÉ¤É³

½ÉähªÉÉºÉÉ`Ò +É{ÉhÉÉ¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ =hÉÒ´ÉÉ +É½äiÉ ªÉÉ MÉÉä¹]ÒEòbä

|ÉlÉ¨É ±ÉIÉ tÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ®ÉVÉEòÒªÉ º´É° {ÉÉSªÉÉ {ÉIÉÉiÉ xÉÖºÉiªÉÉ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÉÆSÉÉ ´É

+É{É±ªÉÉ +É´ÉbiªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò° xÉ ¦ÉÉMÉiÉ xÉºÉiÉä. ÊxÉ®ÊxÉ®É²ªÉÉ

Ê´É¹ÉªÉÉÆ´É® +vªÉªÉxÉ Eäò±Éä±Éä +ÉÊhÉ ÊxÉ®ÊxÉ®É²ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ´É® iÉVYÉ ¨½hÉÚxÉ

VªÉÉÆxÉÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉiÉÉ ªÉä<Ç±É +¶ÉÉSÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ {ÉIÉÉÆSªÉÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®ÒSªÉÉ

VÉÉMÉÉÆ´É® xÉä¨ÉÚxÉ EòÉªÉÉÇSÉÒ Ên¶ÉÉ +ÉJÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ¦ÉÉ´ÉxÉÉ¨ÉªÉ, |É¦ÉÉ´ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉääxÉä

+YÉ VÉxÉiÉäSÉÒ Ên¶ÉÉ¦ÉÚ±É Eò° xÉ ºÉÆJªÉäxÉä ¨ÉÉä`É +ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉIÉÉ{ÉäIÉÉ Ê¶ÉºiÉ,

ºÉÆPÉ]xÉÉ ´É =VV´É±É vªÉäªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É +ºÉ±Éä±ÉÉ +±{ÉºÉÆJªÉÉEò ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ

±É½ÉxÉºÉÉ {ÉIÉ ¶Éä´É]Ò ®ÉVÉEòÒªÉ IÉäjÉÉiÉ JÉ®É |É¦ÉÉ´ÉÒ `° xÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½ÉäiÉÉä’’
 nn.
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     ÊVÉEòbäÊiÉEòbä

ºlÉÚ±ÉiÉä¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉVÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ SÉSÉÉÇ Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä SÉÉ±ÉÚ

+ºÉiÉÉxÉÉSÉ, ºÉ®EòÉ®xÉä½Ò ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½ÒiÉ®Ò EÞòiÉÒ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä, +¶ÉÒ½Ò

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ ¨ÉÉÆb±ÉÒ VÉÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. iÉºÉäSÉ, xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ

´ÉÉf´ÉhÉÉ­ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ´É® Eò® +ÉEòÉ®hªÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ {ÉÖfä ªÉäiÉä +É½ä.

bäx¨ÉÉEÇò¨ÉvÉÒ±É ºÉ®EòÉ®SªÉÉ Eò®JÉÉiªÉÉxÉä iÉÒ iÉÉiÉbÒxÉä =SÉ±ÉÚxÉ vÉ®±ÉÒ. ¨Éän

´ÉÉfÊ´ÉhÉÉ®ä PÉ]Eò +ºÉ±Éä±ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ´É® bäx¨ÉÉEÇò¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ ´É¹ÉÒÇ Eò®

±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. iÉºÉäSÉ ºÉÉJÉ®ä´É® Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉ®EòÉ®SÉÒ

ªÉÉäVÉxÉÉ ½ÉäiÉÒ. {ÉhÉ, =tÉäMÉÉÆSªÉÉ n¤ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉ®EòÉ®xÉä ½ä nÉäx½Ò ÊxÉhÉÇªÉ ¨ÉÉMÉä

PÉäiÉ±Éä +É½äiÉ.

¨Éän ´ÉÉfÊ´ÉhÉÉ­ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ́ É® +ÉìC]Éä¤É® 2011¨ÉvªÉä Eò® ±ÉÉMÉÚ

Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. EòÉähÉiªÉÉ½Ò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÒ±É ‘ºÉìSªÉÖ®ä]äb ¡ìò]’  2.3
]CEäò ´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò +ºÉä±É iÉ® OÉÉ½EòÉÆxÉÉ n® ÊEò±ÉÉä¨ÉÉMÉä 2.15 ªÉÖ®Éä

+ÊvÉEò tÉ´Éä ±ÉÉMÉhÉÉ® ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ËEò¨ÉiÉÒ ´ÉÉf±ªÉÉ.  nÚvÉ

´É SÉÒVÉ ½ä ®ÉäVÉSªÉÉ +É½É®ÉiÉÒ±É nÉäxÉ {ÉnÉlÉÇ ¨É½ÉMÉ±Éä. ±ÉÉähªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ 30

]CCªÉÉÆxÉÒ ´ÉÉf±ÉÒ. iÉ®, +ÉìÊ±É´½ iÉä±ÉÉºÉÉ`Ò 7 ]CEä +ÊvÉEò ®CEò¨É ¨ÉÉäVÉÉ´ÉÒ

±ÉÉMÉhÉÉ® ½ÉäiÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä OÉÉ½EòÉÆSÉÒ xÉÉ®ÉVÉÒ ºÉ®EòÉ®xÉä +Éäf´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÒ. iÉ®

nÖºÉ®ÒEòbä, ºÉ®EòÉ®SªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉ¨ÉÖ³ä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ =tÉäMÉ½Ò +bSÉhÉÒiÉ +É±Éä

+ÉÊhÉ ½É Eò® ºÉ®EòÉ®xÉä ®q Eò®É´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉÆxÉÒ |ÉªÉixÉ ºÉÖ° Eäò±Éä.

+JÉä®ÒºÉ Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò° xÉ BEò ´É¹ÉÇ½Ò ½ÉäiÉ xÉÉ½Ò iÉÉäSÉ ½É Eò® ®q Eò®ÒiÉ

+ºÉ±ªÉÉSÉä ÊxÉhÉÇªÉ ºÉ®EòÉ®xÉä VÉÉ½Ò® Eäò±ÉÉ. iÉºÉäSÉ, SÉÉ±ÉÚ ´É¹ÉÒÇ ºÉÉJÉ®ä´É® Eò®

±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉSÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ½Ò ºÉ®EòÉ®xÉä ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ̀ ä́ É±ÉÒ. n®¨ªÉÉxÉ, +É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò

iÉVYÉÉÆxÉÒ ºÉ®EòÉ®SªÉÉ ªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉ´É® ]ÒEòÉ Eäò±ÉÒ +É½ä. ¨Éän ´ÉÉf´ÉhÉÉ­ªÉÉ

{ÉnÉlÉÉÈ̈ ÉÖ³ä xÉÉMÉÊ®EòÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºlÉÚ±ÉiÉÉ ´ÉÉfä±É +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä ½ÉähÉÉ­ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ

+ÉVÉÉ®ÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉiÉÉxÉÉ nä¶ÉÉSªÉÉ +É®ÉäMªÉºÉä´Éä´É® ¨ÉÉä`É iÉÉhÉ {Ébä±É, +ºÉä

¨ÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉVYÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb±Éä +É½ä.

(1) ¨ÉÉPÉÉ®ÒSÉÒ (Eò®)EòlÉÉ

ªÉÖ®Éä{É¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ =tÉäMÉÉSÉä |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®hÉÉ­ªÉÉ

FoodDrink ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ̈ ÉiÉä Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉiÉ +É±ªÉÉxÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ

ËEò¨ÉiÉÒ ´ÉÉf±ªÉÉ +ÉÊhÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÇ =tÉäMÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É Eò¨ÉÇSÉÉ­ªÉÉÆSªÉÉ xÉÉäEò­ªÉÉǼ É®

MÉnÉ +É±ÉÒ. xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +ÉÊhÉ +É½É® ªÉÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ´É®

={ÉÉªÉ ¶ÉÉävÉiÉÉxÉÉ Eò® ±ÉÉ´ÉhÉä ½É ¨ÉÉMÉÇ ¤É®Éä¤É® `®iÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä ªÉÉ ºÉÆºlÉäxÉä

¨½]±Éä +É½ä. +É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò EòÉªÉÇ Eò®hÉÉ­ªÉÉ ´É Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉSÉÉ

|ÉºiÉÉ´É ¨ÉÉÆbhÉÉ­ªÉÉ ºÉ®EòÉ®SªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEò ºÉÆºlÉäxÉä Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉSÉä

ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò±Éä +É½ä. ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶É +ÉÊlÉÇEò ºÉÆEò]ÉiÉ ºÉÉ{Éb±ªÉÉ¨ÉÖ³ä ®ÉVÉEòÒªÉ

{ÉIÉÉÆ´É® n¤ÉÉ´É +É±ÉÉ +ÉÊhÉ =tÉäMÉÉÆSÉä ´É OÉÉ½EòÉÆSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Éä>  xÉªÉä

¨½hÉÚxÉ Eò®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¡äò®Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉSÉÒ ´Éä³ iªÉÉÆSªÉÉ´É® +É±ÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ, +ºÉä

¨½]±Éä VÉÉiÉ +É½ä. bäx¨ÉÉEÇò ºÉ®EòÉ®xÉä ½É Eò® ®q Eò®hªÉÉ¨ÉÉMÉä +ÉhÉJÉÒ½Ò

BEò PÉ]xÉÉ  PÉb±ÉÒ. bäx¨ÉÉEÇò¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ¨É½ÉMÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®

bäx¨ÉÉEÇò¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ ¶ÉäVÉÉ®SªÉÉ VÉ¨ÉÇxÉÒiÉÒ±É {ÉnÉlÉÇ Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉºÉ

ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ +ÉÊhÉ =¦ÉªÉnä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ® ´ÉÉf±ÉÉ.

bäx¨ÉÉEÇò|É¨ÉÉhÉä ½ÆMÉä®Ò, Ê¡òxÉ±ÉÄb +ÉÊhÉ £òÉxºÉ ªÉÉ nä¶ÉÉÆxÉÒ½Ò

+xÉÉ®ÉäMªÉEòÉ®Eò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ´É® Eò® ±ÉÉMÉÚ Eäò±Éä +É½äiÉ. n®¨ªÉÉxÉ, ‘ Ê¥ÉÊ]¶É
¨ÉäÊbEò±É VÉxÉÇ±É’ ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉr Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ±ÉäJÉÉiÉ +xÉÉ®ÉäMªÉEòÉ®Eò

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ´É® 20 ]CCªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®ºÉ iÉVYÉÉÆxÉÒ

Eäò±ÉÒ +É½ä. ‘+ÉìMÉÇxÉÉªÉZÉä¶ÉxÉ ¡òÉì® <EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò EòÉä-+Éì{É®ä¶ÉxÉ +Äb bä́ ½±É{É¨ÉäÆ]’
(OECD) ªÉÉÆSªÉÉiÉ¡äÇò |ÉÊºÉr Eò®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ Obesity Update ¨ÉvªÉä

¨½hÉhªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä EòÒ, ¨Éän ´ÉÉf´ÉhÉÉ­ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈxÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ ={É±É¤vÉ

+ºÉiÉÒ±É iÉ® ¨Éän ´ÉÉf´ÉhÉÉ­ªÉÉ {ÉnÉlÉÉÈ´É® Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉSÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ

ªÉ¶Éº´ÉÒ ½Éä>  ¶ÉEòiÉä. +É®ÉäMªÉIÉäjÉÉÆiÉ EòÉ¨É Eò®hÉÉ­ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä bäx¨ÉÉEÇòSªÉÉ

ºÉ®EòÉ®xÉä BEò SÉÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÉªÉÆbÉ {ÉÉbhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. iÉºÉäSÉ

JÉÉt{ÉnÉlÉÇ =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxªÉÉ½Ò +É{É±Éä {ÉnÉlÉÇ +É®ÉäMªÉnÉªÉÒ +ºÉÉ´ÉäiÉ ªÉÉºÉÉ`Ò

|ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É ½ÉäiªÉÉ. {ÉhÉ ºÉ®EòÉ®xÉä xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ´É =tÉäMÉÉÆxÉÉ Ê´É·ÉÉºÉÉiÉ

PÉä> xÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊvÉEò ºÉÆªÉ¨ÉÉxÉä EÞòiÉÒ Eò®É´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ ½ÉäiÉÒ, +ºÉä½Ò iÉälÉä

¨½]±Éä MÉä±Éä. xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä Ê½iÉ +ÉÊhÉ ºÉ®EòÉ®SÉÒ ¨ÉÉPÉÉ®ÒSÉÒ (Eò®)EòlÉÉ

ªÉÉÆSªÉÉiÉ Eò¶ÉÒ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä iÉä ªÉÉ´É° xÉ º{É¹] ́ ½É´Éä.      nn
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¶É½®ä! ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ MÉnÒÇSÉÒ, ´ÉÉ½xÉÉÆSªÉÉ vÉÚ®ÉÆSÉÒ, MÉVÉ¤ÉVÉ±Éä±ªÉÉ

nÖEòÉxÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ |ÉSÉÆb EòÉä±ÉÉ½±ÉÒSÉÒ. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É |ÉEòÉ®SÉä  EòÉxÉÉÆ´É® ºÉiÉiÉ

{ÉbhÉÉ®ä +É´ÉÉVÉ ½ä ¶É½®ÉÆSÉä ´ªÉ´ÉSUänEò ±ÉIÉhÉ ½ÉäªÉ, +ºÉä ¨½]±Éä iÉ®

+ÊiÉ¶ÉªÉÉäCiÉÒ `®hÉÉ® xÉÉ½Ò. ªÉÉ ¨ÉÉä`¬É +É´ÉÉVÉÉÆ¨ÉÖ³ä BEòÉ ±É½ÉxÉ¶ÉÉ VÉÒ´ÉÉSÉÉ

+É´ÉÉVÉ ½®´É±ÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉä. ½É ±É½ÉxÉºÉÉ +É´ÉÉVÉ +É½ä

¤ÉÉ±É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ {ÉÊ®SÉªÉÉSªÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ÊSÉ¨ÉhÉÒSÉÉ. +±ÉÒEòbä,

¶É½®ÉÆ¨ÉvªÉä ÊSÉ¨ÉhªÉÉSÉ ¡òÉ®¶ÉÉ +Éf³iÉ xÉÉ½ÒiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ ÊSÉ´ÉÊSÉ´ÉÉ]

¡òÉ®ºÉÉ BäEòÉªÉ±ÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä {ÉIÉÒiÉVYÉÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ ºÉÉÆMÉiÉä.

(2) EòÉä±ÉÉ½±ÉÉiÉ ½®´É±ÉÉ ÊSÉ´ÉÊSÉ´ÉÉ]

¨ÉÉèVÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ MÉÞ½ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ
ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉä xÉ´Éä |ÉEòÉ¶ÉxÉ

=nÉ®¨ÉiÉ´ÉÉnÉSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä ¤ÉÒVÉÉ®Éä{ÉhÉ Eò®ÒiÉ 19´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉÒ±É

¦ÉÉ®iÉÒªÉ |É¤ÉÉävÉxÉÉºÉ +ÉEòÉ® nähÉÉ­ªÉÉ ®ÉxÉbä-iÉä±ÉÆMÉ-SÉÆnÉ´É®Eò® ªÉÉ

iÉÒxÉ ±ÉÉäEòÉäkÉ® ́ ªÉCiÉÓSªÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÞÇi´ÉÉSÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò +É±ÉäJÉ

iÉÒxÉ xªÉÉªÉ¨ÉÚiÉÒÇ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉ³
±ÉäJÉEò - xÉ®äxp SÉ{É³MÉÉ´ÉEò®

        {ÉÞ¹ ä̀ : 315                ËEò¨ÉiÉ : 300/- ¯ {ÉªÉä

 ºÉ¨ÉÉVÉ{ÉȪ  ¹ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ®ºÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉºÉÉ ªÉÉÆSÉä =ÊSÉiÉ ¦ÉÉxÉ
+ÉhÉÚxÉ nähÉÉ®É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉSÉxÉÒªÉ nºiÉBä́ ÉVÉ

  ÊSÉ´É ÊSÉ´É Eò®hÉÉ­ªÉÉ ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSÉÉ

VÉÒ´É½Ò UÉä]É +ÉÊhÉ +É´ÉÉVÉ½Ò UÉä]É.

¨ÉMÉ, EòÉbÒ EòÉbÒ VÉ¨É´ÉÚxÉ ÊSÉ¨ÉhÉÒxÉä

¤ÉÉÆvÉ±Éä±ªÉÉ PÉ®]¬ÉÆiÉÒ±É Ê{É±ÉÉÆSÉÉ

+É´ÉÉVÉ +ºÉÉ ÊEòiÉÒ ̈ ÉÉä`É +ºÉhÉÉ®?

Ê{É±ÉÉ ÆºÉÉ`Ò +zÉ ¶ÉÉävÉ ÚxÉ iªÉÉ ÆxÉÉ

¦É®´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò PÉ®]¬ÉVÉ´É³ ºÉiÉiÉ

VÉÉ-ªÉä Eò®hÉÉ­ªÉÉ ÊSÉ¨ÉhÉÒ±ÉÉ Ê{É±ÉÉÆSÉÉ +É´ÉÉVÉ BäEòÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³hÉä MÉ®VÉäSÉä

+ºÉiÉä. {ÉhÉ {ÉÚ´ÉÒÇSÉÒ MÉÉ´Éä ´É +ÉVÉSÉÒ ¶É½®ä ªÉÉÆiÉ ¤É®ÉSÉ ¤Én±É ZÉÉ±Éä±ÉÉ

+Éf³iÉÉä. +ÉiÉÉ ¶É½®ÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÉä`¨ÉÉä`¬É <¨ÉÉ®iÉÒ =¦ªÉÉ ®É½iÉ +É½äiÉ.  ¨ÉÉä`¬É

<¨ÉÉ®iÉÒ ¤ÉÉÆvÉiÉÉxÉÉ ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É ZÉÉbä iÉÉäb±ÉÒ VÉÉiÉ +É½äiÉ, ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É

Ê½®´É³ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä +É½ä. PÉ®ÉÆSªÉÉ +ÆiÉMÉÇiÉ ®SÉxÉÉ ¤Én±ÉiÉ +É½äiÉ. +¶ÉÉ

{ÉÊ®ÊºlÉiÉÒiÉ PÉ®]Ò Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ VÉÉMÉÉSÉ Ê¨É³iÉ xÉÉ½Ò.

Ê{É±ÉÉÆxÉÉ ¦É®´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉäMªÉ iÉÉä SÉÉ®É½Ò iªÉÉÆxÉÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÉä +ºÉä xÉÉ½Ò.

iªÉÉiÉ ¦É®ÒºÉ ¦É® ¨½hÉÚxÉ ´ÉÉ½xÉÉÆSÉÒ MÉnÒÇ ´É Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉä +É´ÉÉVÉ ´ÉÉfiÉ

+É½äiÉ. ªÉÉ EòÉä±ÉÉ½±ÉÒ¨ÉÖ³ä {ÉÉ±ÉEò ÊSÉ¨ÉhªÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ Ê{É±Éä ªÉÉÆSªÉÉ

ºÉÆ´ÉÉnÉiÉ +blÉ³É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä {ÉIÉÒ+¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ +Éf³±Éä.

½É +blÉ³É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä ¨½hÉVÉä EòÉªÉ ½ÉäiÉ +ºÉÉ´Éä? iÉ®, ‘JÉÉ>
½´ÉÉªÉÆ’  ½ä ºÉÉÆMÉhÉÉ®É Ê{É±ÉÉÆSÉÉ ÊSÉ´ÉÊSÉ´ÉÉ] {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ BäEòÉªÉ±ÉÉ VÉÉiÉ xÉºÉÉ´ÉÉ
+ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä Ê{É±ÉÉÆSÉä ¦É®hÉ{ÉÉä¹ÉhÉ xÉÒ] ½ÉäiÉ xÉºÉÉ´Éä, +¶ÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +¦ªÉÉºÉEò

¨ÉÉÆbiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉ, Ê{É±ÉÉÆSÉÉ +É´ÉÉVÉ {ÉÉ±ÉEò ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉiÉ xÉÉ½Ò

¨½hÉÚxÉ iªÉÉÆSÉä ¦É®hÉ{ÉÉä¹ÉhÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä EòÒ {ÉÉ±ÉEò ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn xÉ

Ê¨É³É±ªÉÉxÉä PÉ®]¬ÉÆiÉÒ±É Ê{É±ÉÉÆSÉÉ JÉÉ>ºÉÉ`Ò +ºÉhÉÉ®É ÊSÉ´ÉÊSÉ´ÉÉ] Eò¨ÉÒ

ZÉÉ±ÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ, ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉjÉ º{É¹]iÉÉ ½Éä>  ¶ÉEò±ÉÒ xÉÉ½Ò. EòÉ®hÉä EòÉähÉiÉÒ½Ò

+ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ PÉ]iÉä +É½ä, ½ä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉÉjÉ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ

xÉÉäÆn´É±Éä VÉÉiÉä +É½ä. Ê¥É]xÉ¨ÉvÉÒ±É BEòÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä Edinburgh

park ªÉälÉÒ±É ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ MÉä±ªÉÉ 15 ´É¹ÉÉÈiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 90 ]CCªÉÉÆxÉÒ

PÉ]±ÉÒ. +ÉhÉJÉÒ BEòÉ +¦ªÉÉºÉEòÉSªÉÉ ¨ÉiÉä BJÉÉtÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSªÉÉ

BEÚòhÉ ºÉÆJªÉäiÉ ¤É­ªÉÉ{ÉèEòÒ (xÉä̈ ÉEòÒ ÊEòiÉÒ iÉä º{É¹] xÉÉ½Ò) PÉ] ZÉÉ±ÉÒ iÉ®

iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É iªÉÉSÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É +xªÉ ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆ´É®½Ò ½Éä> xÉ ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSªÉÉ

´ÉºiÉÒ±ÉÉSÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä. {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ, ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ PÉ]iÉäSÉ.

+ÉiÉÉ ¶É½®ä½Ò ºÉiÉiÉ ´ÉÉfiÉ +É½äiÉ +ÉÊhÉ ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É EòÉä±ÉÉ½±ÉnäJÉÒ±É.

¨ÉMÉ ÊSÉ¨ÉhªÉÉÆSÉä +ÊºiÉi´É Ê]EòhÉÉ® EòºÉä ´É ´ÉÉfhÉÉ®ä EòºÉä?  nn
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   ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ´ÉMÉÇhÉÒnÉ®ÉÆºÉÉ`Ò Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäVÉxÉÉ
¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 100 / - ²œ¸¡¸½

×¾¾¾¾¾¾¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 180/ - ²œ¸¡¸½

°¸¾¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 260/ - ²œ¸¡¸½ ¨¸ BEò {ÉÖÊºiÉEòÉ ¦Éä]

{ÉÆSÉ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉMÉÇhÉÒ   ûÅÆ÷¸ 400 /-  ²œ¸¡¸½ ´É nÉäxÉ {ÉÖÊºiÉEòÉ ¦Éä]

œ¸º¹¬÷¸ˆÅ¸ - (1) ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ±ÉÉääEòºÉÆJªÉÉ´ÉÉføÒSÉÉ |É¶xÉ : ±ÉäÊJÉEòÉ - EÖò¨ÉÖÊnùxÉÒ

nùÉÆbä÷Eò®ú (ËEò¨ÉiÉ 30/-¯û{ÉªÉä)

(2) ºÉHòÒSÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ : (<ÆOÉVÉÒ ´É ¨É®É`Ò) ±ÉäJÉEò - VÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú +xÉMÉÉä³ý

(nÉäx½ÒSÉÒ ËEò¨ÉiÉ 30/-¯û{ÉªÉä |ÉiªÉäEòÒ)

(3) ¶ÉÉävÉ PÉäiÉä iÉä Ê¶ÉIÉhÉ : ±ÉäJÉEò - |ÉÉ. ®ú¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä (ËEò¨ÉiÉ -50/-¯û{ÉªÉää)

|É¨ÉÖJÉ ºÉÆn¦ÉÇ

 EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ

{ÉÞ¹ ä̀ 242      ËEò¨ÉiÉ 350/-¯ {ÉªÉä

l¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½Ò BEò GòÉÆiÉÒSÉ! ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò =SSÉ ]{{ªÉÉ´É®

xÉähÉÉ®Ò BäÊiÉ½ÉÊºÉEò PÉ]xÉÉ! ªÉÉ GòÉÆiÉÒSÉÉ +É±ÉäJÉ ®äJÉÉ]hÉÉ®É OÉÆlÉ.

¨É®É`Ò ¦ÉÉ¹Éä±ÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ́ ÉÉ]É´ÉÉ +ºÉä {ÉÖºiÉEò - bÉì. ½. Ê´É. ºÉ®näºÉÉ<Ç

+É{É±ªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É® |É¦ÉÉ´É {ÉÉbhÉÉ­ªÉÉ GòÉÆÊiÉEòÉ®Ò

¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ´É®Ò±É +ÉEò¹ÉÇEò, ºÉÊSÉjÉ ´É ºÉÆOÉÉÁ OÉÆlÉ

nÖºÉ®Ò +É´ÉÞkÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ

 +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ
±ÉäJÉEò - ®¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä, ®ÉVªÉ¸ÉÒ IÉÒ®ºÉÉMÉ®, +ÊxÉiÉÉ nä¶É¨ÉÖJÉ-¤Éä±½äEò®

(A) Books/Reports : (1) World at work Report 2012: Better Jobs
for a Better Economy, International Labour Organization,
International Institute For Laour Studies and Academic Foundation,
First published - 2012. (2) Economic Survey 2011-12, Government
of India, Ministry of Finance and Oxford University Press, March
2012. (3) Black and Dirty : The Real Challenges facing India’s Coal
Sector, Prayas Energy Group, Authors Ashok Sreenivas, Krutuja
Bhosale,  January 2013 (4) bÉì. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤É +ÉÆ¤ÉäbEò® ªÉÉÆSÉÒ ¦ÉÉ¹ÉhÉä, ¦ÉÉMÉ 2:

1937 iÉä 1945: bÉì. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½ä¤É +ÉÆ¤ÉäbEò®, ±ÉäJÉxÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉä, JÉÆb 18, ¦ÉÉMÉ 2;

ºÉÆ{ÉÉnEò - ́ ÉºÉÆiÉ ̈ ÉÚxÉ, ½®Ò xÉ®Eäò, |ÉÉ. +¶ÉÉäEò MÉÉäbPÉÉ]ä, |ÉÉ. bÉì. ̈ É. ±É. EòÉºÉÉ®ä, BxÉ.

VÉÒ. EòÉÆ¤É³ä, ̈ É½É®É¹]Å ¶ÉÉºÉxÉ, |ÉlÉ¨É +É´ÉÞkÉÒ 15 +ÉìC]Éä¤É® 2002, {ÉÞ¹ ä̀ 12, 29 ́ É 30.
(B) Magazines :  (1) The Economist December 15 th-21st 2012
(2) Nature, Vol 492, 6 December 2012 (3) BBC Wildlife 2012,
Autumn 2012 (C) Websites : (1) populatiom-growth-migration.info
(2)www.sciencenordic.com (3)animals.nationalgeographis.com

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,

+ÉÊlÉÇEò, ®ÉVÉEòÒªÉ ´É +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®Ò±É ºÉÖ̈ ÉÉ®ä ¤ÉÉ®É ½VÉÉ®ÉǼ É® =kÉ¨ÉÉäkÉ¨É OÉÆlÉ

+É½äiÉ. Eäò´É³ Æ<iÉEäòSÉ xÉÉ½Ò iÉ®, <EòÉìxÉÉìÊ¨Éº], bÉ=xÉ ]Ú +lÉÇ, Eò®Æ] ºÉÉªÉxºÉ,

<EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò +ìxb {ÉÉäÊ±ÉÊ]Eò±É ́ ÉÒEò±ÉÒ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉä MÉä±ªÉÉ

+xÉäEò ´É¹ÉÉÈSÉä +ÆEò½Ò ºÉÆOÉ½ÉiÉ +É½äiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ
OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ  ±ÉÉ¦É  Ê´ÉxÉÉ¨ÉÚ±ªÉ PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É. ªÉÉ  ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊvÉEò iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉºÉÉ`Ò

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉÆEòbä SÉÉèEò¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆºÉÉ`Ò ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ

¦Éä] +ÆEò ªÉÉäVÉxÉÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ªÉÉ  ={ÉGò¨ÉÉiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¤Éqù±É +É{É±Éä +É¦ÉÉ®ú.

ªÉÉiÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ +xÉäEòÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ´ÉÉføÉ´ÉÉ, ªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ

BEò UôÉä]õÒ ¨ÉnùiÉ ¨ÉÉMÉiÉ +É½þÉäiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  +É{É±ªÉÉºÉÉ®JªÉÉSÉ +ÉhÉJÉÒ

EòÉ½Ò =iºÉÖEò ́ ªÉHòÓ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ +¶ÉÒ EòÒ, +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ

{ÉÊ®úSÉªÉÉiÉÒ±É ́ ÉÉSÉxÉÉäiºÉÖEò +¶ÉÉ ́ ªÉHòÓSÉÒ xÉÉ´Éä ́ É {ÉkÉä +É¨½þÉ±ÉÉ ±ÉäJÉÒ Eò³ý´ÉÉ´ÉÒiÉ.

¨½þhÉVÉä +É¨½þÒ iªÉÉÆxÉÉ BEò ‘ ¦Éä]õ +ÆEò’  {ÉÉ`ö´ÉÚ. +ÆEò +É´Éb÷±ªÉÉºÉ iªÉÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ SÉä
´ÉÉSÉEò ¤ÉxÉhªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉ¨ÉÞr OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ½Ò ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É.

¨ÉÉÊ½iÉÒºÉÉ`Ò - ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SÉä ̈ ÉÉMÉÒ±É +ÆEò ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³É´É®

={É±É¤vÉ +É½äiÉ. ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ +´É¶ªÉ ¦Éä] tÉ´ÉÒ www.ispepune.org.in



<ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ (¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ) {ÉÖhÉä

ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòÒSÉä ½äþ ¨ÉÉÊºÉEò, ¨ÉÖpùEò ´É |ÉEòÉ¶ÉEò ´½Ò. BºÉ. ÊSÉjÉä ªÉÉÆxÉÒ BºÉ.
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|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä. ºÉÆ{ÉÉnùEò : +¦ÉªÉ Ê]³Eò

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ nnnnn‘ <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’  ½þÒ ºÉÆºlÉÉ |ÉÊºÉvnù +lÉÇiÉVYÉ

Ê´É. ¨É. nùÉÆbä÷Eò®ú ªÉÉÆxÉÒ 1970 ºÉÉ±ÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉ Eäò±ÉÒ.

=Êqù¹]äõ nnnnn¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ, ´É +ÉÌlÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ´É

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhÉä.  nnnnn+¦ªÉÉºÉEò, ºÉÆ¶ÉÉävÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ É ®úÉVÉEòÒªÉ EòÉªÉÇEòiÉæ, ¶ÉÉºÉxÉEòiÉæ,

=tÉäVÉEò, =tÉäMÉ -´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉÒ±É ´ÉÊ®ú¹`ö +ÊvÉEòÉ®úÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉxÉiÉÉ ªÉÉÆxÉÉ ´É®úÒ±É

Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ ´É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉä. nnnnn<ÆOÉVÉÒ ´É <iÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ

Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É ºÉÉÊ½þiªÉ/{ÉjÉEäò/ {ÉÖÎºiÉEòÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉä.

={ÉGò¨É nnnnnºÉÆºlÉäiÉ¡æò 1989 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ, ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ +ÉÌlÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ

Ê´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÉ ´ÉÉÊ½þ±Éä±Éä BEò <ÆOÉVÉÒ jÉè̈ ÉÉÊºÉEò (‘ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò

{ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’ ) SÉÉ±É´É±Éä VÉÉiÉä.
nnnnnºÉÆºlÉäiÉ¡æò ´Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú +¦ªÉÉºÉÊ¶ÉÊ¤É®äú, EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ, SÉSÉÉÇºÉjÉä,

MÉ]õSÉSÉÉÇ ªÉÉÆºÉÉ®úJÉä EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

nnnnn+±ÉÒEòbä÷, ºÉÆºlÉäiÉ¡æò ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ́ ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ näùhÉÉ­ªÉÉ, ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ

Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É UôÉä]õ¬É {ÉÖÎºiÉEòÉ iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É ½þÉiÉÒ PÉähªÉÉiÉ

+É±Éä +É½äþ.
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+ÉÊlÉÇEò {ÉÖxÉ®ÇSÉxÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉÒ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±ªÉÉ±ÉÉ

+ÉiÉÉ 20 ´É¹ÉäÇ =±É]ÚxÉ MÉä±ÉÒ. ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¦ÉÉ®iÉÉSªÉÉ +ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÉ

´ÉÉÊ¹ÉÇEò ºÉ®ÉºÉ®Ò n® SÉÉÆMÉ±ªÉÉ{ÉèEòÒ =ÆSÉÉ´É±Éä±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉSÉ ´Éä³Ò

+lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäiÉÒ±É Ê´É¹É¨ÉiÉäSÉÉ |É¶xÉ +ÊvÉEò MÉ½xÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½ä, ½ä ´ÉÉºiÉ´É

´ÉÉ®Æ´ÉÉ® ºÉÉ¨ÉÉä®ä +É±Éä±Éä +É½ä. iÉºÉäSÉ, ½É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ

¨ÉÖ³É´É® =`hÉÉ®É +É½ä, +ºÉÉ +ÉIÉä{É½Ò {ÉªÉÉÇ´É®hÉiÉVYÉ +ÉÊhÉ ºÉÉiÉiªÉ¶ÉÒ±É

Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ +ÉOÉ½ vÉ®hÉÉ®ä +¦ªÉÉºÉEò PÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ.

Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ ½Ò |ÉhÉÉ±ÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉPÉb´ÉhÉÉ®Ò +ºÉÚxÉ +ÉÊlÉÇEò

|ÉMÉiÉÒSÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ {ÉÉªÉÉ fÉºÉ³iÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ÊxÉºÉMÉÉÇiÉÒ±É {ÉÊ®ºÉÆºlÉÉÆ´É®

VªÉÉÆSÉÒ ={ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½ä, +¶ÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆxÉÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ

¡ò³ä iÉ® Ê¨É³iÉ xÉÉ½ÒiÉSÉ; {É®ÆiÉÖ, {ÉÊ®ºÉÆºlÉÉÆSÉÉ Ê´ÉxÉÉ¶É +Éäf´É±ªÉÉxÉä

VÉÒ´ÉxÉÉ´É¶ªÉEò ÊVÉxÉºÉÉÆSªÉÉ {ÉÖ®´É`¬ÉºÉÉ`Ò iªÉÉ {ÉÊ®ºÉÆºlÉÉÆ´É®SÉ ºÉ´ÉÇº´ÉÒ

Ê´ÉºÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉÒ +zÉºÉÖ®IÉÉ, VÉ±ÉºÉÖ®IÉÉ

+ÉÊhÉ > VÉÉÇºÉÖ®IÉÉ BEòÉSÉ ´Éä³Ò vÉÉäCªÉÉiÉ ªÉäiÉä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ªÉÉ +¶ÉÉ

Ê´ÉEòÉºÉ|ÉÊGòªÉäSÉÉ ºÉMÉ³É {ÉÉªÉÉSÉ ¨ÉÖ³É{ÉÉºÉÚxÉ ¤Én±ÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

|ÉÊiÉ{ÉÉnxÉ Eò®hÉÉ®É ½É OÉÆlÉ {ÉÚ®Eò +ÉEòbä´ÉÉ®Ò +ÉÊhÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉÒ±É |ÉºÉÆMÉ

ªÉÉÆxÉÒ Ê´É±ÉIÉhÉ ´ÉÉSÉxÉÒªÉ +ÉÊhÉ ÊiÉiÉEäòSÉ ºÉ¨É{ÉÇEò ¤ÉxÉ±Éä±Éä +É½ä. +ÉÊlÉÇEò

Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ +ÉVÉ´É®SªÉÉ ´ÉÉ]SÉÉ±ÉÒSÉÒ +ÉÊhÉ ÊiÉSªÉÉiÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ

xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ iÉ® ½É OÉÆlÉ Eò®iÉÉäSÉ. {É®ÆiÉÖ, iªÉÉ½Ò{ÉäIÉÉ

¨É½k´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä {ÉÊ®ºÉÆºlÉÉi¨ÉEò |ÉVÉÉºÉkÉÉEò, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ

ºÉÉiÉiªÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉiÉäSÉä ºÉÆ®IÉhÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ {ÉªÉÉÇªÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉÉÆSÉÒ

SÉSÉÉÇ½Ò ªÉÉ OÉÆlÉÉiÉ Eäò±Éä±ÉÒ +Éf³iÉä. SÉ³´É³ÓiÉÒ±É +OÉhÉÓ<iÉEòÉSÉ ½É

OÉÆlÉ ¨½hÉÚxÉSÉ ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆxÉÉ½Ò ®ÉäSÉEò ´ÉÉ]É´ÉÉ.      nn


