
+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ
| É Ê i É Ê ¹`iÉ ´É +OÉMÉhªÉ Êx Éª É i É-

EòÉÊ±ÉEäò,ò{ÉÖºiÉEäò +ÉÊhÉ <Æ]õ®úxÉä]õºÉÉ®úJªÉÉ

¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆuÉ®ä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ iÉºÉäSÉ +ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ

ºiÉ®úÉ´É®,ú ̈ ÉÖJªÉiÉ: <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ

½ÉähÉÉ®Ò VÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¨É®úÉ`öÒ ´ÉÉSÉEòÉÆ{ÉªÉÈiÉ

ºÉ½þVÉiÉäxÉä {ÉÉäSÉiÉ xÉÉ½þÒ, +¶ÉÒ ´ÉäSÉEò

¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇºÉ½ {ÉÖ®Ê´ÉhÉä.

 ¨ÉÉäVÉCªÉÉ ´Éä³äiÉ VÉMÉÉ¤Éq±ÉSÉÒ VÉÉhÉ ´ÉÉfÊ´ÉhÉÉ®ä

=nÂ¤ÉÉävÉEò ´É ¨ÉÉÊ½iÉÒ{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉÊºÉEò

   ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ

JÉÆb÷ 11 : +ÆEò 1              BÊ|É±É 2012

´ÉÉÌ¹ÉEò ´ÉMÉ ÇhÉÒ 100/- ¯û{ÉªÉ ä

({É®únäù¶ÉºlÉ ́ ÉÉSÉEòÉÆºÉÉ ö̀Ò $ 20)     ́ ÉMÉÇhÉÒ

Êb÷̈ ÉÉÆb÷ bÅ÷É}]õ/ ̈ ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®/ {ÉÉäº]õ±É +ÉìbÇ÷®/

SÉäEòxÉä ËEò´ÉÉ ®úÉäJÉ ‘ <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò

{ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’  ªÉÉ xÉÉ´Éä {ÉÉ ö̀́ ÉÉ´ÉÒ.

iªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ´É ́ É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉkÉÉ Ê{ÉxÉEòÉäb÷ºÉ½þ

Eò³ý´ÉÉ´ÉÉ.
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  n® ú¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ 10

iÉÉ®úJÉä±ÉÉ {ÉÉäº]õÉxÉä {ÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

´ÉMÉÇhÉÒºÉÉ`öÒ {ÉkÉÉ : ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò,

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ, +lÉÇ¤ÉÉävÉ,

968/21-22,  ºÉäxÉÉ{ÉiÉÒ ¤ÉÉ{É]õ ¨ÉÉMÉÇ,

(®úixÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±ÉVÉ´É³ý) {ÉÖhÉä 411 016.

¡òÉäxÉ : 25657132, 25657210,

25657697

<ÇÇ-¨Éä±É:-  ispe@vsnl.net
website-

http://www.ispepune.org.in
+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ
JÉÆb÷ 11 (+ÆEò 1) BÊ|É±É 2012

ºÉÆ{ÉÉnùEò - +¦ÉªÉ Ê]³Eò

ºÉÉ½þÉªªÉEò ºÉÆ{ÉÉnEò - ®úÉVªÉ¸ÉÒ IÉÒ®úºÉÉMÉ®

3l ÊxÉ®ÒIÉhÉ

        5l ºÉÉJÉ®äSÉä JÉÉhÉÉ®....?

11l {ÉÊ®SÉªÉ ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ SÉÉ
17l¶ÉÆ¦É®ÒiÉÒ±É Ê¤É½É®SÉÒ ®ÉVÉEòÒªÉ ́ ÉÉ]SÉÉ±É

21l+ÉVÉSÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ ́ ÉÉºiÉ´É...

27lÊVÉEòbäÊiÉEòbä (¦ÉÉ´ÉxÉÉ |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ...)
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        ËEò¨ÉiÉ - ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉMÉÇhÉÒ 100/- ¯û{ÉªÉä

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäòiÉÒ±É ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Eò¶ÉÒ?

w=nÂ¤ÉÉävÉEò, ´ÉÉSÉxÉÒªÉ +ÉÊhÉ ®ÆVÉEò

w+¦ªÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ +ÉÊhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò

wÊxÉ:{ÉIÉ ´É ºÉÉvÉÉ®

wºÉÉä{ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É +ÉÊhÉ Ê´ÉSÉÉ®|É´ÉiÉÇEò

wªÉÉ +ÆEòÉiÉÒ±É ̈ ÉVÉEÖò®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ +ÉÊhÉ/ËEò´ÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ºÉÆ{ÉÉnEòÉÆSªÉÉ

xÉÉ´Éä ºÉÆºlÉäSªÉÉ {ÉkªÉÉ´É®ú {ÉÉ`ö´ÉÉ´ÉäiÉ, ½Ò Ê´ÉxÉÆiÉÒ.

w+ÆEòÉiÉÒ±É ±ÉäJÉú +É{ÉhÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉiÉ/´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉ |ÉÊºÉr Eò°  ¶ÉEòiÉÉ. ¨ÉÉjÉ, ±ÉäJÉ

|ÉÊºÉr Eäò±ªÉÉ´É® iªÉÉJÉÉ±ÉÒ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒSªÉÉ

ºÉÉèVÉxªÉÉxÉä’  +¶ÉÒ +Éä³ý |ÉÊºÉrù Eò®úÉ´ÉÒ B´ÉfÒSÉ +{ÉäIÉÉ +É½äþ.ªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆºlÉäiÉ¡æò ¨ÉÚ±ªÉ

+ÉEòÉ®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ ±ÉäJÉ |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ÉÉ +ÆEò ºÉÆºlÉä±ÉÉ +´É¶ªÉ {ÉÉ`´ÉÉ´ÉÉ.

 +lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ Eò¶ÉÒ ºÉÉEòÉ®iÉä?

w¨ÉÚ³ <ÆOÉVÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇSÉÉ ¶ÉÉävÉ ´É ´ÉÉSÉxÉ

wÊxÉ´ÉbEò ºÉÉÊ½iªÉÉSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ

wºÉÆEòÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½iªÉÉ±ÉÉ +xªÉ {ÉÚ®Eò

  ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ VÉÉäb

wºÉÆEòÊ±ÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒSªÉÉ +ÉvÉÉ®ä xÉ´ªÉÉxÉä

  ±ÉäJÉxÉ. ¨ÉÚ³ <ÆOÉVÉÒ ºÉÆn¦ÉÉÇSÉÉ Eäò´É³

  +xÉÖ́ ÉÉn xÉ´½ä.

+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòäSÉÉ ½äiÉÚ

+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ {ÉÖ®´ÉhÉÒ

  31l+É´½ÉxÉ, ºÉIÉ¨É xÉÉMÉ®Ò ́ ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ {ÉÖ®Ê´ÉhªÉÉSÉä...
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‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ 11´ªÉÉ JÉÆbÉiÉÒ±É ªÉÉ {ÉÊ½±ªÉÉ +ÆEòÉiÉ BEò

´ÉäMÉ³É |ÉªÉÉäMÉ Eò° xÉ ¤ÉÊPÉiÉ±Éä±ÉÉ +É½ä. Ê´É±ÉIÉhÉ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É ±ÉäJÉEò ¨½hÉÚxÉ

ºÉÉÊ½ÎiªÉEò ®ÉVÉxÉ MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆxÉÉ +É{ÉhÉ ºÉMÉ³äSÉ +Éä³JÉiÉÉä. {É®ÆiÉÖ, ®ÉVÉxÉ

MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆSªÉÉ ́ ªÉÎCiÉ¨Ék´ÉÉiÉ nb±Éä±ÉÉ ºÉVÉMÉ, |ÉMÉ±¦É ºÉ¨ÉÉVÉÉ¦ªÉÉºÉEò +É{É±ªÉÉ

ÊiÉiÉEòÉºÉÉ {ÉÊ®SÉªÉÉSÉÉ xÉºÉiÉÉä. ¦É´ÉiÉÉ±ÉSÉä ¤Én±ÉiÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ ´ÉÉºiÉ´É +iªÉÆiÉ

iÉ®±É{ÉhÉä Ê]{ÉhÉÉ­ªÉÉ ®ÉVÉxÉ MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒxÉä +±ÉÒEòbäSÉ

+MÉiªÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ÊxÉ¨ÉÆÊjÉiÉ Eäò±Éä ½ÉäiÉä iÉä iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ̈ ÉxÉ¨ÉÉäEò³É ºÉǼ ÉÉn ºÉÉvÉhªÉÉºÉÉ`Ò.

MÉä±ªÉÉ ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä nÒb-nÉäxÉ n¶ÉEòÉÆiÉ +É{É±ªÉÉ ®ÉVªÉÉiÉÒ±É OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ

BEÆòn® {ÉÉäiÉSÉ +É®{ÉÉ® ¤Én±ÉiÉÉä +É½ä. ½É ¤Én±É Eäò´É³ ¦ÉÉèÊiÉEò xÉÉ½Ò.

®ÉVÉEòÒªÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò, ¶ÉèIÉÊhÉEò, EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò, +ÉÊlÉÇEò, ̈ ÉÚ±ªÉÉi¨ÉEò

+ºÉÉ ªÉÉ ¤Én±ÉÉSÉÉ {ÉèºÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +Éè®ºÉSÉÉè®ºÉ +É½ä. ªÉÉ ÎºlÉiªÉÆiÉ®É¨ÉvÉÚxÉ VÉä

|É¶xÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äiÉ ´ÉÉ +ÉVÉ½Ò ½ÉäiÉ +É½äiÉ iªÉÉÆSÉä MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆxÉÉ

ÊnºÉ±Éä-¦ÉÉ´É±Éä±Éä º´É° {É iªÉÉÆxÉÒ iªÉÉ ¨ÉÉäEò²ªÉÉfÉEò²ªÉÉ SÉSÉäÇn®¨ªÉÉxÉ +ÆiÉ¤ÉÉÇÁ

=±ÉMÉbÚxÉ ¨ÉÉÆb±Éä. OÉÉ¨ÉÒhÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆSÉä iÉä ¤É½Ö+ÉªÉÉ¨ÉÒ n¶ÉÇxÉ BEòÉSÉ

´Éä³Ò ÊºiÉÊ¨ÉiÉ Eò®hÉÉ®ä +ÉÊhÉ ÊiÉiÉEäòSÉ +º´ÉºlÉ Eò®hÉÉ®ä½Ò +É½ä. ®ÉVÉxÉ

MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆSÉä iÉä EòlÉxÉ ¶É¤n¤Ér Eò° xÉ ªÉÉ +ÆEòÉiÉ +É´ÉVÉÚÇxÉ Ên±Éä±Éä +É½ä. ½ä

ºÉÉ®ä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉÖ®äºÉä |ÉÉÊiÉÊxÉÊvÉEò +ºÉä±É +lÉ´ÉÉ xÉºÉä±É½Ò; {É®ÆiÉÖ, iÉä +ººÉ±É

+É½ä ªÉÉÆiÉ ´ÉÉnSÉ xÉÉ½Ò. ªÉÉ ÊSÉjÉÉ±ÉÉ nÖºÉ®Ò ¤ÉÉVÉÚ½Ò +É½äSÉ. MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆSªÉÉ

+xÉÖ¦É´ÉEòIÉäiÉ +É±Éä±ªÉÉ iªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆSÉÒ ´ªÉÉÊ¨É¸ÉiÉÉ, VÉÊ]±É +¶ÉÒ

MÉÆÖiÉÉMÉÖÆiÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¦ªÉÉºÉEò, ºÉ¨ÉÉVÉÊxÉ®ÒIÉEò +ÉÊhÉ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉºÉÉ`Ò Ê´ÉÊ´ÉvÉ

{ÉÉiÉ²ªÉÉǼ É® vÉb{ÉbhÉÉ®ä ‘ SÉäÆVÉ BVÉÆ]ÂºÉÂ’  +¶ÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉSÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ Eò®hÉÉ®Ò

+É½ä. VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ VÉ´É³{ÉÉºÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉ IÉäjÉÉÆiÉ ºÉÉEòÉ®iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤Én±ÉÉÆ¨ÉÖ³ä

+É{É±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ®ÒiÉ½Ò ¨ÉÖ³É{ÉÉºÉÚxÉ ¤Én±ÉiÉä +É½ä. ¨ÉÉÊ½iÉÒ-iÉÆjÉYÉÉxÉ +ÉÊhÉ

<Æ]®xÉä]ºÉÉ®JªÉÉ iÉÆjÉ¶ÉÉºjÉÉÆxÉÒ ¤Én±ÉÉSÉÒ ½Ò |ÉÊGòªÉÉ BEòÉSÉ ´Éä³Ò ´ÉäMÉ´ÉÉxÉ

+ÉÊhÉ ¤É½Ö+ÉªÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉ´É±Éä±ÉÒ +É½ä. ¨ÉÉÊ½iÉÒSªÉÉ º¡òÉä]É{ÉÉºÉÚxÉ iÉä +É½É®ÉSªÉÉ

ºÉ´ÉªÉÓ{ÉªÉÈiÉ +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉriÉÒiÉ VÉä ÎºlÉiªÉÆiÉ® PÉbÚxÉ ªÉäiÉä +É½ä iªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ

ÊxÉ®ÒIÉhÉÉÆSÉä ®ÉäSÉEò ºÉÉ® ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ªÉÉ +ÆEòÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä +É½ä.   nn

VÉxÉiÉäiÉ IÉÉä¦É =i{ÉzÉ Eò®hªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊiÉSªÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® =i{ÉzÉ Eò®hÉä ½ä ÊEòiÉÒiÉ®Ò

¨É½k´ÉÉSÉä +ÉÊhÉ Eò`ÒhÉ EòÉªÉÇ +É½ä - iÉEÇòiÉÒlÉÇ ±ÉI¨ÉhÉ¶ÉÉºjÉÒ VÉÉä¶ÉÒ

l l l l l VªÉÉ nä¶É, |Énä¶É, ºÉÆºlÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉÎCiÉxÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ <ÆOÉVÉÒ º{ÉäË±ÉMÉxÉÖºÉÉ®Ò +SÉÖEò

¨É®É`Ò =SSÉÉ®ÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉÆÊnMvÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä +¶ÉÒ xÉÉ¨Éä ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvªÉä nä́ ÉxÉÉMÉ®ÒiÉ =nÂvÉÞiÉ

Eò®hªÉÉBä́ ÉVÉÒ ®Éä̈ ÉxÉ Ê±É{ÉÒ¨ÉvªÉä <ÆOÉVÉÒiÉSÉ Ên±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.

l l l l l ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÆn¦ÉÉÈºÉÉ`Ò Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ, +ÊvÉEÞòiÉ +¶ÉÉ ºÉÉ<]ÂºÉSÉ vÉÖÆbÉ³hªÉÉSÉÉ

Eò]ÉIÉ ̀ ä́ É±ÉÉ  VÉÉiÉÉä.  iÉ®Ò½Ò,  <Æ]®xÉä]´É° xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉSªÉÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ½¨ÉÒ nä>  ¶ÉEòhÉÉ® xÉÉ½Ò. +¶ÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò½Ò

ºÉÆºlÉä́ É® xÉÉ½Ò, ªÉÉSÉÒ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ EÞò{ÉªÉÉ xÉÉäÆn PªÉÉ´ÉÒ.

ÊxÉ´ÉänxÉ¨ ¸ ¸ • ¸ˆÅ¸¿•¸¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™

ÊxÉ®ÒIÉhÉ ´ÉÉSÉEòÉÆSÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn
+ÉVÉ ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ +xÉäEò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ |É¶xÉ ={ÉÎºlÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä

+É½äiÉ. {ÉÉSÉ ́ É¹ÉÉÈiÉÚxÉ BEònÉ +É{É±Éä |ÉÊiÉÊxÉvÉÒ ÊxÉ´ÉbÚxÉ nähªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®¨ÉÉjÉ

¨½hÉVÉä ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò EòÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ ¨ÉxÉÉiÉ ªÉäiÉÉä. ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉÉSÉÉ {ÉÉªÉÉ

‘+É¨½Ò ªÉÉ nä¶ÉÉSÉä ±ÉÉäEò...’ ½É +É½ä. ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ±ÉÉäEò¶ÉÉ½ÒSªÉÉ ¦ÉCEò¨É

{ÉÉªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ Eäò´É³ |ÉÉÊiÉÊxÉÊvÉEò ±ÉÉäEò¶ÉÉ½ÒSÉÒ ®SÉxÉÉ nÖ¤É³Ò, EÖòSÉEòÉ¨ÉÒ ´É

±ÉÉäEò¶ÉCiÉÒSªÉÉ |ÉEò]ÒEò®hÉÉ±ÉÉ +blÉ³É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hÉÉ®Ò ®SÉxÉÉ +É½ä. iÉÒ

EòÉªÉ¨É `ä´ÉÚxÉ ´É®´É® ¨É±É¨É{É^Ò Eò° xÉ ®ÉäMÉ nÚ® ½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò. iªÉÉºÉÉ`Ò

¨ÉÖ³ÉiÉÚxÉSÉ ®SÉxÉÉ ¤Én±ÉhÉä ½Ò EòÉ³ÉSÉÒ MÉ®VÉ +É½ä. OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ OÉÉ¨ÉºÉ¦ÉÉ

+ÉÊhÉ ¶É½®Ò ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ¨ÉÉä½±±ÉÉºÉ¦ÉÉ VÉxÉºÉÆºÉnäSÉä ´ªÉ´É½ÉªÉÇ |ÉEò] º´É° {É

½ÉäªÉ. |ÉÉÊiÉÊxÉÊvÉEò ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò¨ÉvªÉä +É{É±ÉÒ ®ÉVÉEòÒªÉ iÉÉEòn ´ÉÉ®Æ´ÉÉ®

|ÉÊiÉÊxÉvÉÒ±ÉÉ ºÉÉä{ÉÊ´ÉhªÉÉxÉä, ±ÉÉäEò º´ÉiÉ:±ÉÉ Eò¨ÉVÉÉä® ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½äiÉ.

iªÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉCiÉÒSÉÒ VÉÉhÉÒ´É Eò° xÉ tÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ® ºlÉÉÊxÉEò

º´É®ÉVªÉ ºÉÆºlÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ |ÉiªÉIÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÉSªÉÉ BEòEòÉuÉ®ä ÊiÉSÉä ´ÉÉ®Æ´ÉÉ®

|ÉEò]ÒEò®hÉ ½ÉähÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä. ¨½hÉVÉä ºlÉÉÊxÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É +É{É±Éä ºÉ´ÉÇ

ÊxÉhÉÇªÉ +É{ÉhÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò {ÉriÉÒxÉä +É{É±ªÉÉ OÉÉ¨ÉºÉ¦ÉäiÉ ËEò´ÉÉ

¨ÉÉä½±±ÉÉºÉ¦ÉäiÉ PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½VÉäiÉ. +½¨ÉnxÉMÉ® ÊVÉ±½¬ÉiÉÒ±É Ê½´É®ä¤ÉÉVÉÉ®

+ÉÊhÉ MÉbÊSÉ®Éä±ÉÒ ÊVÉ±½¬ÉiÉÒ±É ¨Éä ÆfÉ (±ÉäJÉÉ) ªÉÉ nÉäx½Ò MÉÉ´ÉÉÆxÉÒ

±ÉÉäEòºÉ½¦ÉÉMÉÉSÉÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò° xÉ nÉJÉ´É±ÉÉ +É½ä.

        ÊEò¶ÉÉä® VÉÉ¨ÉnÉ®, SÉÆp{ÉÚ®
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     +É®ÉäMªÉ

ºÉÉJÉ®äSÉä JÉÉhÉÉ®...?
‘nÖvÉÉiÉ ºÉÉJÉ® Ê´É®PÉ³É´ÉÒ’  iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ JÉÉtºÉÆºEÞòiÉÒiÉ

+ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉÉJÉ®  BEò° {É  ZÉÉ±ÉÒ  +É½ä. ºÉÉJÉ®ä¤ÉÉ¤ÉiÉ  Ê´ÉvÉÉxÉ

Eò®iÉÉxÉÉ ºÉÉJÉ®ä´É° xÉ iÉªÉÉ® ZÉÉ±Éä±ÉÉ ´É®Ò±É ´ÉÉC|ÉSÉÉ® ÊEòiÉÒ SÉ{ÉJÉ±É{ÉhÉä

={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉbiÉÉä ! BJÉÉnÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ EÖòhÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ ËEò´ÉÉ ‘ ¶ÉÖ¦É
PÉbÉä’  +¶ÉÒ ºÉÊnSUÉ ´ªÉCiÉ Eäò±ªÉÉ´É®, ºÉÉÆMÉhÉÉ­ªÉÉSªÉÉ ‘ iÉÉäÆbÉiÉ ºÉÉJÉ®

{ÉbÉä,’ +ºÉä ¨½hÉhªÉÉSÉÉ |ÉPÉÉiÉ +É½ä. {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ EòÉ³Ò ¨½hÉVÉä ®ÉVÉä¶ÉÉ½Ò

+ºÉiÉÉxÉÉ EòÉ½Ò ¶ÉÖ¦ÉPÉ]xÉÉ PÉb±ÉÒ EòÒ ‘½kÉÒ´É° xÉ ºÉÉJÉ® ´ÉÉ]±ÉÒ’  VÉÉiÉ
+ºÉä. nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É +ÉxÉÆnÉSªÉÉ |ÉºÉÆMÉÉÆiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ½Ò ºÉÉJÉ®

¦ÉÎCiÉ®ÆMÉÉiÉ½Ò ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ MÉä±Éä±ÉÒ +É½ä. ‘ºÉÉJÉ®äSÉä JÉÉhÉÉ® iªÉÉ±ÉÉ nä´É nähÉÉ®’
+¶ÉÒ½Ò ¨½hÉ |ÉÊºÉr +É½ä. ¶ÉÖ¦É PÉb±ªÉÉ´É® ¦ÉÎCiÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉä nä´ÉÉºÉ¨ÉÉä® SÉ]EòxÉ

ä́̀ É±ÉÒ VÉÉiÉä iÉÒ ºÉÉJÉ®SÉ! ºÉÉJÉ®¡Öò]ÉhÉä +ÉÊhÉ JÉbÒºÉÉJÉ® ½É iÉ® ̈ ÉÆÊn®ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É

ÊxÉiªÉÉSÉÉSÉ |ÉºÉÉn ! +¶ÉÒ ½Ò ¨ÉvÉÖ ¨½hÉVÉä MÉÉäb +ºÉhÉÉ®Ò ºÉÉJÉ® ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ

®CiÉÉiÉ½Ò ¨ÉÖ®±ÉÒ +É½ä. ®CiÉÉiÉÒ±É ¶ÉEÇò®äSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ ZÉÉ±Éä ¨½hÉVÉä

¨ÉvÉÖ¨Éä½ ½ÉäiÉÉä, ½ä +ÉiÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ +É½ä. SÉ´ÉÒ¤É®Éä¤É®SÉ +É®ÉäMªÉÉSÉÉ

ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®äºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É +É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò xÉ´ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ SÉSÉÉÇ

ºÉÉJÉ®äSÉä OÉÉ½Eò +ºÉ±Éä±ªÉÉ +É{ÉhÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ®JÉÒ +É½ä.

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä ´É° xÉ PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®äiÉÒ±É (added sugar)

‘ £ÖòC]ÉäVÉ’  ªÉÉ PÉ]EòÉ¨ÉÖ³ä +É®ÉäMªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉ½Ò MÉÆ¦ÉÒ® |É¶xÉ =nÂ¦É´ÉiÉ

+ºÉÚxÉ ºÉÉJÉ® JÉÉhªÉÉ´É® ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ¨ÉªÉÉÇnÉ ½´ÉÒ ´É ´Éä³|ÉºÉÆMÉÒ ´É° xÉ

PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®ªÉÖCiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ´É® Eò® ½´ÉäiÉ, +ºÉä +ÉiÉÉ

ºÉÖSÉÊ´É±Éä MÉä±Éä +É½ä. ¨Ét ´É iÉÆ¤ÉÉJÉÚSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉ´É® ¤ÉÆvÉxÉä +ÉhÉhªÉÉºÉÉ`Ò

ºÉ®EòÉ® VÉ¶ÉÒ EÞòiÉÒ Eò®iÉä iÉ¶ÉÒSÉ EÞòiÉÒ ºÉ®EòÉ®xÉä ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ Eò®É´ÉÒ, +ºÉä

¨ÉiÉ iÉVYÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb±Éä +É½ä. iÉ® ½Ò ºÉÚSÉxÉÉ ¶ÉÉºjÉÉ±ÉÉ vÉ° xÉ xÉºÉÚxÉ iÉÒ

¤ÉäVÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®{ÉhÉÉSÉÒ +É½ä, +ºÉä +¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É ºÉÉJÉ® ºÉÆPÉ]xÉÉÆxÉÒ ¨½]±Éä +É½ä.

ªÉÉ SÉSÉäÇEòbä VÉÉhªÉÉ+ÉvÉÒ ºÉÉJÉ®äSªÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆVÉEò <ÊiÉ½ÉºÉÉEòbä xÉVÉ®

]ÉEòiÉÉ ªÉä<Ç±É. ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ÉÉ{É® SÉÉ±ÉÚ ½ÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÒÇ MÉÉäb SÉ´ÉÒºÉÉ`Ò VÉMÉ¦É®ÉiÉ

¨ÉvÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É® Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉä. +ÉªÉÖ́ ÉäÇnÉiÉÒ±É +xÉäEò +Éè¹ÉvÉä +ÉVÉ½Ò ̈ ÉvÉÉ¤É®Éä¤É®

PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ¶ÉEÇò®äSÉÉ ̈ ½hÉVÉä ºÉÉJÉ®äSÉÉ VÉx¨Énä¶É +É½ä ¦ÉÉ®iÉ. ºÉÉJÉ®äºÉÉ`Ò

±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ =ºÉÉSÉä {ÉÒEò ¦ÉÉ®iÉÉiÉ {ÉÚ́ ÉÒÇ{ÉÉºÉÚxÉ xÉèºÉÊMÉÇEò®ÒiªÉÉ ¨ÉÖ¤É±ÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ

½ÉäiÉä. ¦ÉÉ®iÉÉiÉ =ºÉÉSÉÒ ±ÉÉMÉ´Éb ¶ÉiÉEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ +É½ä.

ÊLÉºiÉ{ÉÚ´ÉÇ ºÉÖ¨ÉÉ®ä {ÉÉSÉ¶Éää ´É¹ÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ ¦ÉÉ®iÉÉiÉ > ºÉÉSÉÉ ®ºÉ =x½ÉiÉ

´ÉÉ³´ÉÚxÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ MÉÉäb SÉ´ÉÒSÉä JÉbä iÉªÉÉ® Eäò±Éä VÉÉiÉ +ºÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ

‘JÉhb’  ¨½hÉiÉ +ºÉiÉ. MÉÉäbÒ +ºÉ±Éä±Éä, ¤É®ÉSÉ EòÉ³ Ê]EòhÉÉ®ä ´É |É´ÉÉºÉÉiÉ½Ò

xÉäiÉÉ ªÉähÉÉ®ä ½ä JÉbä ¦ÉÉ®iÉÉiÉÚxÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ {ÉºÉ®±Éä. EòÉ½ÓSªÉÉ ¨ÉiÉä ‘JÉhb’
¶É¤nÉ{ÉÉºÉÚxÉ <ÆOÉVÉÒ¨ÉvÉÒ±É Candy ½É ¶É¤n iÉªÉÉ® ZÉÉ±ÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ. iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ

´ªÉÉ{ÉÉ® ´ÉÉf±ÉÉ iÉºÉiÉºÉä MÉÉäb SÉ´ÉÒSÉä ‘JÉhb’ ¦ÉÉ®iÉÉ¤ÉÉ½ä® {ÉºÉ®±Éä. ¤ÉÉèr

EòÉ³ÉiÉ iÉä SÉÒxÉ¨ÉvªÉä {ÉÉä½SÉ±Éä. ¦ÉÉ®iÉÉ´É®Ò±É +ÉGò¨ÉhÉÉxÉÆiÉ® {É®iÉiÉÉxÉÉ

+±ÉäCZÉÉÆb®SªÉÉ ºÉèxªÉÉxÉä½Ò +É{É±ªÉÉ¤É®Éä¤É® ‘JÉhb’  xÉä±Éä ½ÉäiÉä, +ºÉä ¨½]±Éä

VÉÉiÉä. ¦ÉÉ®iÉÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ nÞ¹]ÒxÉä ‘JÉhb’,  ‘ ¶ÉEÇò®É’ , ‘JÉbÒºÉÉJÉ®’  ´É

‘ºÉÉJÉ®’  +ºÉÉ ºÉÉJÉ®äSÉÉ |É´ÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ. {É®nä¶ÉÉÆiÉ |É´Éä¶É Eò®iÉÉxÉÉ ¶ÉEÇò®ÉSÉä

{ÉÊ¶ÉÇªÉxÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä shakar iÉä +®¤ÉÒ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä sukkar +ÉÊhÉ <ÆOÉVÉÒiÉ ZÉÉ±Éä

sugar. <]±ÉÒiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉäiÉ iªÉÉ±ÉÉ xÉÉ´É Ê¨É³É±Éä zucchero iÉ® VÉÖxªÉÉ £äÆòSÉ

¦ÉÉ¹ÉäiÉ zuchrer ́É +±ÉÒEòbSªÉÉ £äÆòSÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ sucre. iÉä´½É ªÉÖ®Éä{É¨ÉvªÉä ºÉÉJÉ®

nÖÊ¨ÉÇ³ ½ÉäiÉÒ. ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ® ½É ªÉÖ®Éä{É¨ÉvÉÒ±É ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÉÆSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ.

ªÉÖ®Éä{É¨ÉvªÉä ́ ½äÊxÉºÉ ½ä ¶É½® ºÉÉJÉ®äSªÉÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ÉSÉä |É¨ÉÖJÉ EäÆòp ½ÉäiÉä. VÉMÉ|É´ÉÉºÉÉºÉ

ÊxÉPÉÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä±ÉÆ¤ÉºÉ±ÉÉ EìòxÉ®Ò ¤Éä]ÉÆ´É®Ò±É BEòÉ ®ÉhÉÒEòbÚxÉ Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ

=ºÉÉSªÉÉ EòÉÆbCªÉÉ¨ÉÖ³ä > ºÉ ªÉÖ®Éä{É¨ÉvªÉä {ÉÉä½SÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ ±ÉÉMÉ´Éb ½³Ú½³Ú ½Éä>

±ÉÉMÉ±ÉÒ. ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä +`®É´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉ{ÉªÉÈiÉ ªÉÖ®Éä{É¨ÉvªÉä ºÉÉJÉ® ½Ò SÉèxÉÒSÉÒ

MÉÉä¹] ½ÉäiÉÒ. ºÉÉJÉ®äSÉÒ SÉ´É VÉMÉ¦É®ÉiÉ {ÉºÉ®±ÉÒ iÉºÉiÉ¶ÉÒ iªÉÉSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ½Ò

´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ® ½Ò +lÉÇ=tÉäMÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É

`° ±ÉÉMÉ±ÉÒ. n®¨ªÉÉxÉ, +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä =ºÉÉSÉÒ ¶ÉäiÉÒ ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ ´É ¶ÉäiÉÉiÉ

EòÉ¨É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +xÉäEò nä¶ÉÉÆxÉÉ ¸É¨ÉÉÆSÉÒ MÉ®VÉ ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä

EòÉ½Ò nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ¨ÉMÉÉ®ÉÆSÉä ºlÉ±ÉÉÆiÉ® PÉbÚxÉ +É±Éä.
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¦ÉÉ®iÉÉiÉ Ê¥ÉÊ]¶ÉÉÆSÉÒ ®ÉVÉ´É] +ºÉiÉÉxÉÉ Ê¤É½É®¨ÉvªÉä ºÉÉJÉ®äSÉä EòÉ®JÉÉxÉä

ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä ½ÉäiÉä. Ê´ÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ ºÉÉJÉ®äSªÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ÉSÉÉ

+É±ÉäJÉ =ÆSÉÉ´ÉiÉSÉ MÉä±ÉÉ. +ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉiÉEòÉiÉ iÉ® +xÉäEòÉxÉäEò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ̈ ÉvªÉä

ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ÉÉ{É® ½Éä>  ±ÉÉMÉ±ÉÉ +É½ä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: ¤ÉÉVÉÉ®ÉiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ´Éä¹]xÉÉ´É® added sugar +ºÉä Ê±ÉÊ½±Éä±Éä

+ºÉiÉä. ªÉÉ added sugar¨ÉÖ³ä +É®ÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò MÉÆ¦ÉÒ® |É¶xÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉ

+É½äiÉ, +ºÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä.

´É° xÉ PÉÉiÉ±É ä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®äSÉÉ ºÉ Æ¤É ÆvÉ ºÉ¨ÉVÉ ÚxÉ PÉ ähªÉÉºÉÉ`Ò

+É®ÉäMªÉÊ´ÉYÉÉxÉÉEòbä ´É³É´Éä ±ÉÉMÉä±É. +É®ÉäMªÉÉ±ÉÉ +{ÉÉªÉEòÉ®Eò +ºÉ±Éä±ªÉÉ

EòÉ½Ò EòÉ®hÉÉÆxÉÉ/PÉ]EòÉÆxÉÉ Metabolic syndrome ªÉÉ MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäb±Éä VÉÉiÉä.

ªÉÉ EòÉ®hÉÉÆÆ¨ÉÖ³ä  ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®, {ÉIÉÉPÉÉiÉ, ®CiÉnÉ¤É +ÉÊhÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½ iÉºÉäSÉ

ªÉEÞòiÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉ½Ò +ÉVÉÉ® ½ÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®

+ºÉiÉä. ºÉÉlÉÒSªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆ{ÉäIÉÉ ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSÉä ´ÉÉfiÉä |É¨ÉÉhÉ ½ä EòÉ³VÉÒ

Eò®hªÉÉºÉÉ®JÉä +ºÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉiÉ ºÉÆªÉÖCiÉ ®É¹]ÅºÉÆPÉÉxÉä +±ÉÒEòbäSÉ ¨ÉÉÆb±Éä +É½ä.

´É®Ò±É +ÉVÉÉ®ÉÆºÉÉ`Ò ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ½ä BEò EòÉ®hÉ xÉä½¨ÉÒSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä.

+É®ÉäMªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ xÉEòÉä {ÉhÉ ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä

20 ]CEäò ±ÉÉäEòÉÆSÉä Metabolism SÉÉÆMÉ±Éä +ºÉiÉä ´É iªÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ

ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä, +ºÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ=±É] ¤ÉäiÉÉSÉä ́ ÉVÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

¨ÉvªÉ¨É|ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 40 ]CEäò xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ Metabolic syndrome ªÉÉ

MÉ]ÉiÉÒ±É EòÉ®hÉÉÆ¨ÉÖ³ä ½ÉähÉÉ®ä ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®, {ÉIÉÉPÉÉiÉ, ®CiÉnÉ¤É +ÉÊhÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½

+ºÉä EòÉ½Ò +ÉVÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä. Ê´ÉEòÊºÉiÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉäSÉ ½ä

+ÉVÉÉ® +Éf³iÉÉiÉ +ºÉä xÉÉ½Ò iÉ® Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò ½ä +ÉVÉÉ®

´ÉÉfiÉ +É½äiÉ. ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆºÉÉ`Ò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äiÉÒ±É  £ÖòC]ÉäVÉ ½É

PÉ]Eò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ `°  ¶ÉEòiÉÉä/`®iÉÉä, +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉ +É½ä.

Eò¤ÉÉäÇnEäò ªÉÉ MÉ]ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®äiÉ ºÉÖGòÉäVÉ, ±ÉìC]ÉäVÉ ́ É £ÖòC]ÉäVÉ

ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½ÉäiÉÉä. =ºÉÉSªÉÉ ®ºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉJÉ® iÉªÉÉ® Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä

ºÉÉJÉ® ½Ò +xÉäEò ¡ò³ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ xÉèºÉÊMÉÇEò®ÒiªÉÉ½Ò ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ +ºÉiÉä. ½Ò

xÉèºÉÊMÉÇEò ºÉÉJÉ® ¶É®Ò®É±ÉÉ ¡òÉ®¶ÉÒ +{ÉÉªÉEòÉ®Eò xÉºÉiÉä. +{É´ÉÉn ´ÉMÉ³iÉÉ

MÉÉäbºÉ® SÉ´ÉÒSÉÒ EòÉ½Ò ¡ò³ä ¨ÉvÉÖ¨Éä½ÉSªÉÉ ¯ MhÉÉÆxÉÉnäJÉÒ±É SÉÉ±ÉiÉÉiÉ.

Ê´ÉEòÊºÉiÉ iÉºÉäSÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä |ÉÊGòªÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ +xÉäEò

JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä added sugar ¨½hÉVÉä high-fructose corn syrup PÉÉiÉ±Éä±Éä

+ºÉiÉä. iÉä corn syrup {ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä. Corn syrup ½ä M±ÉÖEòÉäVÉ

+ºÉiÉä. iªÉÉ´É® |ÉÊGòªÉÉ Eò° xÉ iªÉÉiÉÒ±É M±ÉÖEòÉäVÉ ´É £ÖòC]ÉäVÉ ½ä ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉÉiÉ

+ºÉÉ´Éä +ºÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉÉJÉ®äiÉ ¦É®{ÉÚ® =¹¨ÉÉÆEò (Eìò±É®Ò) +ºÉiÉÉiÉ

{ÉhÉ +xªÉ {ÉÉä¹ÉEò PÉ]Eò xÉºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉÉJÉ®äiÉÚxÉ Ê¨É³hÉÉ­ªÉÉ =¹¨ÉÉÆEòÉÆxÉÉ

‘ {ÉÉäEò³ =¹¨ÉÉÆEò’  +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉä. {ÉhÉ ºÉÉJÉ®ªÉÖCiÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÆÇ´É® Eò®

±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ‘ {ÉÉäEò³ =¹¨ÉÉÆEò’ ½äSÉ BEò¨Éä´É EòÉ®hÉ xÉºÉÚxÉ Eò® ±ÉÉMÉÚ
Eò®hªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® SÉÉ® EòÉ®hÉÉÆ̈ ÉÖ³ä MÉÉÆÊ¦ÉªÉÉÇxÉä Eò®ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ, +ºÉä +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ

´ÉÉ]iÉä. {ÉÊ½±Éä EòÉ®hÉ +É½ä iªÉÉSÉä ¶É®Ò®É´É® ½ÉähÉÉ®ä +{ÉÉªÉEòÉ®Eò {ÉÊ®hÉÉ¨É.

+¶ÉÉ ºÉÉJÉ®äSÉä ºÉä´ÉxÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±Éä MÉä±Éä iÉ® iªÉÉiÉÒ±É £ÖòC]ÉäVÉ¨ÉÖ³ä

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ªÉÖÊ®Eò +ìÊºÉb ´ÉÉfhªÉÉSÉÒ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³ä ®CiÉnÉ¤É ´ÉÉfhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

+ºÉiÉä. ¨ÉänÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉEÞòiÉÉiÉ VªÉÉ ÊGòªÉÉ|ÉÊGòªÉÉ PÉbiÉÉiÉ iªÉÉ ´Éä³Ò ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É

]ÅÉªÉÎM±ÉºÉ®É<bÂºÉÂSÉÒ {ÉÉiÉ³Ò ́ ÉÉfÚ ¶ÉEòiÉä. ªÉEÞòiÉÉEòbÚxÉ M±ÉÖEòÉäVÉ iÉªÉÉ® ½ÉähªÉÉSÉä

|É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉSÉ´Éä³Ò <x¶ÉÖÊ±ÉxÉ±ÉÉ |ÉÊiÉEòÉ® (®äÊZÉºÉÂ]xºÉÂ) ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

½É äiÉÉ ä . £ ÖòC]É äVÉ¨É Ö³ ä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É |ÉÊlÉxÉ ä, Ê±ÉÊ{Éb +ÉÊhÉ bÒBxÉB

(bÒ+ÉìÊCZÉ®ÉªÉ¤ÉÉäxªÉÖÊC±ÉEò +ìÊºÉb) ªÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÉÇ´É® Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä.

ªÉEÞòiÉÉ´É® ¨ÉtÉSÉä VÉºÉä Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉiÉ, iÉ¶ÉÉSÉ |ÉEòÉ®SÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É

£ÖòC]ÉäVÉ¨ÉÖ³ä ½ÉäiÉÉiÉ, +ºÉä EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä. ºÉÉJÉ®äSÉä ‘¡ò¨ÉäÇx]ä¶ÉxÉ’
Eò° xÉ ¨Ét iÉªÉÉ® Eäò±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉtÉSÉä VÉ® ´ÉÉ<Ç] {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉiÉ iÉ®

ºÉÉJÉ®ä¨ÉÖ³ä iÉä ´ÉÉ<Ç] {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉähÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò `®iÉä.

¨ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÉÇ´É®½Ò £ÖòC]ÉäVÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉä, ½ä nÖºÉ®ä EòÉ®hÉ

+É½ä. iÉÆ¤ÉÉJÉÚ +ÉÊhÉ ¨ÉtÉSÉä ºÉä´ÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ® iªÉÉÆSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ

¨ÉÉMÉhÉÒ ¶É®Ò®ÉEòbÚxÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ £ÖòC]ÉäVÉªÉÖCiÉ {ÉnÉlÉÉÈ¤ÉÉ¤ÉiÉ

PÉbiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ghrelin  ªÉÉ ºÉÆ|Éä®EòÉSªÉÉ (½Éì¨ÉÉäÇxÉ) EòÉªÉÉÇ¨ÉÖ³ä ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉ±ÉÒ

+É½ä, +ºÉÉ ºÉÆnä¶É ¨ÉäÆnÚ±ÉÉ {ÉÉä½SÉiÉ +ºÉiÉÉä. {ÉÉä] ¦É®±ªÉÉxÉÆiÉ® iªÉÉSÉä EòÉªÉÇ

¨ÉÆnÉ´ÉiÉä. {ÉhÉ ½ä EòÉªÉÇ ¨ÉÆnÉ´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ £ÖòC]ÉäVÉ¨ÉÖ³ä +blÉ³É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

½ÉäiÉÉä. {ÉÉä] ¦É®±ÉÆ +É½ä, +¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉSÉä EòÉ¨É

leptin ªÉÉ ºÉÆ|Éä®EòÉ¨ÉÖ³ä PÉbÚxÉ ªÉäiÉä. iªÉÉiÉ½Ò +blÉ³ä ªÉäiÉÉiÉ.
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+ºÉä ´ÉÉ<Ç] {ÉÊ®hÉÉ¨É +ºÉ±Éä iÉ®Ò £ÖòC]ÉäVÉ ½É ]É³iÉÉ xÉ ªÉähÉÉ®É

PÉ]Eò ¤ÉxÉ±ÉÉ +É½ä, ½ä ÊiÉºÉ®ä EòÉ®hÉ½Ò ¨É½k´ÉÉSÉä +É½ä. ¡òÉ® {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ EòÉ³Ò

ºÉÉJÉ®Bä´ÉVÉÒ ¨ÉvÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉä. iÉä´½É ´É¹ÉÉÇiÉÒ±É EòÉ½Ò ¨ÉÊ½xÉäSÉ

¨ÉvÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ +ºÉä. iªÉÉxÉÆiÉ® MÉÚ³ ´É ºÉÉJÉ®äSÉÉ EòÉ³ +É±ÉÉ. ºÉÉJÉ®äSÉÉ

´ÉÉ{É® ½³Ú½³Ú ´ÉÉf±ÉÉ. +ÉiÉÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ

ºÉÉJÉ®äSÉÉ ́ ÉÉ{É® +ÊvÉEòSÉ ́ ÉÉf±Éä±ÉÉ +É½ä. ¤É½ÖiÉäEò {ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä ́ É° xÉ PÉÉiÉ±Éä±ÉÒ

ºÉÉJÉ® +ºÉiÉäSÉ. ´Éä¹]xÉÉ´É® no added sugar +ºÉä Ê±ÉÊ½±Éä +ºÉä±É iÉ®SÉ

OÉÉ½EòÉÆxÉÉ ºÉÉJÉ® xÉºÉ±Éä±Éä {ÉnÉlÉÇ Ê¨É³Ú ¶ÉEòiÉÉiÉ. ¨ÉvÉÖ¨Éä½ÉSÉä ´É ¾nªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä

+ÉVÉÉ® VÉºÉVÉºÉä ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉ±Éä iÉºÉiÉºÉä ´Éä¹]xÉÉ´É® no added sugar +ºÉä

Ê±ÉÊ½±Éä VÉÉ>  ±ÉÉMÉ±Éä +É½ä. {ÉhÉ ´Éä¹]xÉÉ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ´ÉÉSÉÚxÉ ¨ÉMÉ {ÉnÉlÉÇ

Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ n®´Éä³Ò OÉÉ½EòÉÆEòbÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½Ò.

EòvÉÒ iÉä iÉä´Éfä VÉÉMÉ° Eò xÉºÉiÉÉiÉ iÉ® EòvÉÒ ´Éä³ä+¦ÉÉ´ÉÒ ½Ò ¤ÉÉ®ÒEò +IÉ®ÉÆiÉÒ±É

¨ÉÉÊ½iÉÒ ´ÉÉSÉhÉä iªÉÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉ ½ÉäiÉ xÉÉ½Ò. Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äSÉÉ

´ÉÉf±Éä±ÉÉ ´ÉÉ{É® {ÉÉÊ½±ÉÉ iÉ® ªÉÉ ´É° xÉ PÉÉ±ÉhªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®ä¨ÉÖ³ä

VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò OÉÉ½EòÉÆEòbÚxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 500 +ÊiÉÊ®CiÉ =¹¨ÉÉÆEò ºÉä´ÉxÉ

Eäò±Éä VÉÉiÉ +ºÉÉ´ÉäiÉ, +ºÉÉ +ÆnÉVÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ ´ªÉCiÉ Eäò±ÉÉ +É½ä.

ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ÉÉ{É® ´ÉÉfhÉä ½ä ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉÉ`Ò SÉÉÆMÉ±Éä xÉÉ½Ò +ÉÊhÉ ªÉÉSÉÉ½Ò

Ê´ÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½VÉä, +ºÉÉ½Ò ¨ÉÖqÉ +¦ªÉÉºÉEò ¨ÉÉÆbiÉÉiÉ. ºÉÉJÉ®ä̈ ÉÖ³ä ´ÉÉfhÉÉ­ªÉÉ

+ÉVÉÉ®ÉÆ´É® ½ÉähÉÉ®É JÉSÉÇ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÉ iÉ® BEòÉ |ÉEòÉ®ä iÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä

xÉÖEòºÉÉxÉ +ºÉiÉä. iÉÆ¤ÉÉJÉÚ ´É ¨ÉtºÉä´ÉxÉÉSÉä nÖ¹{ÉÊ®hÉÉ¨É ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ iªÉÉÆSªÉÉ

Ê´ÉGòÒ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ +xÉäEò nä¶ÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÉ +É½ä iÉÉä ªÉÉSÉ

oÊ¹]EòÉähÉÉiÉÚxÉ. iÉºÉÉSÉ Ê´ÉSÉÉ® ´É° xÉ PÉÉ±ÉhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ ºÉÉJÉ®äSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ

Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½VÉä, +ºÉä +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä. +ÉiÉÉ ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ

EòºÉÉ ½Éä<Ç±É, ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉ ªÉäiÉÒ±É. {ÉhÉ ºÉÉJÉ®äºÉÆn¦ÉÉÇiÉ BEò

¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ +É½ä EòÒ ºÉÉJÉ® EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ iÉ®Ò ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò

+É½ä. ªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ MÉÉäb {ÉnÉlÉÇ JÉÉhÉä ½Ò +ÉxÉÆnnÉªÉEò ¤ÉÉ¤É +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò MÉÉäb

{ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉSÉÉ +ÊiÉ®äEò SÉÉÆMÉ±ÉÉ xÉÉ½Ò. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ±É½ÉxÉ-lÉÉä® +¶ÉÉ

ºÉ´ÉÇSÉ OÉÉ½EòÉÆSÉä |É¤ÉÉävÉxÉ ½É ¨ÉÉMÉÇ +É½äSÉ. {ÉhÉ +¶ÉÉ |ÉªÉixÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ½ÉähÉÉ®ä

{ÉÊ®hÉÉ¨É ÊnºÉhªÉÉºÉ ¡òÉ® ´Éä³ ±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉä, ½ä ±ÉIÉÉiÉ PÉähÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä.

¨½hÉÚxÉ ºÉÉJÉ®äSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò¨ÉÒ ´½É´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ EòÉ½Ò

´ÉäMÉ³ä ¨ÉÉMÉÇ ºÉÖSÉÊ´É±Éä +É½äiÉ. +lÉÉÇiÉ ½ä ¨ÉÉMÉÇ +¨ÉäÊ®EäòºÉÉ`Ò ºÉÖSÉÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä

+É½äiÉ. {ÉhÉ ºÉÉJÉ®äSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ OÉÉ½EòÉÆxÉÒ iÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä =nÂ¤ÉÉävÉEò +É½ä.

Ê¶É´ÉÉªÉ, VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ +xÉäEò =i{ÉÉnxÉä VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É OÉÉ½EòÉÆxÉÉ

={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ +É½äiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³änäJÉÒ±É ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÒ ºÉVÉMÉ +ºÉhÉä MÉ®VÉäSÉä

+É½ä.  iÉÆ¤ÉÉJÉÚ ́ É ̈ Ét ªÉÉǼ É® Eò® +ÉEòÉ®±ÉÉ VÉÉiÉÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ̈ ÉvªÉä

EòÉähÉiªÉÉ½Ò |ÉEòÉ®ÉiÉÒ±É ´É° xÉ PÉÉiÉ±Éä±ÉÒ ºÉÉJÉ® +É½ä iªÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ´É®

Eò® +ÉEòÉ®É´ÉÉ ½É {ÉÊ½±ÉÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½ä. ªÉÉiÉ ºÉÉäbÉ, ¡ò³ÉÆSÉä ®ºÉ, ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ

|ÉEòÉ®SÉÒ nÖvÉªÉÖCiÉ {ÉäªÉä, JÉä³ÉbÚÆºÉÉ`Ò +ºÉ±Éä±ÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹] {ÉäªÉä <iªÉÉnÓSÉÉ

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½Éä<Ç±É. EìòxÉbÉ +ÉÊhÉ EòÉ½Ò ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ {ÉnÉlÉÉÈ´É®

+±{ÉºÉÉ Eò® ±ÉÉMÉÚ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÉ +É½ä. VªÉÉ nÖEòÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉä {ÉnÉlÉÇ

Ê´ÉGòÒºÉÉ`Ò ={É±É¤vÉ +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉ nÖEòÉxÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ½Ò `®É´ÉÒEò ´Éä³äiÉSÉ +ºÉä

{ÉnÉlÉÇ Ê¨É³Ú ¶ÉEòiÉÒ±É ªÉÉo¹]ÒxÉä Ê´ÉGòÒSªÉÉ ´Éä³É ¨ÉªÉÉÇÊniÉ `ä´ÉhÉä, ½É nÖºÉ®É

¨ÉÉMÉÇ ºÉÖSÉÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä. EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] ¦ÉÉMÉÉÆiÉ EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] Ê`EòÉhÉÒSÉ

+ºÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ={É±É¤vÉ ½Éä> ¶ÉEòiÉÒ±É ªÉÉo¹]ÒxÉä Ê´É¦ÉÉMÉ Eò®hÉä (ZÉÉäËxÉMÉ)

½É½Ò BEò ¨ÉÉMÉÇ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¶ÉÉ³É ´É +xªÉ EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ +ºÉä {ÉnÉlÉÇ

={É±É¤vÉ ½ÉähªÉÉ´É® ¨ÉªÉÉÇnÉ ªÉäiÉÒ±É. +ºÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ JÉÉhªÉÉSÉÒ ´ÉÉ Ê{ÉhªÉÉSÉÒ

ºÉ´ÉªÉ ±É½ÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉÉMÉÚ xÉªÉä ªÉÉºÉÉ`Ò ½ä {ÉnÉlÉÇ Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ

´ÉªÉÉSÉÒ +]½Ò ̀ ä´ÉiÉÉ ªÉä<Ç±É.   ËEò¤É½ÖxÉÉ +¨ÉäÊ®EäòiÉ EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÒSÉ

{ÉÖfÉEòÉ® PÉä> xÉ ¶ÉÉ³äxÉVÉÒEòSªÉÉ nÖEòÉxÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ºÉä JÉÉt{ÉnÉlÉÇ ´É {ÉäªÉä

PÉähªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ {É®É´ÉÞkÉ Eò®hªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. +lÉÉÇiÉ, ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ

¨ÉÉäVÉCªÉÉSÉ JÉSÉÉÇSÉä {ÉèºÉä nähÉä ½ä {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÒSÉ Eò®ÉªÉSÉä EòÉ¨É +É½ä.

+¶ÉÉ JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈSªÉÉ ´É {ÉäªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉGòÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ =±ÉÉfÉ±É ±ÉIÉÉiÉ

PÉäiÉ±ÉÒ iÉ® EòÉähÉiªÉÉ½Ò ºÉ®EòÉ®±ÉÉ ÊEòiÉÒ ¤ÉÆvÉxÉä +ÉhÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É ½É |É¶xÉ

+É½äSÉ. iÉ®ÒnäJÉÒ±É +É®ÉäMªÉÉ±ÉÉ +{ÉÉªÉEòÉ®Eò +ºÉä {ÉnÉlÉÇ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ

JÉÉhªÉÉiÉ ªÉä>  xÉªÉäiÉ ªÉÉºÉÉ`Ò ºÉ®EòÉ®Ò {ÉÉiÉ³Ò´É® EòÉ½Ò |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉ

+É±ªÉÉºÉ iÉä =ÊSÉiÉSÉ `®É´Éä. {ÉhÉ iÉºÉä PÉbä{ÉªÉÈiÉ +É®ÉäMªÉnÉªÉÒ {ÉÉä¹ÉEò {ÉnÉlÉÇ

JÉÉhªÉÉSÉÒ º´ÉiÉ: ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ PÉähÉä ´É +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ¨ÉÖ±ÉÓxÉÉ½Ò iÉºÉä ´É³hÉ

±ÉÉ´ÉhÉä ½ä ºÉVÉMÉ {ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ/xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ ½ÉiÉÒ +É½ä.          nn
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      iÉÆjÉYÉÉxÉ

{ÉÊ®SÉªÉ ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ SÉÉ
+SÉÆÊ¤ÉiÉ Eò®hÉÉ®Ò |ÉMÉiÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆºÉÉ`Ò Ê´ÉYÉÉxÉ-

iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ̈ ÉniÉÒxÉä VÉMÉ JÉ®ÉäJÉ®SÉ VÉ´É³ +É±Éä +É½ä. nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉ´ªÉ´É½É®

ºÉÖ±É¦É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +xÉäEò |ÉEòÉ®SªÉÉ ºÉÉäªÉÒ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ iªÉÉÆxÉÉ ={É±É¤vÉ ZÉÉ±ªÉÉ

+É½äiÉ. +É®ÉäMªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉªÉÈiÉ +xÉäEò IÉäjÉÉÆiÉ ªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ

iªÉÉÆxÉÉ Eò° xÉ PÉäiÉÉ +É±ÉÉ +É½ä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, ºÉÆMÉhÉEò ´É ¨ÉÉÊ½iÉÒ iÉÆjÉYÉÉxÉÉiÉÒ±É

|ÉMÉiÉÒ¨ÉÖ³ä ºÉÆ´ÉÉnÉSÉä, ºÉÆ{ÉEòÉÇSÉä, ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉä ¡òÉ® ¨ÉÉä`ä nÉ±ÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆºÉÉ`Ò

JÉÖ±Éä ZÉÉ±Éä +É½ä. ́ ªÉÎCiÉMÉiÉ iÉºÉäSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉMÉiÉÒºÉÉ`Ò Ê´ÉYÉÉxÉ-iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ

={ÉªÉÉäMÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ PÉ]EòÉÆxÉÉ

Ê¨É³É±Éä±ÉÉ xÉÉ½Ò, ½ÒnäJÉÒ±É ´ÉºiÉÖÎºlÉiÉÒ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ‘+É½ä ®ä’  ´É ‘ xÉÉ½Ò ®ä’
+¶ÉÉ nÉäxÉ MÉ]ÉÆiÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆSÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉhÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. Ê´ÉYÉÉxÉ-

iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ |ÉMÉiÉÒSÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉÉVÉÉÆ´É® ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É |ÉEòÉ®ä PÉbÚxÉ ªÉäiÉ

+É½äiÉ. ¨½hÉÚxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ-iÉÆjÉYÉÉxÉ VÉºÉVÉºÉä |ÉMÉiÉ ½ÉäiÉ VÉÉiÉä iÉºÉiÉºÉä +¶ÉÉ

{ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä½Ò Gò¨É|ÉÉ{iÉ `®iÉä.

Ê´ÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉSªÉÉ =kÉ®ÉvÉÉÇiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ-iÉÆjÉYÉÉxÉ |ÉMÉiÉÒ{ÉlÉÉ´É®

½ÉäiÉä. +ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉiÉEòÉiÉ iÉ® ªÉÉ |ÉMÉiÉÒxÉä SÉÉÆMÉ±ÉÉSÉ ´ÉäMÉ {ÉEòb±ÉÉ +É½ä.

BEòÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ-iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ ZÉä{É ¡òÉ® ¨ÉÉä`Ò +ºÉhÉÉ® +É½ä,

ªÉÉSÉÉ +ÆnÉVÉ +xÉäEòÉxÉäEò iÉVYÉÉÆxÉÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. ºÉ¨ÉÉVÉÉǼ É® ½ÉähÉÉ­ªÉÉ iªÉÉSªÉÉ

{ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ½Ò +xÉäEò VÉhÉ VÉÉMÉ° Eò ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä Ê´ÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉSªÉÉ

+JÉä®ÒºÉ +ºÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉ½Ò ZÉÉ±ÉÒ ½ÉäiÉÒ. ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉ±ÉÉ

‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ (Technorealism) +ºÉä ̈ ½]±Éä VÉÉiÉä. {ÉÚ́ ÉÒÇ½Ò +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉÒ

+¦ªÉÉºÉ-SÉSÉÉÇ ZÉÉ±ÉÒ ½ÉäiÉÒ. ̈ ÉÉjÉ ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’  ½Ò ºÉÆYÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò
+¦ªÉÉºÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ Andrew Shapiro ´É David Shenk ªÉÉ nÉäxÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ́ ÉÉ{É®±ÉÒ. iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò +¦ªÉÉºÉEò-±ÉäJÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ 12 iÉVYÉÉÆSÉÒ

ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®Ò±É BEò |ÉnÒPÉÇ SÉSÉÉÇ 12 ¨ÉÉSÉÇ 1998 ®ÉäVÉÒ +¨ÉäÊ®EäòiÉ ZÉÉ±ÉÒ

½ÉäiÉÒ. iÉä´½É{ÉÉºÉÚxÉ ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’  ½Ò ºÉÆYÉÉ ´ÉÉ{É®±ÉÒ VÉÉ>  ±ÉÉMÉ±ÉÒ.

VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ VÉºÉVÉºÉÉ

½ÉäiÉÉä +É½ä iÉºÉiÉºÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆxÉÉ iªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉä +É½ä. {ÉhÉ

iªÉÉSÉ ´Éä³Ò +ÉÊlÉÇEò, +ÉètÉäÊMÉEò IÉäjÉÉÆiÉ iÉºÉäSÉ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉ +xÉäEònÉ

MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä +É½ä. Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉÆiÉÒ±É ´ÉÉfiÉÒ º{ÉvÉÉÇ,

+xÉäEòÉxÉäEò |ÉEòÉ®SªÉÉ ºÉÆvÉÓSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆiÉÒ±É ́ ÉÉfiÉÉ iÉÉhÉiÉhÉÉ´É

ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´ÉEòÉºÉÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉÆiÉ ½ÉähÉÉ®ä {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä ½ä

MÉ®VÉäSÉä `®iÉä. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉ´ÉÈEò¹É ´É ÊSÉÊEòiºÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®hÉä ½ä

‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ SÉä =Êq¹] +ºÉÚxÉ ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ {ÉÖfä +É±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉÊ½iÉÒSªÉÉ

+ÉvÉÉ®ä ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉÒ±É EÞòiÉÓSÉÒ Ên¶ÉÉ º{É¹] ´½É´ÉÒ, +ºÉä½Ò +{ÉäÊIÉiÉ +É½ä.

+ºÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉxÉÉ BEò ¤ÉÉ¤É ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä. iÉÒ +¶ÉÒ

EòÒ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉ¨ÉÖ³ä nÚ®MÉÉ¨ÉÒ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉähªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉ±ªÉÉ

iÉ®Ò iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Ò BEòÉ ®ÉjÉÒiÉ PÉbÚxÉ ªÉähÉÉ®Ò ¤ÉÉ¤É xÉÉ½Ò. iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ

¶ÉÉävÉ ´É Ê´ÉEòÉºÉ EòvÉÒ +SÉÉxÉEò iÉ® EòvÉÒ ]{{{ªÉÉ]{{ªÉÉxÉä PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä

ªÉÉSÉä ¦ÉÉxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò ¤Én±ÉÉÆSÉÒ ´É {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ SÉSÉÉÇ Eò®iÉÉxÉÉ +ºÉhÉä

+{ÉäÊIÉiÉ +É½ä. ºÉÆMÉhÉEòÉSÉä =nÉ½®hÉ <lÉä PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É. ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ ´É

Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉÆ¨ÉÉMÉä +xÉäEòÉxÉäEò iÉVYÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ´É +lÉEò |ÉªÉixÉ ½ÉäiÉä iÉºÉäSÉ

ºÉÆMÉhÉEòÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÒ ´É ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉf´ÉhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ +xÉäEò ´É¹ÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ

Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ ½ÉäiÉä. {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ, +ÉVÉ ´ÉäMÉÉxÉä EòÉ¨É Eò®hÉÉ­ªÉÉ ºÉÆMÉhÉEòÉÆSÉÒ

iÉºÉäSÉ +xªÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ ´É =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä.

¤Én±ÉÉÆSªÉÉ +¶ÉÉ +xÉäEò ±ÉÉ]É <ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ ªÉä> xÉ MÉä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. EòvÉÒ iªÉÉSÉä

¡òÉªÉnä ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ iÉ® EòvÉÒ iªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ

SÉÖEò´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, {Éä]ÅÉä±É´É® SÉÉ±ÉhÉÉ­ªÉÉ º´ÉªÉÆSÉÊ±ÉiÉ

´ÉÉ½xÉÉÆSÉä iÉÆjÉYÉÉxÉ ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä. +¶ÉÉ ´ÉÉ½xÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®

¨ÉÉä̀ É ={ÉªÉÉäMÉ ZÉÉ±ÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® ´ÉÉ½xÉÉÆ̈ ÉÖ³ä PÉbÚxÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ |ÉnÚ¹ÉhÉÉ±ÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ½Ò ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ SÉÖEò´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä +É½ä.

EòÉähÉiªÉÉ½Ò iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉä SÉÉÆMÉ±Éä ´É +ÊxÉ¹] {ÉÊ®hÉÉ¨É ½Éä>  ¶ÉEòiÉÉiÉ. +ÊxÉ¹]

{ÉÊ®hÉÉ¨É Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´½É´Éä SÉÉÆMÉ±Éä {ÉÊ®hÉÉ¨É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´½É´Éä ªÉÉºÉÉ`Ò

|ÉªÉixÉ Eò®iÉÉ ªÉä>  ¶ÉEòiÉÉä. ¨ÉÉjÉ, nÉäx½ÓxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉhªÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ

iÉªÉÉ®Ò +ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.
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iÉÆjÉYÉÉxÉ ´É ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉxÉÉ

‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’½ä BEò|ÉEòÉ®ä ‘ Ë¦ÉMÉ’  +É½ä, +ºÉä ¨½hÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. +ºÉÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉxÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ½Ò =kÉ¨É

½Éä<Ç±É +ºÉÉ EòÉ±{ÉÊxÉEòiÉäEòbä ZÉÖEòhÉÉ®É +Én¶ÉÇ´ÉÉn (¨½hÉVÉä Techno-

utopianism) ¤ÉÉ³MÉÚxÉ½Ò SÉÉ±ÉiÉ xÉÉ½Ò. iÉºÉäSÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ Ê´É®ÉävÉÒ

+¶ÉÒ (neo-Luddism) ¦É ÚÊ¨ÉEòÉ PÉ ähÉ ä½Ò ={ÉªÉÉ äMÉÉSÉ ä `®iÉ xÉÉ½Ò.

ºÉ¨ÉÉVÉ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®iÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®ÉÆxÉÉ

¨É½k´É nähÉä +MÉiªÉÉSÉä ̀ ®iÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ SÉÉ Ê´ÉSÉÉ® |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä
<Æ]®xÉä]¤ÉÉ¤ÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’  ½É BEòÉ|ÉEòÉ®ä Techno-

centrism +É½ä. ¨½hÉVÉä ºÉ¨ÉiÉÉä±É ½É ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ SÉÉ MÉÉ¦ÉÉ +É½ä.

{É®º{É®ÉÆ¶ÉÒ º{ÉvÉÉÇ Eò°  ¶ÉEòhÉÉ­ªÉÉ {É®Æ{É®É ´É +ÉvÉÖÊxÉEòiÉÉ, ´ªÉCiÉÒ´ÉÉn +ÉÊhÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ, º´ÉÉiÉÆjªÉ +ÉÊhÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò +¶ÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +¦ªÉÉºÉ-SÉSÉÉÇ Eò®iÉÉxÉÉ

ºÉ¨ÉiÉÉä±É ºÉÉvÉhªÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iÉºÉäSÉ ªÉälÉä½Ò +{ÉäÊIÉiÉ +É½ä.

iÉÆjÉYÉÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ SÉÉ® ¨É½k´ÉÉSÉä ¨ÉÖqä +ºÉÚxÉ iªÉÉÆ{ÉèEòÒ {ÉÊ½±ªÉÉ nÉäxÉ

¨ÉÖtÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ºÉÉvÉhÉä +É´É¶ªÉEò `®iÉä. iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ´ÉÉ{É®É¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ

nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ Techno-utopianismSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚxÉä +É½ä

EòÒ neo-LuddismEòbä ZÉÖEòhÉÉ®É +É½ä, ½É {ÉÊ½±ÉÉ ̈ ÉÖqÉ +É½ä. iÉ®, ¤ÉÉVÉÉ®{Éä̀ ÒªÉ

ªÉÆjÉhÉä¶ÉÒ ´É ®ÉVªÉ´ªÉ´ÉºlÉä¶ÉÒ +ºÉhÉÉ®É iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ {É®º{É®ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½É nÖºÉ®É

¨ÉÖqÉ +É½ä. ¨½hÉVÉä, ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÒªÉ ´ªÉ´ÉºlÉäuÉ®ä iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ®-|ÉSÉÉ® EòºÉÉ

½ÉäiÉÉä +ÉÊhÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ´ÉÉ{É®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ®EòÉ® ½ºiÉIÉä{ÉÉSÉä

vÉÉä®hÉ +´É±ÉÆ¤ÉiÉä ËEò´ÉÉ EòºÉä ªÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ºÉÉvÉhÉä MÉ®VÉäSÉä `®iÉä.

iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ́ ÉÉ{É®É¨ÉÖ³ä EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] ¤Én±É ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ PÉbhªÉÉºÉÉ`Ò |ÉÉäiºÉÉ½xÉ

Ê¨É³iÉä ËEò´ÉÉ EòºÉä ªÉÉ ÊiÉºÉ­ªÉÉ ¨ÉÖtÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÉÊhÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

¨É½k´É ªÉÉ SÉÉèlªÉÉ ¨ÉÖtÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉjÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ºÉÉvÉhÉä ½É Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉÉMÉä {ÉbiÉÉä.

½ä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉÉxÉÉ ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’ SÉÒ iÉk´Éä ±ÉIÉÉiÉ PÉähÉä MÉ®VÉäSÉä `®iÉä.
(1)iÉÆjÉYÉÉxÉ ½ä iÉ]ºlÉ/+Ê´ÉEòÉ®Ò (xªÉÚ]Å±É) xÉºÉiÉä - iÉÆjÉYÉÉxÉ ½Ò BEò

ÊxÉVÉÒÇ´É ´É iÉ]ºlÉ ¤ÉÉ¤É +ºÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ´ÉÉ{É®É¨ÉÖ³ä ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ ´ÉiÉÇxÉÉ´É®

{ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉ xÉÉ½ÒiÉ, +ºÉä ºÉ¨ÉVÉhÉä =ÊSÉiÉ xÉÉ½Ò. iÉÆjÉYÉÉxÉÉ¨ÉÖ³ä +ÉÊlÉÇEò,

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ®ÉVÉEòÒªÉ IÉäjÉÉÆiÉ ¤Én±É ½ÉäiÉ VÉÉhÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò `®iÉä.

iÉÆjÉYÉÉxÉ ÊxÉVÉÒÇ´É +ºÉ±Éä iÉ®Ò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò{ÉhÉä iªÉÉSÉÉ Eò±É ®ÉVÉEòÒªÉ,

+ÉÊlÉÇEò ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤ÉÉ¤ÉÓ¶ÉÒ EÖò`äiÉ®Ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉÉ +ºÉÚ +ºÉiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ

´ÉÉ{É®É¨ÉÖ³ä iÉÆjÉYÉÉxÉ ´ÉÉ{É®hÉÉ­ªÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ VÉMÉÉEòbä {ÉÉ½hªÉÉSÉÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]

+ºÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉä. iÉºÉäSÉ +xªÉ ´ªÉCiÉÓ¶ÉÒ ´ªÉ´É½É® Eò®hªÉÉSªÉÉ

EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] {ÉriÉÒÆSÉÉ +´É±ÉÆ¤É iªÉÉÆSªÉÉEòbÚxÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

(2) <Æ]®xÉä] VÉä BEò GòÉÆÊiÉEòÉ®Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò iÉä EòÉ±{ÉÊxÉEò +Én¶ÉÇ

(utopian)+ºÉä xÉÉ½Ò - Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉ ÆiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆ¨ÉvªÉ ä, Ê´ÉÊ´ÉvÉ

ºÉ¨ÉÉVÉMÉ]ÉÆ¨ÉvªÉä, =tÉäMÉ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉÆiÉ ́ É ºÉ®EòÉ®Ò {ÉÉiÉ³Ò´É® <Æ]®xÉä]SÉÉ

´ÉÉ{É® ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ ºÉÆ´ÉÉnÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ +É½äiÉ.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÆ´ÉÉnÉ±ÉÉ BEò MÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½ä. <Æ]®xÉä]SÉÉ

´ÉÉ{É® VÉºÉVÉºÉÉ ́ ÉÉfiÉÉä +É½ä iÉºÉiÉºÉÉ <Æ]®xÉä]´É®Ò±É ºÉ¨ÉÉVÉ½Ò VÉhÉÚ +ÉEòÉ®iÉÉä

+É½ä. +¶ÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ +xÉäEòÊ´ÉvÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉ¶ÉÒ MÉÆÖiÉÉMÉÖÆiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉ

VÉÉiÉä iÉ¶ÉÒSÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉ iÉälÉä½Ò (<Æ]®xÉä]´É®) +Éf³Ú ¶ÉEòiÉä. <Æ]®xÉä]SÉä ¡òÉªÉnä-

iÉÉä]ä nÉäx½Ò½Ò +É½äiÉ. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ VÉºÉä EòÉ½Ò +ÊvÉEòÉ® Ê¨É³iÉÉiÉ

´É iÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉiÉÉiÉ iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉÉ<Ç] |É´ÉÞkÉÒSªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÊ´ÉPÉÉiÉEò

+¶ÉÒ EòÉ½Ò EÞòiÉÒ iªÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä Eò®iÉÉ ªÉähÉä ¶ÉCªÉ ½ÉäiÉä.

(3) <Æ]®xÉä]SÉä IÉäjÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ º´ÉÉªÉkÉ +ºÉä xÉºÉÚxÉ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ®EòÉ®±ÉÉ½Ò

EòÉ½Ò BEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä - <Æ]®xÉä]¨ÉÖ³ä +ÉEòÉ®±Éä±Éä ºÉÉªÉ¤É®º{ÉäºÉ

½ä IÉäjÉ {ÉÞl´ÉÒ{ÉäIÉÉ EòÉ½Ò ´ÉäMÉ³ä  xÉÉ½Ò. ºÉÉªÉ¤É®Ê´É·ÉÉiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä +ÊvÉEòÉ®

ºÉ®EòÉ®EòbÚxÉ VÉ{É±Éä MÉä±Éä {ÉÉÊ½VÉäiÉ. {ÉhÉ iªÉÉSÉ ́ Éä³Ò ºÉÉªÉ¤É®MÉÖx½ä ®ÉäJÉhªÉÉºÉÉ`Ò

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®SÉä ÊxÉªÉ¨É ´É ªÉÆjÉhÉÉ =¦ÉÒ Eò®hÉä ½ä ºÉ®EòÉ®SÉä EòÉ¨É `®iÉä. ±ÉÉäEòÉÆSÉä

|ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®hÉÉ­ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆSªÉÉ ºÉ®EòÉ®ÉÆxÉÒ ºÉÉªÉ¤É®Ê´É·É ´É ºÉ¨ÉÉVÉ

ªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉ±ÉÉ VÉÉ´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò |ÉªÉixÉ Eò®ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉäiÉ. iÉÆjÉYÉÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò

+xÉäEò ¨ÉÖqä ºÉÉäb´ÉiÉÉxÉÉ ºÉ®EòÉ®±ÉÉ {ÉÖfÉEòÉ® PªÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ

¤ÉÉ¤ÉÒÆSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÒªÉ ªÉÆjÉhÉÉÆ´É® ºÉÉäbÚxÉ nähÉä =ÊSÉiÉ `®iÉ xÉÉ½Ò.

¤ÉÉVÉÉ®{Éä`ÒªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉä¨ÉÖ³ä º{ÉvÉäÇ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ Ê¨É³iÉä, xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ =i{ÉÉnxÉä, iÉÆjÉYÉÉxÉ

¶ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä, OÉÉ½EòÉÆxÉÉ iªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ½Ò ½ÉäiÉÉä. ªÉÉ PÉbÉ¨ÉÉäbÓ¨ÉvªÉä OÉÉ½EòÉÆSÉä

Ê½iÉ VÉ{É±Éä VÉÉiÉä EòÉ, ½É ¨ÉÖqÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½ÉäiÉÉä. iªÉÉºÉÉ`Ò ºÉ®EòÉ®xÉä ªÉÉäMªÉ

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉhÉä +{ÉäÊIÉiÉ +ºÉiÉä.
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(4) Eäò´É³ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ½äSÉ YÉÉxÉ xÉ´½ä - <Æ]®xÉä]´É® Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ´É®Ò±É

¨ÉÉÊ½iÉÒ ={É±É¤vÉ +ºÉÚxÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÉ ½É |ÉSÉÆb ¨ÉÉä`É JÉÊVÉxÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ JÉÖ±ÉÉ

ZÉÉ±ÉÉ +É½ä. {ÉhÉ Eäò´É³ ‘ ¨ÉÉÊ½iÉÒ’  ¨½hÉVÉä ‘YÉÉxÉ’  xÉÉ½Ò, ½ä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä
{ÉÉÊ½VÉä. ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ nä´ÉPÉä´É Eò®hÉä ½ä +ÉiÉÉ ºÉÉä{Éä ZÉÉ±Éä +ºÉ±Éä iÉ®Ò ªÉÉäMªÉ

¨ÉÉÊ½iÉÒ ¶ÉÉävÉhÉä ´É ªÉÉäMªÉ EòÉ¨ÉÉºÉÉ`Ò ÊiÉSÉÉ ºÉÖªÉÉäMªÉ ´ÉÉ{É® Eò®hÉä ½ä MÉ®VÉäSÉä

+ºÉiÉä. ºÉÆMÉhÉEò ½ÉiÉÉ¶ÉÒ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò <Æ]®xÉä]SÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®iÉÉxÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ½Ò

ºÉÆMÉhÉEòÉ´É® ºÉÉäbÚxÉ näiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. ºÉÆMÉhÉEòÉ±ÉÉ +ÉYÉÉ nähÉÉ®Ò ´ªÉCiÉÒ

+ºÉiÉä. ½Ò ´ªÉCiÉÒ ºÉVÉMÉ, Ê´ÉSÉÉ®Ò +ÉÊhÉ ºÉi¶ÉÒ±É +ºÉhÉä +{ÉäÊIÉiÉ +É½ä.

¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉÒ ¶ÉÉävÉEò ´ÉÞkÉÒ, ¤ÉÖrÒ, +ÉEò±ÉxÉ¶ÉCiÉÒ, ºÉÉ®ÉºÉÉ® Ê´É´ÉäEò¶ÉCiÉÒ ªÉÉ

ºÉ´ÉÉÈSÉä ¨É½k´É ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ +ÊvÉEòSÉ +vÉÉä®äÊJÉiÉ ½ÉäiÉä.

(5) ¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ´É Ê´ÉtÉlªÉÉÈuÉ®ä <Æ]®xÉä]SÉÉ ´ÉÉ{É® ´ÉÉfhÉä ªÉÉÆ̈ ÉÖ³ä ¶ÉÉ³É ´É

Ê¶ÉIÉEò ªÉÉÆSÉä ¨É½k´É Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ xÉÉ½Ò - ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ºÉÆMÉhÉEò ´É <Æ]®xÉä]SªÉÉ

ºÉÉäªÉÒ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ +ºÉÉ´ªÉÉiÉ +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉä. {ÉhÉ Ê¶ÉIÉEòÉSÉä EòÉ¨É ºÉÆMÉhÉEò

Eò°  ¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò. Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÉ Eò±É ´É iªÉÉ iªÉÉ ´Éä³äSÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ

PÉä> xÉ Ê¶ÉIÉEò Ê¶ÉEòÊ´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ½É nÉäxÉ ´ªÉCiÉÓ¨ÉvÉÒ±É ºÉÆ´ÉÉn +ºÉiÉÉä.

ªÉÆjÉ ´É ¨ÉÉhÉÚºÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É ºÉÆ´ÉÉn ½É nÉäxÉ ´ªÉCiÉÓ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉä iÉºÉÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ

ºÉÆ´ÉÉn xÉºÉiÉÉä. ¨ÉÉhÉºÉÉ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ´ÉÉnÉiÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉiÉ BEò ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò xÉÉiÉä

+ÉEòÉ®É±ÉÉ ªÉä> ¶ÉEòiÉä/ªÉäiÉä. Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ´É Ê¶ÉIÉEò ªÉÉ

nÉäPÉÉÆºÉÉ`Ò½Ò Ê¶ÉEòhÉä ´É Ê¶ÉEòÊ´ÉhÉä ½É BEò +ÉxÉÆnnÉªÉÒ +xÉÖ¦É´É +ºÉÉªÉ±ÉÉ

½´ÉÉ. <Æ]®xÉä]´É® ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ê¨É³É±ÉÒ iÉ®Ò ºÉÆMÉhÉEò ½É Ê¶ÉIÉEòÉSÉÒ VÉÉMÉÉ

PÉä>  ¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò. Ê´ÉtÉlÉÒÇ PÉbhªÉÉºÉÉ`Ò ¶ÉÉ³É ´É Ê¶ÉIÉEò ½ä +É´É¶ªÉEòSÉ

`®iÉÒ±É. ªÉÉäMªÉ iÉä´½É ºÉÆMÉhÉEò ´É <Æ]®xÉä]SÉÒ ¨ÉniÉ ¨ÉÉjÉ ½Éä>  ¶ÉEäò±É.

(6) ¨ÉÉÊ½iÉÒ±ÉÉ ºÉÖ®IÉäSÉä Eò´ÉSÉ ½´Éä - <Æ]®xÉä]SÉä VÉÉ³ä Ê´ÉºiÉÉ®iÉ +ºÉhªÉÉSªÉÉ

EòÉ³ÉiÉ EòÉì{ÉÒ®É<] +ÉÊhÉ ¤ÉÉèÊrEò ºÉÆ{ÉnÉ EòÉªÉnÉ ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤É®äSÉ |É¶xÉ

={ÉÎºlÉiÉ ½ÉäiÉÒ±É/½ÉäiÉ +É½äiÉ. +¶ÉÉ |É¶xÉÉÆ´É® =kÉ® ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`Ò ºÉvªÉÉ

+ÊºiÉi´ÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉªÉtÉÆ¨ÉvªÉä/ÊxÉªÉ¨ÉÉÆ¨ÉvªÉä EòÉ³ÉxÉÖ¯ {É ºÉÖvÉÉ®hÉÉ Eò®hÉä

MÉ®VÉäSÉä `®ä±É. ±ÉäJÉEòÉÆSªÉÉ +ÊvÉEòÉ®ÉÆSÉä ®IÉhÉ Eò° xÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ

|ÉEòÉ®SªÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ªÉÉ´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉªÉtÉiÉ/ÊxÉªÉ¨ÉÉÆiÉ

º{É¹]iÉÉ ´É xÉä¨ÉEäò{ÉhÉÉ +ÉhÉhÉä ={ÉªÉÖCiÉ `®ä±É.

(7) +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉÒ±É ‘º{ÉäC]Å̈ É’  ºÉ´ÉÉÈSÉäSÉ - ̈ ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ nä́ ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò

ÊbÊVÉ]±É iÉÆjÉYÉÉxÉÉiÉ BEò ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +ºÉ±Éä±Éä +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉÒ±É ‘ º{ÉäC]Å¨É’
(v´ÉxÉÒ±É½®ÓSÉä {É^ä) ½ä xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ Ê½iÉÉºÉÉ`Ò ={ÉªÉÉäMÉÉiÉ +ÉhÉ±Éä VÉÉªÉ±ÉÉ

½´ÉäiÉ. BEòÉ |ÉEòÉ®ä ½ä {É^ä ºÉÉ¨ÉÉ<ÇEò ¨ÉÉ±ÉEòÒSÉä +É½äiÉ ´É iªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉSÉÉ

+ÊvÉEòÉ® xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ +É½ä. ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê½iÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉ<ÇEò

¨ÉÉ±ÉEòÒSÉÉ ́ ÉÉ{É® ½É +ÊvÉEòÉÊvÉEò xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò,

Ê´ÉYÉÉxÉ ´É +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ Eò° xÉ |ÉMÉiÉÒºÉÉ`Ò

´½ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ. ªÉÉ o¹]ÒxÉä ºÉÉ¨ÉÉ<ÇEò ¨ÉÉ±ÉEòÒSÉÉ JÉÉVÉMÉÒ ´ÉÉ{É® ´ÉÉfÚ ¶ÉEòiÉÉä.

(8) iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÈEò¹É ¤ÉÉVÉÚ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä ½É VÉÉMÉÊiÉEò xÉÉMÉÊ®Eò

+ºÉhªÉÉiÉÒ±É BEò +iªÉÉ´É¶ªÉEò PÉ]Eò +É½ä - ¨ÉÉÊ½iÉÒSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ (´É

´ªÉÉ{ÉÉ®Ò =±ÉÉfÉ±É) ½ÉähªÉÉSªÉÉ ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ ´É iªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉä iÉÆjÉYÉÉxÉ

½Ò BEò ̈ ÉÉä̀ Ò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉÉEòn ̀ ®iÉä +É½ä. ªÉÉ iÉÉEònÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò

Ê½iÉÉºÉÉ`Ò Eò®hªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÒ ºÉVÉMÉ +ºÉhÉä ½Ò +É´É¶ªÉEò ¤ÉÉ¤É

`®É´ÉÒ ´É iªÉÉºÉÉ`Ò ªÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´É ¡òÉªÉnä-iÉÉä]ä ½ä xÉÒ]{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ

PÉähÉä =ÊSÉiÉ `®É´Éä. ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ EòÉªÉnä ´É ÊxÉªÉ¨É ªÉÉÆSÉä

ºlÉÉxÉ ¨É½k´ÉÉSÉä +É½ä ½ä +É{ÉhÉ VÉÉhÉiÉÉä. ªÉÉ{ÉÖfÒ±É EòÉ³ÉiÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ

VÉÒ´ÉxÉ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ ªÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉä ºlÉÉxÉ½Ò ¨É½k´ÉÉSÉä `®hÉÉ® +É½ä/`®iÉä +É½ä.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä ±ÉÉäEò¶ÉÉ½ÒSªÉÉ SÉÉèEò]ÒiÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ SÉSÉÉÇ-+¦ªÉÉºÉ ½ÉähÉä

MÉ®VÉäSÉä `®iÉä.

+¶ÉÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ =MÉ¨É BEòÉ nä¶ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò

VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®hÉÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ½ä iÉÆjÉYÉÉxÉ ºÉ´ÉÇSÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉä.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä ½ä ºÉ´ÉÇ iÉÆjÉYÉÉxÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä ´É iªÉÉSÉÉ ºÉÖªÉÉäMªÉ ´ÉÉ{É® ´½É´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò

|ÉªÉixÉ Eò®hÉä ½Ò ºÉ´ÉÇSÉ nä¶ÉÉÆSÉÒ, VÉÉMÉÊiÉEò xÉÉMÉÊ®Eò +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒSÉ

VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò ̀ ®iÉä. +¶ÉÒ vÉÉä®hÉä ®É¤É´ÉiÉÉxÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä Ê½iÉ VÉ{É±Éä VÉÉhªÉÉºÉÉ`Ò

xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ºÉVÉMÉ ´É EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. +É{ÉÉ{É±ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É

{ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ ´É ºÉÆºEÞòiÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉä> xÉ ªÉÉäMªÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉähÉä ½Ò iªÉÉ iªÉÉ nä¶ÉÉÆSÉÒ

vÉÉä®hÉÉi¨ÉEò ¤ÉÉ¤É `®iÉä. iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ iÉVYÉÉÆSªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ

={ÉªÉÉäMÉ <lÉä Eò®iÉÉ ªÉähÉä ¶ÉCªÉ +É½ä. ‘]äCxÉÉäÊ®+ìÊ±ÉZÉ¨É’½É Ê´É¹ÉªÉ ¨É½k´ÉÉSÉÉ
`®iÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉSÉä +ÉhÉJÉÒ EòÉ½Ò {Éè±ÉÚ +¦ªÉÉºÉhÉä½Ò ={ÉªÉÖCiÉ `®ä±É. nn
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MÉä±ÉÒ VÉ´É³{ÉÉºÉ ºÉÉiÉ ´É¹ÉäÇ Ê¤É½É® ºÉiÉiÉ SÉSÉäÇiÉ +É½ä. 2005 ºÉÉ±ÉÒ

ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê¤É½É® Ê´ÉvÉÉxÉºÉ¦ÉäSªÉÉ ÊxÉ´ÉbhÉÖEòÒiÉ Ê¤É½É®¨ÉvªÉä ºÉkÉÉÆiÉ® PÉb±Éä

+ÉÊhÉ xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ® ªÉÉÆSªÉÉEòbä ºÉkÉäSÉÒ ºÉÚjÉä +É±ÉÒ. ±ÉÉ±ÉÚ|ÉºÉÉn ªÉÉn´É

+ÉÊhÉ ®É¤ÉbÒnä´ÉÒ ªÉÉÆSÉÒ iªÉÉ +ÉvÉÒSÉÒ nÒb n¶ÉEòÒ EòÉ®EòÒnÇ ºÉÆ{ÉÖ¹]ÉiÉ

+É±ªÉÉxÉä 2005 ºÉÉ±ÉSÉÒ ÊxÉ´ÉbhÉÚEò MÉÉVÉ±ÉÒ. iÉ®, xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ® ªÉÉÆxÉÉ

Ê¤É½É®SªÉÉ ¨ÉiÉnÉ®ÉÆxÉÒ VÉÉä ¦É®PÉÉäºÉ |ÉÊiÉºÉÉn Ên±ÉÉ iªÉÉÆ¨ÉÖ³ä 2010 ºÉÉ±ÉSÉÒ

Ê¤É½É® Ê´ÉvÉÉxÉºÉ¦ÉäSÉÒ ÊxÉ´ÉbhÉÚEò ±ÉIÉhÉÒªÉ `®±ÉÒ. xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ® ªÉÉÆSªÉÉ

EòÉªÉÇEòÉ³ÉiÉ Ê¤É½É®SÉÒ ºÉÖvÉÉ®±Éä±ÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ +ÉÊhÉ Ê¤É½É®Ò +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÒ

=ÆSÉÉ´É±Éä±ÉÒ EòÉ¨ÉÊMÉ®Ò ½É iÉ® MÉä±ªÉÉ ºÉÉiÉ ́ É¹ÉÉÈiÉÒ±É BEò +ÉPÉÉbÒSÉÉ SÉSÉÉÇÊ´É¹ÉªÉ

¨½hÉÚxÉ MÉÉVÉiÉÉä +É½ä. ªÉÉ +ÉvÉÒ ®É¹]ÅÒªÉ SÉSÉäÇSªÉÉ +OÉ¦ÉÉMÉÒ Ê¤É½É® +ºÉÉSÉ

MÉÉVÉiÉ ®ÉÊ½±ÉÉ iÉÉä 1970SªÉÉ ¨ÉvªÉÉºÉ VÉªÉ|ÉEòÉ¶É xÉÉ®ÉªÉhÉ ªÉÉÆxÉÒ Uäb±Éä±ªÉÉ

‘ºÉÆ{ÉÚhÉÇ GòÉÆiÉÒ’ SªÉÉ +ÉÆnÉä±ÉxÉÉ{ÉÉªÉÒ. nä¶ÉÉSªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ {É]±ÉÉ´É® MÉä±ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä

SÉÉ® n¶ÉEäò MÉÉVÉiÉ-MÉVÉÇiÉ ®ÉÊ½±Éä±ÉÉ Ê¤É½É® ºÉvªÉÉ ºlÉÉ{ÉxÉäSªÉÉ ¶ÉiÉÉ¤nÒ

´É¹ÉÉÇiÉÚxÉ ́ ÉÉ]SÉÉ±É Eò®iÉÉä +É½ä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: º´ÉÉiÉÆjªÉÉäkÉ® EòÉ³ÉiÉÒ±É Ê¤É½É®¨ÉvÉÒ±É

®ÉVÉEòÒªÉ ÎºlÉiªÉÆiÉ®ÉÆSÉÉ BEò vÉÉ´ÉiÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ, ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä, Ê¤É½É®SªÉÉ

´ÉÉ]SÉÉ±ÉÒSªÉÉ ªÉÉ ]{{ªÉÉ´É® PÉähÉä =nÂ¤ÉÉävÉEò `®ä±É.

<º±ÉÉ¨ÉÒ ¶ÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ ºÉkÉäJÉÉ±ÉÒ Ê¤É½É® +É±ÉÉ iÉÉä 14´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ.

¨ÉÉäMÉ±É ºÉ©ÉÉ] +Eò¤É®ÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¤ÉÆMÉÉ±É +ÉÊhÉ Ê¤É½É® ½ä nÉäxÉ º´ÉiÉÆjÉ ºÉÖ¦Éä

¨½hÉÚxÉSÉ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ¤É­ªÉÉSÉnÉ EòÉ®¦ÉÉ®ÉSªÉÉ ºÉÉäªÉÒJÉÉiÉ® ªÉÉ

nÉäxÉ |ÉÉÆiÉÉÆ´É® Ê¨É³ÚxÉ BEòSÉ ºÉÖ¦ÉänÉ® ¨ÉÉäMÉ±É ºÉkÉÉvÉÒ¶ÉÉÆEòbÚxÉ ÊxÉªÉÖCiÉ Eäò±ÉÉ

VÉÉiÉ +ºÉä. {ÉÖfä Ê¥ÉÊ]¶É ®ÉVÉºÉkÉäSÉÉ +Æ¨É±É |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ® ¤ÉÆMÉÉ±É,

Ê¤É½É® +ÉÊhÉ +ÉäÊb¶ÉÉ ªÉÉ iÉÒxÉ |ÉÉÆiÉÉÆSÉÒ Ên´ÉÉhÉÒ Ê¥ÉÊ]¶ÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÉäMÉ±É ®ÉVÉºÉkÉäEòbÚxÉ

Ê¨É³É±ÉÒ. ½ä iÉÒxÉ½Ò |ÉÉÆiÉ 1912 ºÉÉ±ÉÉ{ÉªÉÈiÉ BEòjÉSÉ ½ÉäiÉä. ¤ÉÆMÉÉ±É{ÉÉºÉÚxÉ

Ê¤É½É® +ÉÊhÉ +ÉäÊb¶ÉÉ 1912 ºÉÉ±ÉÒ ´ÉäMÉ³ä Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä iÉ®, 1937 ºÉÉ±ÉÒ

+ÉäÊb¶ÉÉ Ê¤É½É®{ÉÉºÉÚxÉ +±ÉMÉ Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ.

¤ÉÉèr Ê´É½É®ÉÆSªÉÉ ´Éè{ÉÖ±ªÉÉ{ÉÉªÉÒ ªÉÉ |ÉÉÆiÉÉ±ÉÉ ‘ Ê´É½É®’ ´ÉÉSÉEò ‘ Ê¤É½É®’
½ä xÉÉ´É Ê¨É³É±Éä iÉä <º±ÉÉ¨ÉÒ ºÉkÉäSªÉÉ ®ÉVÉ´É]ÒiÉSÉ. {É®ÆiÉÖ, Ê¤É½É®SÉÉ bÆEòÉ

MÉÉVÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä iÉÉä lÉä] ®É¨ÉÉªÉhÉ-¨É½É¦ÉÉ®iÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ. VÉxÉEò®ÉVÉÉ±ÉÉ

‘ Ê´Énä½®ÉVÉ’  +¶ÉÒ VÉÒ ={ÉÉvÉÒ ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +É{ÉhÉ ´ÉÉSÉiÉÉä iÉÉä Ê´Énä½ |ÉÉÆiÉ

¨½hÉVÉä =kÉ® Ê¤É½É®. iÉ®, VÉ®ÉºÉÆvÉÉ¨ÉÖ³ä VÉÉä ¨ÉMÉvÉ |ÉÉÆiÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ¤ÉxÉ±ÉÉ iÉÉä

¨ÉMÉvÉ ̈ ½hÉVÉä nÊIÉhÉ Ê¤É½É®. ªÉYÉºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ =MÉ¨ÉÉxÉÆiÉ® {ÉÖfä ªÉYÉÒªÉ Eò¨ÉÇEòÉÆbÉÆSÉä

ºiÉÉä¨É +´ÉÉºiÉ´É ´ÉÉf±ªÉÉ´É® ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶É VÉèxÉ ´É ¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÈSÉÉ =MÉ¨É PÉbÚxÉ

+É±ÉÉ iÉÉä Ê¤É½É®SªÉÉ ¦ÉÚ¨ÉÒiÉSÉ. VÉèxÉ vÉ¨ÉÉÇiÉÒ±É 24´Éä iÉÒlÉÈEò® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½É´ÉÒ®

ªÉÉÆSÉÉ VÉx¨É Ê¤É½É®¨ÉvªÉäSÉ ZÉÉ±ÉÉ. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrÉÆSÉÉ VÉx¨É VÉ®Ò Ê¤É½É®¨ÉvªÉä

ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉºÉ±ÉÉ iÉ®Ò |ÉÉ®Æ¦ÉÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ iªÉÉÆxÉÒ ´ªÉiÉÒiÉ Eäò±Éä iÉä Ê¤É½É®¨ÉvªÉäSÉ.

MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrÉÆxÉÉ {É®¨ÉYÉÉxÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ÊVÉlÉä ZÉÉ±ÉÒ iÉä MÉªÉÉ ½ä IÉäjÉ Ê¤É½É®¨ÉvªÉäSÉ

+É½ä. ¤ÉÉèr vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ={Énä¶ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉºiÉÉ® |ÉlÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ iÉÉä

Ê¤É½É®¨ÉvªÉä. lÉÉä® MÉÊhÉiÉÒ +ÉªÉÇ¦É^ ½ä Ê¤É½É®SÉä. ¨ÉÆbhÉÊ¨É¸ÉÉÆºÉÉ®JÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ

iÉk´ÉÊ´ÉtäSÉä ¨É½ÉxÉ {ÉÆÊbiÉ Ê¤É½É®SªÉÉSÉ ¦ÉÚ¨ÉÒiÉÒ±É. EÖò¨ÉÉ®Ò±É ¦É^ÉÆºÉÉ®JÉä

¨ÉÒ¨ÉÉÆºÉÉEòÉ® Ê¤É½É®SÉäSÉ.

|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉSÉ Ê¤É½É®SªÉÉ ¦ÉÚ¨ÉÒ´É® ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ®ÉVÉPÉ®ÉhªÉÉÆxÉÒ

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ EòÉ³ÉÆiÉ +ÉÊhÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÚ¦ÉÉMÉÉÆ´É® +Æ¨É±É MÉÉVÉÊ´É±ªÉÉSÉä nÉJÉ±Éä

<ÊiÉ½ÉºÉÉiÉ Ê¨É³iÉÉiÉ. ¤ÉÞ½plÉ +ÉÊhÉ ¤ÉÞ½plÉÉSÉÉ ̈ ÉÖ±ÉMÉÉ VÉ®ÉºÉÆvÉ ªÉÉÆxÉÒ ̈ ÉMÉvÉÉÆSªÉÉ

®ÉVÉ´É]ÒSÉä ¤É±ÉºÉÆ{ÉzÉ +¶ÉÉ Ê´É¶ÉÉ±É ºÉÉ©ÉÉVªÉÉ¨ÉvªÉä ° {ÉÉÆiÉ® PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉ±Éä.

ªÉÉSÉ {É®Æ{É®äiÉÒ±É =kÉ®EòÉ±ÉÒxÉ ºÉkÉÉvÉÒ¶É Ë¤ÉÊ¤ÉºÉÉ® ½ä MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrÉÆSÉä ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ

½ÉäiÉä. ¨ÉMÉvÉÉÆxÉÆiÉ® ¨ÉÉèªÉÇ, ¶ÉÖÆMÉ, EòÉh´É, MÉÖ{iÉ, Ê±ÉSU´ÉÒ, ¨ÉÉèJÉ®Ò, {ÉÉ±É, EòxÉÉÇ]

+¶ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÉVÉPÉ®ÉhªÉÉÆxÉÒ Ê¤É½É®¨ÉvªÉä ®ÉVÉ{É] ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ EòÉ³Ò ºÉÉÆ¦ÉÉ³±ÉÉ.

ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä 13-14´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ <º±ÉÉ¨ÉvÉÊ¨ÉÇªÉÉÆSÉÒ ºÉkÉÉ Ê¤É½É®SªÉÉ

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ÎºlÉ®É´ÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. +Eò¤É®ÉSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ Ê¤É½É®¨ÉvªÉä ®ÉVÉEòÒªÉ

ºlÉèªÉÇ ½³Ú½³Ú |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ZÉÉ±Éä. iªÉÉ EòÉ³ÉiÉ Ê¤É½É®¨ÉvªÉä BEÚòhÉ ºÉÉiÉ Ê´É¦ÉÉMÉ

½ÉäiÉä. ªÉÉ ºÉÉiÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉÆ¨ÉvªÉä Ê¨É³ÚxÉ iÉä´½É ÊiÉlÉä BEÆòn® 199 {É®MÉhÉä ½ÉäiÉä.

¨ÉÉäMÉ±ÉÉÆEòbÚxÉ Ê¥ÉÊ]¶ÉÉÆEòbä Ê¤É½É®SÉÒ Ên´ÉÉhÉÒ +É±ªÉÉxÉÆiÉ® 19´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉ

¨ÉÖÆb, EòÉä±É, ºÉÆlÉÉ³ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ +ÉÊn´ÉÉºÉÒ VÉ¨ÉÉiÉÓxÉÒ Ê¥ÉÊ]¶É ®ÉVÉ´É]ÒÊ´É¯ r

EòÉ½Ò ¦ÉÉMÉÉÆiÉ =`É´É Eäò±Éä {É®ÆiÉÖ Ê¥ÉÊ]¶ÉÉÆxÉÒ iÉä ¤É³ÉxÉä nb{ÉÚxÉ ]ÉEò±Éä.

     ®ÉVÉEòÒªÉ

¶ÉÆ¦É®ÒiÉÒ±É Ê¤É½É®SÉÒ ®ÉVÉEòÒªÉ ́ ÉÉ]SÉÉ±É
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º´ÉÉiÉÆjªÉÉäkÉ® Ê¤É½É®SªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ ´ÉÉ]SÉÉ±ÉÒSÉä, ®ÉVªÉ¶ÉÉºjÉÉSªÉÉ

+¦ªÉÉºÉEòÉÆSªÉÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnxÉÉxÉÖºÉÉ®, fÉä¤É³ ¨ÉÉxÉÉxÉä iÉÒxÉ ]{{Éä ÊnºÉiÉÉiÉ.

º´ÉÉiÉÆjªÉÉxÉÆiÉ®SÉÒ {ÉÊ½±ÉÒ nÉäxÉ n¶ÉEäò, ¨½hÉVÉä, 1947 iÉä 1967 n®¨ªÉÉxÉSÉÉ

EòÉ³ ½É ZÉÉ±ÉÉ ªÉÉÆiÉÒ±É {ÉÊ½±ÉÉ ]{{ÉÉ. EòÉÄOÉäºÉ ´ÉSÉÇº´ÉÉSÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb, +ºÉä ªÉÉ

]{{ªÉÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ Eò®hÉä ºÉÆªÉÎCiÉEò `®iÉä. ®ÉVªÉÉiÉ EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉ±ÉÉ ºÉÆPÉÊ]iÉ

º´É° {ÉÉiÉÒ±É ®ÉVÉEòÒªÉ Ê´É®ÉävÉEò +ºÉä 1962 ºÉÉ±ÉÉ{ÉªÉÈiÉ VÉ´É³{ÉÉºÉ xÉ´½iÉäSÉ.

®ÉVªÉÉiÉÒ±É ®ÉVÉEòÉ®hÉ iÉºÉäSÉ ºÉkÉÉºlÉÉxÉÉ´É® EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉSÉä BEò½ÉiÉÒ ´ÉSÉÇº´É

ªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ EòÉ³ÉiÉ xÉÉÆn±Éä. iÉiEòÉ±ÉÒxÉ EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉ´É® ¥ÉÉÀhÉ, ®VÉ{ÉÚiÉ,

¦ÉÚÊ¨É½É® +ÉÊhÉ EòÉªÉºlÉ ªÉÉ SÉÉ® ´ÉÊ®¹` VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉÒ {ÉEòb ½ÉäiÉÒ. {É®ÆiÉÖ,

iªÉÉSÉ ´Éä³Ò Ê¤É½É®¨ÉvÉÒ±É +xªÉ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉÉ½Ò VÉxÉÉvÉÉ® EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉSªÉÉ

¨ÉÉMÉä =¦ÉÉ ½ÉäiÉÉ. +xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉÉiÉÒ-VÉ¨ÉÉiÉÒ, ¨ÉÖÎº±É¨É +ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ VÉxÉºÉ¨ÉÚ½

EòÉÄOÉäºÉSÉä {ÉÉ`Ò®ÉJÉä ½ÉäiÉä. VÉ¨ÉÒxÉnÉ®Ò ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉxÉ EòÉªÉtÉSªÉÉ +Æ¨É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒºÉ

ºÉkÉÉ° f EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉxÉä 1949 ºÉÉ±ÉÒ ½ÉiÉ PÉÉiÉ±ÉÉ. Ê¤É½É®¨ÉvÉÒ±É VÉ´É³{ÉÉºÉ

ºÉ´ÉÇSÉ ´ÉÊ®¹` VÉÉiÉÓSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É VÉ¨ÉÒxÉnÉ®ÉÆSªÉÉ ´ÉMÉÉÇiÉ ½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ½Ò +ºÉä

{ÉÉ> ±É =SÉ±ÉhªÉÉSÉä vÉÉbºÉ iÉiEòÉ±ÉÒxÉ EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉxÉä nÉJÉÊ´É±Éä, ½ä Ê´É¶Éä¹É.

ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, ®ÉVªÉÉiÉÒ±É VÉ¨ÉÒxÉnÉ® ´ÉMÉÉÇxÉä VÉ¨ÉÒxÉnÉ®Ò ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉxÉ

EòÉªÉtÉSªÉÉ +Æ¨É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒiÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉä EòÉªÉnä¶ÉÒ® +blÉ³ä +ÉhÉhªÉÉSÉä

|ÉªÉixÉ Eäò±Éä. VÉ¨ÉÒxÉnÉ®Ò ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉxÉ EòÉªÉtÉiÉÒ±É {É³´ÉÉ]ÉÆSÉÒ xÉÉEäò¤ÉÆnÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò

Ê¤É½É®¨ÉvÉÒ±É ºÉkÉÉ° f EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉxÉä 1950 ºÉÉ±ÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ ºÉÖvÉÉ®hÉÉ

EòÉªÉtÉSÉÒ +Æ¨É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ ½ÉiÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ. +xªÉ ¨ÉÉMÉÉºÉ´ÉMÉÒÇªÉ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆ{ÉèEòÒ

´É®SªÉÉ ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É ªÉÉn´É, EÚò¨ÉÒÇ, EòÉäªÉ®Ò ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ VÉÉÊiÉMÉ]ÉÆxÉÉ ªÉÉ EòÉªÉtÉSªÉÉ

iÉ®iÉÖnÓSÉÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É³É±ÉÉ EòÉ®hÉ EÚò³ ´ÉÊ½´ÉÉ]nÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉSÉ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉÉ

¨ÉÖJªÉk´Éä ¦É®hÉÉ ½ÉäiÉÉ. VÉ¨ÉÒxÉ ºÉÖvÉÉ®hÉ EòÉªÉtÉuÉ®ä ªÉÉn´É, EÚò¨ÉÒÇ, EòÉäªÉ®Ò

+ÉnÒ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆEòbä VÉÊ¨ÉxÉÓSÉÒ ̈ ÉÉ±ÉEòÒ ́ ÉMÉÇ ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉÆiÉÚxÉ, ́ ÉÊ®¹` VÉÉiÉÓiÉÒ±É

{ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® VÉ¨ÉÒxÉvÉÉ®EòÉÆSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä Ê¤É½É®¨ÉvªÉä +xªÉ ¨ÉÉMÉÉºÉ´ÉMÉÒÇªÉ

VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆ{ÉèEòÒ ´É®SªÉÉ ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É VÉ¨ÉÒxÉvÉÉ®Eò ´ÉMÉÉÇSÉÉ xÉ´ªÉÉxÉä =nªÉ PÉbÚxÉ

+É±ÉÉ. {É®ÆiÉÖ, ¨ÉÖ³ÉiÉSÉ EÚò³ ´ÉÊ½´ÉÉ]nÉ® xÉºÉ±Éä±ªÉÉ +xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉÉiÉÒ iÉºÉäSÉ

+xªÉ ¨ÉÉMÉÉºÉ´ÉMÉÒÇªÉ VÉxÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆiÉÒ±É iÉ³ÉSªÉÉ MÉ]ÉÆxÉÉ iªÉÉ nÉäx½Ò ºÉÖvÉÉ®hÉÉÆSÉä

EòÉähÉiÉä½Ò ±ÉÉ¦É Ê¨É³Ú ¶ÉEò±Éä xÉÉ½ÒiÉ.

ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ¡äò®¤Én±ÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ºÉÉEòÉ®±Éä±ªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ iÉºÉäSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

JÉ³¤É³ÒSÉä {ÉbºÉÉn 1967 iÉä 1975 ªÉÉ Ê¤É½É®SªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ ´ÉÉ]SÉÉ±ÉÒSªÉÉ

nÖºÉ­ªÉÉ ]{{ªÉÉiÉÒ±É PÉbÉ¨ÉÉäbÓ¨ÉvªÉä =¨É]±Éä±Éä º{É¹]{ÉhÉä ÊnºÉiÉÉiÉ. 1967 iÉä

1970 {ÉªÉÈiÉSÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb Ê¤É½É®Ò ®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉÒ±É +ÎºlÉ®iÉäxÉä ´ªÉÉ{É±Éä±ÉÉ

½ÉäiÉÉ. +ÉhÉÒ¤ÉÉhÉÒxÉÆiÉ® ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉºÉ¦ÉäSªÉÉ ÊxÉ´ÉbhÉÖEòÒiÉ EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉSÉä

{ÉÖ®iÉä {ÉÉÊxÉ{ÉiÉ ZÉÉ±Éä. Eò{ÉÚÇ®Ò `ÉEÚò® ¨ÉÖJªÉ¨ÉÆjÉÒ ¤ÉxÉ±Éä. EòÊxÉ¹` VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ

ÊxÉ´ÉbÚxÉ +É±Éä±ªÉÉ ±ÉÉäEò|ÉÊiÉÊxÉvÉÓSÉä Ê¤É½É®SªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉºÉ¦ÉäiÉÒ±É |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É

ªÉÉ ´Éä³Ò |ÉlÉ¨ÉSÉ ±ÉIÉhÉÒªÉ®ÒiªÉÉ ´ÉÉf±Éä±Éä ÊnºÉ±Éä. Ê¤É½É®SªÉÉ ®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉ

ªÉÉ |ÉÊGòªÉäuÉ®ä EòÊxÉ¹`, ¨ÉÉMÉÉºÉ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆxÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ +´ÉEòÉ¶É |ÉÉ{iÉ

ZÉÉ±ÉÉ. ¨ÉÉjÉ, EòÊxÉ¹` VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉäiÉÞk´ÉÉSªÉÉ {É®ÉEòÉä]ÒSªÉÉ +½ÆEäÆòpÒ

EòÉªÉÇ{ÉriÉÒ¨ÉÖ³ä ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]EòÉÆxÉÉ EòÉÄOÉäºÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇ {ÉªÉÉÇªÉ =¦ÉÉ ®É½Ú ¶ÉEò±ÉÉ

xÉÉ½Ò. ºÉÆPÉÊ]iÉ Ê´É®ÉävÉEò xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äSÉ 1980SªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ n¶ÉEòÉn®¨ªÉÉxÉ

Ê¤É½É®¨ÉvªÉä EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉ ºÉkÉÉ Ê]Eò´ÉÚ ¶ÉEò±ÉÉ.

{É®ÆiÉÖ, 1980SªÉÉ n¶ÉEòÉSªÉÉ +JÉä®ÒºÉ +ÉÊhÉ 1990SªÉÉ n¶ÉEòÉSªÉÉ

|ÉÉ®Æ¦ÉÒ Ê¤É½É®¨ÉvÉÒ±É ®ÉVÉEòÉ®hÉÉSÉÉ ºÉÉ®ÉSÉ xÉÚ® {ÉÉ±É]±ÉÉ. ¨ÉÆb±É +ÉªÉÉäMÉÉSªÉÉ

ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ¨ÉÉMÉÉºÉ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆxÉÉ BEòjÉ ªÉähªÉÉSÉÒ |Éä®hÉÉ Ê¨É³É±ÉÒ. iÉ®, ®É¨É

¨ÉÆÊn® +ÉÆnÉä±ÉxÉÉ{ÉÉªÉÒ ´ÉÊ®¹` VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ EòÉÄOÉäºÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÖ®É´É±Éä. ¤ÉÉä¡òÉäºÉÇ

|ÉEò®hÉÉxÉä EòÉÄOÉäºÉÊ´É®ÉävÉÒ ±ÉÉäEò¦ÉÉ´ÉxÉä±ÉÉ JÉiÉ{ÉÉhÉÒSÉ PÉÉiÉ±Éä MÉä±Éä. ®ÉVªÉÉiÉÒ±É

+xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉÉiÉÒ-VÉ¨ÉÉiÉÒ +ÉÊhÉ +xªÉ ¨ÉÉMÉÉºÉ´ÉMÉÒÇªÉ ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]Eò ®É¨ÉÊ´É±ÉÉºÉ

{ÉÉºÉ´ÉÉxÉ, ±ÉÉ±ÉÚ|ÉºÉÉn ªÉÉn´É, xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ® ªÉÉÆSªÉÉºÉÉ®JªÉÉSªÉÉ xÉäiÉÞk´ÉÉJÉÉ±ÉÒ

®ÉVÉEòÒªÉo¹]¬É ºÉÊGòªÉ ¤ÉxÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä. iªÉÉÆiÉSÉ, nÊIÉhÉ Ê¤É½É®¨ÉvªÉä º´ÉiÉÆjÉ

ZÉÉ®JÉÆb ®ÉVªÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ Eò®hÉÉ­ªÉÉ SÉ³´É³ÒxÉä VÉÉä® {ÉEòb±ÉÉ.

ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶É, +xªÉ ¨ÉÉMÉÉºÉ´ÉMÉÒÇªÉ VÉÉiÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆ¨ÉvªÉä½Ò {ÉÖx½É ±ÉÉ±ÉÚ|ÉºÉÉn ªÉÉn´É

+ÉÊhÉ xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ® ªÉÉÆSªÉÉ xÉäiÉÞk´ÉÉJÉÉ±ÉÒ wÉÖ´ÉÒEò®hÉ PÉbÚxÉ +É±Éä. ¨ÉÖÎº±É¨É

+ÉÊhÉ ªÉÉn´É ªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉä] ±ÉÉ±ÉÚ|ÉºÉÉnÉÆxÉÒ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÒ iÉ® EÚò¨ÉÒÇ +ÉÊhÉ EòÉäªÉ®Ò ½ä

xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ®ÉÆSªÉÉ ̈ ÉÉMÉä MÉä±Éä. ̈ ÉÖÎº±É¨É +ÉÊhÉ ªÉÉn´ÉÉÆSªÉÉ {ÉÉË`¤ªÉÉ´É®SÉ ±ÉÉ±ÉÚ|ÉºÉÉn

+ÉÊhÉ ®É¤ÉbÒnä´ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ iÉ¤¤É±É 15 ´É¹ÉäÇ ®ÉVªÉ Eäò±Éä. +JÉä®, ªÉÉn´ÉÉÆSªÉÉ

´ÉSÉÇº´ÉÉ±ÉÉ Ê´É]±Éä±ªÉÉ VÉxÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆxÉÒ xÉÒiÉÒ¶ÉEÖò¨ÉÉ®ÉÆxÉÉ EòÉè±É Ên±ÉÉ. Ê¤É½É®SÉÒ

iªÉÉ xÉÆiÉ®SÉÒ ®ÉVÉEòÒªÉ ´ÉÉ]SÉÉ±É +É{ÉhÉ ¤ÉPÉiÉÉäSÉ +É½ÉäiÉ.      nn
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OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨É½É®É¹]ÅÉiÉ +ÉVÉ BEò ¨ÉÉä`Ò EòÉäÆbÒ +xÉÖ¦É´ÉÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³iÉä.

JÉäb¬ÉiÉ±ªÉÉ ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶ÉäiÉEò®Ò EÖò]ÖÆ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉhÉÚºÉ +ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ {ÉÖ®iÉÉ

MÉÉÆVÉ±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉÉä. SÉ½ÚÆEòbÚxÉSÉ iªÉÉSÉÒ PÉÖºÉ¨É] ½ÉäiÉä +É½ä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, MÉä±ªÉÉ

nÉäxÉ BEò n¶ÉEòÉÆiÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ VªÉÉ {ÉriÉÒxÉä ¤Én±É±Éä±Éä

+É½ä iªÉÉÆ¨ÉÖ³ä iÉ® EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆSÉÒ {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ® ´ÉÒhÉSÉ {ÉÉ® =ºÉ´ÉÚxÉ MÉä±Éä±ÉÒ +É½ä. PÉ®ÉiÉ

ºÉ¨ÉVÉÉ nÉäxÉ ¦ÉÉ> +ºÉiÉÒ±É iÉ® iªÉÉÆ{ÉèEòÒ BEò ¦ÉÉ> PÉ®SÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ EòºÉiÉ

+ºÉiÉÉä; iÉ® nÖºÉ®É ¦ÉÉ>  +xªÉjÉ EòÉä`ä iÉ®Ò xÉÉäEò®Ò Eò®iÉ +ºÉiÉÉä. PÉ®ÉiÉ

´ÉªÉÉä́ ÉÞr +É<Ç-´ÉbÒ±É +ºÉiÉÒ±É iÉ® ¤É½ÖiÉäEònÉ iÉä MÉÉ´ÉÒ ®É½ÚxÉ ¶ÉäiÉÒ Eò®hÉÉ­ªÉÉ

¨ÉÖ±ÉÉEòbäSÉ ®É½iÉÉiÉ. ºÉvªÉÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ +¶ÉÒ +É½ä EòÒ, PÉ®SÉÒ ¶ÉäiÉÒ EòºÉhÉÉ®É

¦ÉÉ> +ÉÊhÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ{ÉèEòÒ xÉÉäEò®Ò +ºÉhÉÉ®É ¦ÉÉ> ªÉÉ nÉäPÉÉÆSªÉÉ +ÉÊlÉÇEò

{ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ VÉ¨ÉÒxÉ-+º¨ÉÉxÉÉSÉÉ ¡ò®Eò +É½ä. ªÉÉSÉÉ ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É

+ºÉÉ ½ÉäiÉÉä EòÒ, SÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉÖÎºlÉiÉÒiÉÒ±É xÉÉäEò®Ò +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä PÉ®ÉiÉÒ±É

+ÉÊlÉÇEò xÉbÒSªÉÉ ´Éä³ä±ÉÉ vÉÉ´ÉÚxÉ ªÉÉ´Éä +¶ÉÒ iªÉÉSªÉÉEòbÚxÉ ºÉiÉiÉSÉ +{ÉäIÉÉ

®É½iÉä. ¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä ®É¤ÉhÉÉ­ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ ½¨ÉÒSÉÉ +ºÉÉ ®ÉäJÉ {ÉèºÉÉ

ºÉÉ{ÉbhÉä +´ÉPÉb. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, PÉ®ÉiÉÒ±É ±ÉMxÉEòÉªÉäÇ, +ÉVÉÉ®{ÉhÉä, ¶ÉäiÉÒSªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä

=nÂ¦É´ÉhÉÉ®É |ÉºÉÆMÉ... +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ́ Éä³äºÉ +{ÉäIÉäxÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä VÉÉiÉä iÉä xÉÉäEò®nÉ®

¦ÉÉ´ÉÉEòbäSÉ. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É +ºÉÉ ½ÉäiÉÉä EòÒ, MÉÉ´ÉÉEòbÚxÉ ºÉÉvÉÉ ¡òÉäxÉ VÉ®Ò

+É±ÉÉ iÉ®Ò ‘‘+ÉiÉÉ ½ä EòÉªÉ ÊxÉPÉÉ±Éä....?’’  +¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä xÉÉäEò®nÉ® ¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ

{ÉÉä]ÉiÉ MÉÉä³ÉSÉ =¦ÉÉ ®É½iÉÉä ! nÉäxÉ ¦ÉÉ´ÉÉÆSªÉÉ +ÉÊlÉÇEò ÎºlÉiÉÒiÉÒ±É iÉ¡òÉ´ÉiÉÒSÉä

{ÉbºÉÉn iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ¨ÉÖ±ÉÓxÉÉ ºÉÉäªÉ®ÒEò {ÉÉ½hªÉÉ{ÉªÉÈiÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ. ¶ÉäiÉÒ

EòºÉhÉÉ­ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÓxÉÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ ºÉÉäªÉÊ®EòÒ +ÉÊhÉ xÉÉäEò®nÉ®

¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ±ÉäEòÓxÉÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ ºÉÉäªÉÊ®EòÒ ªÉÉÆiÉ ¦É®{ÉÚ® +ÆiÉ® ®É½iÉä.

ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉ{ÉÉªÉÒ, OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉiÉiÉSÉ iÉhÉÉ´ÉÉSÉä

´ÉÉiÉÉ´É®hÉ xÉÉÆniÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä.

EÖò]ÖÆ¤ÉÉEÖò]ÖÆ¤ÉÉÆ̈ ÉvªÉä {ÉÚ́ ÉÒÇ VÉÉhÉ´ÉhÉÉ®É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò BEòÉä{ÉÉ +ÉiÉÉ¶ÉÉ xÉÉ½ÒºÉÉ

ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ‘‘VÉä Ë{ÉbÒ iÉä ¥ÉÀÉÆbÒ’’  ªÉÉ xªÉÉªÉÉxÉä MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É BEòÉä{ªÉÉ±ÉÉ½Ò
iÉbä VÉÉ> ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +É½äiÉ ´ÉÉ MÉä±Éä±ÉäSÉ +É½äiÉ. MÉ]iÉ] xÉÉ½ÒiÉ +¶ÉÒ MÉÉ´Éä

ºÉÉ{ÉbhÉä Ên´ÉºÉäÆÊn´ÉºÉ nÖ¹Eò® ½Éä> ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +É½ä. MÉÉ´ÉÉMÉÉb¬ÉiÉ {ÉÚ´ÉÒÇ ºÉÉ®äSÉ

EòºÉä UÉxÉ +É±É¤Éä±É ½ÉäiÉä +ÉÊhÉ +ÉVÉSÉ MÉÉ´ÉMÉÉbÉ Ê¤ÉPÉb±ÉÉ +É½ä, +ºÉä

ºÉ¨ÉVÉÉªÉSÉä EòÉ®hÉ xÉÉ½Ò. MÉÉ´ÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÒÇ½Ò ¨ÉiÉ¦Éän ´ÉÉ ¦ÉÉÆbhÉä +ºÉÉªÉSÉÒ. {É®ÆiÉÖ

iÉ®Ò½Ò MÉÉ´ÉÉiÉ EòÉähÉÉEòbä ±ÉMxÉEòÉªÉÇ ÊxÉPÉÉ±Éä +lÉ´ÉÉ EòÉähÉÉSªÉÉ PÉ®Ò ¨ÉÞiªÉÚ

ZÉÉ±ÉÉ iÉ® +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÉÆiÉ ¨ÉiÉ¦Éän ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ `ä´É±Éä VÉÉªÉSÉä. iÉÉä®hÉ´Éä³ä±ÉÉ +ÉÊhÉ

¨É®hÉ´Éä³ä±ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ MÉÉ´É BEòjÉ{ÉhÉä ºÉÉ¨ÉÉä®É VÉÉªÉSÉÉ. +ÉiÉÉ, MÉ]iÉ]ÉSªÉÉ

®ÉVÉEòÉ®hÉÉ{ÉÉªÉÒ MÉÉ´ÉMÉÉb¬ÉSÉÒ UEò±Éä ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉÉiÉ. VÉÉä +É{É±ªÉÉ

{ÉIÉÉSÉÉ xÉÉ½Ò iÉÉä VÉhÉÚ +É{É±ÉÉ ¶ÉjÉÚSÉ, +¶ÉÒ +xÉÖÊSÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ MÉÉ´É´ªÉ´É½É®ÉÆiÉ

+ÉiÉÉ¶ÉÉ |É¤É³ ¤ÉxÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +É½ä. OÉÉ¨É{ÉÆSÉÉªÉiÉ ´ÉÉ {ÉÆSÉÉªÉiÉ ºÉÊ¨ÉiÉÒSªÉÉ

ÊxÉ´ÉbhÉÖEòÒiÉ MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É VÉÉä ¦ÉÉMÉ +lÉ´ÉÉ VªÉÉ ´ÉÉb¬É +É{É±ªÉÉ {ÉIÉÉ¤É®Éä¤É®

xÉÉ½ÒiÉ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ Ê´ÉEòÉºÉEòÉ¨ÉÉÆºÉÉ`Ò +É±Éä±ÉÉ ÊxÉvÉÒSÉ JÉSÉÇ Eò®ÉªÉSÉÉ xÉÉ½Ò

<lÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä +É{É±ªÉÉ iÉÉ¤ªÉÉiÉÒ±É {ÉiÉºÉÆºlÉäEòbÚxÉ ®ÉVÉEòÒªÉ Ê´É®ÉävÉEòÉÆSªÉÉ

MÉ]ÉiÉÒ±É MÉÉ´ÉEò­ªÉÉÆxÉÉ {ÉiÉ{ÉÖ®´É`¬ÉSÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ½Ò Ê¨É³Ú tÉªÉSÉÒ xÉÉ½Ò, <lÉ{ÉªÉÈiÉ

®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉÒ±É PÉÉ´ÉbÉ´É +ÉiÉÉ {ÉÉä½ÉäSÉ±Éä±Éä +É½äiÉ. +¶ÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ ¦ÉÉÆbhÉÉÆSÉä

±ÉÉähÉ +ÉiÉÉ iÉ® lÉä] MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É xÉ³EòÉäÆbÉ²ªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ªÉä> xÉ `ä{ÉiÉ +É½äiÉ.

MÉÉ´ÉÉMÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ºÉ½EòÉ®Ò {ÉiÉºÉÆºlÉÉÆSÉÉ ¶ÉäiÉEò­ªÉÉÆxÉÉ {ÉÚ́ ÉÒÇ ̈ ÉÉä̀ É +ÉvÉÉ®

´ÉÉ]iÉ +ºÉä. ºÉ®EòÉ®xÉä ÊEòiÉÒ½Ò nÉ´ÉÉ Eäò±ÉÉ iÉ®Ò ¤ÉÄEäòEòbÚxÉ EòVÉÇ PÉähÉä ½ä

¶ÉäiÉEò®Ò´ÉMÉÉÇ±ÉÉ +ÉVÉ½Ò ÊVÉÊEò®ÒSÉä +ÉÊhÉ Eò]Eò]ÒSÉä ¦ÉÉºÉiÉä. JÉiÉÉÆºÉÉ`Ò,

¤ÉÒ-Ê¤ÉªÉÉhÉÉÆºÉÉ`Ò {ÉiÉºÉÆºlÉäEòbÚxÉ EòVÉÇ =SÉ±ÉhÉä ½É ¶ÉäiÉEò­ªÉÉSªÉÉ ±ÉäJÉÒ

ºÉÖ±É¦ÉºÉÉä{ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ +ºÉä. {É®ÆiÉÖ, +ÉiÉÉ ®ÉVÉEòÉ®hÉÉxÉä ºÉ½EòÉ®ÉSÉÉ ¡òb xÉÉºÉ´É±ÉÉ

+É½ä. ºÉ½EòÉ®Ò {ÉiÉºÉÆºlÉÉ {ÉriÉ¶ÉÒ®{ÉhÉä ¤ÉÆn {ÉÉbÚxÉ iªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ JÉÉºÉMÉÒ

ºÉÉ´ÉEòÉ®Ò +ÉhÉhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ +ÉVÉ ½ÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ

JÉÉºÉMÉÒ ºÉÉ´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ]Éä²ªÉÉSÉ +ÉiÉÉ MÉÉ´ÉÉMÉÉ´ÉÉÆiÉ iÉªÉÉ® ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +É½äiÉ.

ªÉÉSÉÉ ¨ÉÖJªÉ ¡ò]EòÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½ä ¶ÉäiÉEò®Ò´ÉMÉÉÇ±ÉÉ. ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É lÉÉäbÒ¡òÉ®

MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò +ÉÊhÉ ºÉÖvÉÉ®hÉÉ ªÉÉÆ´É® ªÉÉ¨ÉÖ³ä +ÉÆSÉ +É±Éä±ÉÒ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +ÉvÉÒSÉ

ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ® xÉ ¦ÉÉºÉhÉÉ­ªÉÉ ¶ÉäiÉÒSÉä +ÉEò¹ÉÇhÉ +ÊvÉEòSÉ +ÉäºÉ®±Éää±Éä +É½ä.

+ÉVÉSÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ ´ÉÉºiÉ´É...
(®ÉVÉxÉ MÉ´ÉºÉ ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÉvÉ±Éä±ªÉÉ ºÉǼ ÉÉnÉSÉä ¶É¤n° {É)

      ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
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PÉ®ÉiÉ VÉ¨ÉÒxÉ +É½ä +ÉÊhÉ iÉÒ {ÉbÚxÉ `ä´ÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½Ò, B´Éf¬ÉSÉ BEòÉ

Ê´ÉSÉÉ®ÉxÉä +ÉVÉ ¶ÉäiÉÒiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ Ê{ÉfÒ ¶ÉäiÉÒ EòºÉiÉä +É½ä, +ºÉä BEò ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ

ÊSÉjÉ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ ÊnºÉiÉä. PÉ®ÉiÉÒ±É ´ÉÉ MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É iÉ° hÉ Ê{ÉfÒ iÉ® +ÉVÉ

¶ÉäiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚ®SÉ VÉÉiÉä +É½ä. ½ä iÉ° hÉ ¶ÉäiÉÒiÉ ®¨ÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ, Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ

ÊnºÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ +ÉÊhÉ xÉÉäEò®ÒvÉÆtÉiÉ½Ò ÎºlÉ®É´É±Éä±Éä xÉÉ½ÒiÉ ½Ò MÉÉ´ÉÉMÉÉ´ÉÉÆiÉÒ±É

+ÉVÉPÉbÒSÉÒ ºÉ´ÉÉÈiÉ ËSÉiÉÉVÉxÉEò {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ ½ÉäªÉ. ºÉÆvªÉÉEòÉ³SªÉÉ ´Éä³Ò MÉÉ´ÉÉiÉ

MÉä±Éä iÉ® iÉ° hÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉä +IÉ®¶É: {ÉÖÆVÉEäòSªÉÉ {ÉÖÆVÉEäò ¨ÉÉäEò²ªÉÉ ¨ÉÉ³É´É®

ÊºÉMÉ®ä] ´ÉÉ Ê¤ÉbÒ ¡ÖÆòEòiÉ MÉ{{ÉÉ ¨ÉÉ®iÉ ¤ÉºÉ±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉSÉä nÞ¶ªÉ +xÉäEò

Ê`EòÉhÉÒ ½]EÚòxÉ ÊnºÉiÉä. ¶ÉäiÉÒ xÉÉ½Ò iÉ® xÉÉ½Ò, {ÉhÉ PÉ®É±ÉÉ ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÉ

½ÉiÉ¦ÉÉ® +xªÉ EòÉähÉiªÉÉSÉ |ÉEòÉ®ä ±ÉÉMÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. EòÉä±½É{ÉÚ®ºÉÉ®JªÉÉ

ÊVÉ±ÁÉiÉ MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´É nÖvÉÉSÉÉ vÉÆnÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ{ÉèEòÒ Ê´ÉºiÉÉ®±Éä±ÉÉ +É½ä. PÉ®Ò

BJÉÉnnÖºÉ®ä nÖ¦ÉiÉä VÉxÉÉ´É® +ºÉ±Éä±ªÉÉ PÉ®ÉÆiÉ iªÉÉ VÉxÉÉ´É®ÉÆSÉÒ =ºiÉ´ÉÉ®

PÉ®ÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½±ÉÉSÉ ¤É½ÖiÉäEò Eò° xÉ Eò®iÉÉiÉ. VÉxÉÉ´É®ÉÆSÉÒ näJÉ¦ÉÉ±É, nÚvÉ

EòÉfhÉä, iÉä bä+®Ò¨ÉvªÉä ´ÉÉ nÚvÉ ºÉÆEò±ÉxÉ EäÆòpÉ´É® xÉä> xÉ PÉÉ±ÉhÉä... ½ä ºÉMÉ³ä

PÉ®ÉiÉÒ±É VªÉä¹` Ê{ÉfÒSÉ Eò®iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. ¨ÉMÉ ½ä iÉ° hÉ Eò®iÉÉiÉ iÉ®Ò

EòÉªÉ...? +É`´Éb¬ÉSªÉÉ ¶Éä´É]SªÉÉ Ên´É¶ÉÒ - ¨½hÉVÉä ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®Ò - nÚvÉ ºÉÆEò±ÉxÉ

EäÆòpÉ´É® ´ÉÉ bä+®Ò¨ÉvªÉä VÉÉ> xÉ +É`´ÉbÉ¦É® PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ nÖvÉÉSÉÒ {É^Ò iÉªÉÉ®

Eò° xÉ, ®iÉÒ¤ÉÉSªÉÉ nÖvÉÉSÉÉ Ê½¶Éä¤É Eò° xÉ iªÉÉ nÖvÉÉSÉä {ÉèºÉä {Én®ÉiÉ {ÉÉbÚxÉ

PÉähÉä, B´ÉfÉSÉ ªÉÉ iÉ° hÉÉÆSÉÉ PÉ®ÉiÉÒ±É ºÉ½¦ÉÉMÉ !
OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ½Ò +±ÉÒEòbä EÖò]ÖÆ¤ÉÉÆSÉÉ ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉEòÉ® Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä

+É½ä ´ÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, BJÉÉn-nÖºÉ®ÉSÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÉ {ÉÉä]Ò +ºÉä±É iÉ®

iªÉÉSÉä EòÉxÉ ={É]hªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ +É<Ç´ÉbÒ±É {ÉiEò®iÉ xÉÉ½ÒiÉ. ‘‘ xÉ VÉÉhÉÉä,
bÉäCªÉÉiÉ ®ÉJÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ½É PÉ®É¤ÉÉ½ä® ÊxÉPÉÚxÉ MÉä±ÉÉ iÉ® EòÉªÉ PªÉÉ...’’  ªÉÉ
vÉÉºiÉÒxÉä iÉ° hÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ ´ÉiÉÇxÉÉEòbä +É<Ç¤ÉÉ{É nÖ±ÉÇIÉSÉ Eò®iÉÉiÉ. ªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³ä ̈ ÉÖ±ÉÉÆSÉÒ ±ÉMxÉä ́ Éä³ä́ É® ½ÉähªÉÉiÉ +bSÉhÉÒ =¦ªÉÉ ®É½iÉÉiÉ. JÉäbÉä{ÉÉbÒ

¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ SÉÉÆMÉ±Éä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +vÉÇ´É] Ê¶ÉIÉhÉ

ºÉÉäb±Éä±ªÉÉ, ¤É­ªÉÉ{ÉèEòÒ xÉÉäEò®Ò ´ÉÉ ®ÉäVÉMÉÉ® xÉºÉ±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ iÉ° hÉÉÆxÉÉ

EòÉähÉiÉÒ ¨ÉÖ±ÉMÉÒ ¨ÉÉ³ PÉÉ±ÉhªÉÉºÉ iÉªÉÉ® ½Éä<Ç±É ? +ÉÊhÉ +¶ÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ±ÉÉ/

¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ +É{É±ÉÒ ¨ÉÖ±ÉMÉÒ iÉ®Ò EòÉähÉ nähÉÉ® ?

¶ÉäiÉÒ, Ê¶ÉIÉhÉ +lÉ´ÉÉ xÉÉäEò®Ò ªÉÉÆ{ÉèEòÒ Eò¶ÉÉiÉ½Ò ÎºlÉ® xÉºÉ±Éä±ªÉÉ

ªÉÉ iÉ° hÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉSÉ ®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉÒ±É xÉäiªÉÉÆxÉÉ ½ÖEÚò¨ÉÒ EòÉªÉÇEòiÉäÇ Ê¨É³iÉÉiÉ !
+É{É±ªÉÉ ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É +lÉ´ÉÉ ¨ÉiÉnÉ®ºÉÆPÉÉiÉÒ±É MÉÉ´ÉÉMÉÉ´ÉÉÆiÉ +¶ÉÒ BEò ´ÉÉ

nÉäxÉ iÉ° hÉ ¨ÉÖ±Éä ½ÉiÉÉ¶ÉÒ vÉ° xÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä±½É{ÉÚ® ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É BEòÉ

®ÉVÉEòÒªÉ xÉäiªÉÉSÉä =nÉ½®hÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ SÉ]ÂÊn¶ÉÒ bÉä²ªÉÉºÉ¨ÉÉä® ªÉäiÉä. ªÉÉ

¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ BEòSÉ EòÉ¨É +ºÉiÉä +ÉÊhÉ iÉä ¨½hÉVÉä ÊVÉ±ÁÉiÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉiÉnÉ®ºÉÆPÉÉiÉ

iªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ xÉäiªÉÉSÉÉ VÉä´½É Eäò´½É nÉè®É +ºÉä±É iÉä´½É MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´É iªÉÉÆSªÉÉ

ºÉ¦ÉÉ ´ÉÉ ¨Éä³É´Éä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®ÉªÉSÉä. MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´É ¨ÉÖEò®Ç® Eäò±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ ªÉÉ

ÊxÉ´ÉbEò BEò-nÉäxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ ¨ÉÊ½xªÉÉ±ÉÉ `®É´ÉÒEò ¨ÉÉxÉvÉxÉ ¨½hÉÉ ´ÉÉ ´ÉäiÉxÉ

¨½hÉÉ, Ê¨É³iÉä. nÉè­ªÉÉn®¨ªÉÉxÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ên¨ÉiÉÒ±ÉÉ BEò ´ÉÉ½xÉ Ên±Éä±Éä +ºÉiÉä.

iªÉÉ xÉäiªÉÉSªÉÉ MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´ÉSªÉÉ ºÉ¦ÉÉÆºÉÉ`Ò MÉÉ´ÉÉMÉÉ´ÉÉÆiÉÒ±É +¶ÉÒ Ê®EòÉ¨ÉÒ ¨ÉÖ±Éä

MÉÉä³É Eò° xÉ iªÉÉÆxÉÉ MÉÉbÒiÉ ¦É®ÉªÉSÉä +ÉÊhÉ MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´É Ë½bÉªÉSÉä, ½äSÉ B´Éfä

EòÉ¨É. ºÉ¦ÉÉÆSªÉÉ Ên´É¶ÉÒ iªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ nÉäxÉ ´Éä³SÉä ¦É®{Éä] SÉ¨ÉSÉ¨ÉÒiÉ VÉä´ÉhÉJÉÉhÉ

+ÉÊhÉ EòÉ½Ò iÉ®Ò ¨Éä½äxÉiÉÉxÉÉ +nÉ Eäò±ÉÉ EòÒ ZÉÉ±Éä !
¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä ®ºÉ xÉºÉ±Éä±ÉÒ ½Ò iÉ° hÉ ¨ÉÖ±Éä ¨ÉMÉ EòÉ½Ò xÉÉäEò®ÒvÉÆnÉ

®ÒiÉºÉ® EòÉ Eò®ÒiÉ xÉÉ½ÒiÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ ¨ÉMÉ ¨ÉxÉÉiÉ =¦ÉÉ ®É½iÉÉä. OÉÉ¨ÉÒhÉ

¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É, {ÉÉ® ´ÉÉºÉ±ÉÉiÉ ±ÉÉMÉ±Éä±ªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ

=kÉ® ºÉÉ{ÉbiÉä. ÊVÉ±½É {ÉÊ®¹ÉnÉÆSªÉÉ ¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ BEäòEòÉ³Ò Ên±ªÉÉ VÉÉhÉÉ­ªÉÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÒ PÉbÒ +ÉiÉÉ {ÉÖ®iÉÒ fÉºÉ³±Éä±ÉÒ +É½ä. Ê´ÉxÉÉ +xÉÖnÉÊxÉiÉ

iÉk´ÉÉǼ É® SÉÉ±ÉÊ´É±ªÉÉ VÉÉhÉÉ­ªÉÉ <ÆOÉVÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSªÉÉ JÉÉºÉMÉÒ ¶ÉÉ³ÉÆSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

+ÉiÉÉ¶ÉÉ ºÉ´ÉÇnÚ® {ÉÉä½ÉäSÉ±Éä±ÉÒ +É½ä. MÉÉ´ÉÉäMÉÉ´ÉSªÉÉ ºlÉÉÊxÉEò {ÉÖfÉ­ªÉÉÆxÉÒ +ÉiÉÉ

+¶ÉÉ ¶ÉÉ³É =PÉb±Éä±ªÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ¶ÉÉ³É ºÉÖ° Eò®hªÉÉSÉÉ {É®´ÉÉxÉÉ {Én®ÉiÉ

{ÉÉbÚxÉ PÉähÉä ºÉÉä{Éä +ºÉ±ªÉÉxÉä BEäòEòÉ MÉÉ´ÉÉiÉ nÉäxÉ-nÉäxÉ, iÉÒxÉ-iÉÒxÉ ¶ÉÉ³É½Ò

ÊnºÉiÉÉiÉ. ¶ÉÉ³É ºÉÖ° Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÒ ÊEò¨ÉÉxÉ

ºÉÆJªÉÉ VÉÖ³Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò SÉCEò SÉfÉ+Éäf ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. <ÆOÉVÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSªÉÉ

+ÉEò¹ÉÇhÉÉ{ÉÉªÉÒ ÊVÉ±½É {ÉÊ®¹ÉnäSªÉÉ ¶ÉÉ³ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É {É]ºÉÆJªÉÉ Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÒ ®ÉäbÉ´É±Éä±ÉÒ

ÊnºÉiÉä. JÉÉºÉMÉÒ ¶ÉÉ³ÉÆ¨ÉvÉÒ±É Ê¶ÉIÉEò, Ê¶ÉIÉhÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ

ªÉÉÆ´É® iÉ® näJÉ®äJÉ ´ÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉähÉÉSÉäSÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ºiÉ®É´É®SÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ nVÉÉÇSÉÒ vÉÚ³nÉhÉ +É½ä.
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=SSÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ºiÉ®É´É®½Ò ªÉÉSÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉSÉÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ PÉbiÉÉxÉÉ

ÊnºÉiÉä. JÉänÉSÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆ½ÚxÉ½Ò ËSÉiÉäSÉÒ ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ +É½ä EòÒ, ¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä

¡òÉ®¶ÉÒ ¯ SÉÒ =®±Éä±ÉÒ xÉºÉ±Éä±ªÉÉ +ÉVÉSªÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ iÉ° hÉÉ<Ç±ÉÉ º´ÉiÉ:SªÉÉ

{ÉÉªÉÉ´É® =¦Éä ®É½hªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉ´Éä±É +ºÉä EòÉ½Ò½Ò ºÉvªÉÉSªÉÉ =SSÉ

Ê¶ÉIÉhÉ´ªÉ´ÉºlÉäuÉ®É Ê¨É³iÉSÉ xÉÉ½Ò. =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉ ½Ò +ÉVÉPÉbÒSÉÒ ¨ÉÉä`Ò

‘<Æbº]ÅÒ’  ¤ÉxÉ±Éä±ÉÒ +É½ä. JÉÉºÉMÉÒ, Ê´ÉxÉÉ +xÉÖnÉÊxÉiÉ ¨É½ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä

´ªÉÉJªÉÉiÉÉ {ÉnÉ´É® ÊxÉªÉÖCiÉÒ Ê¨É³Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ½ÉäiÉEò°Æ xÉÉ Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä ´É

ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉ´É® ‘+lÉÇ{ÉÚhÉÇ’  ´ªÉ´É½É® Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ, ½ä JÉÖ±Éä MÉÖ{ÉÒiÉ +É½ä.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ªÉäxÉEäòxÉ|ÉEòÉ®ähÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉhÉºÉÆºlÉäiÉ xÉÉäEò®Ò Ê¨É³´É±Éä±ÉÉ ´ªÉÉJªÉÉiÉÉ

ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉSÉ iÉÒ xÉÉäEò®Ò {Én®ÉiÉ {ÉÉbÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ

‘ MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒ’ SÉÒ ¦É®{ÉÉ<Ç Eò®hªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉä +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ, =SSÉ

Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ nVÉÉÇ ´ÉMÉè®ä ¤ÉÉ¤ÉÓºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ËSÉiÉÉ Eò®ÉªÉ±ÉÉ ´Éä³ ´É ¨ÉÖJªÉ ¨½hÉVÉä

<SUÉ +É½ä EòÉähÉÉ±ÉÉ ? +¶ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÚxÉ, ¨ÉMÉ, OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ

EòÉ½ÒSÉ Ê¨É³iÉ xÉÉ½Ò. VÉä EòÉ½Ò +vÉäÇ¨ÉÖ®ä Ê¶ÉIÉhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³ä

¨ÉÉiÉÒiÉ ®É¤ÉhªÉÉSÉÒ iªÉÉÆSÉÒ <SUÉ¶ÉCiÉÒ JÉ±ÉÉºÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä iÉ® nÖºÉ®ÒEòbä

iªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³É±Éä±Éä Ê¶ÉIÉhÉ ¸É¨ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ ÊxÉEòÉ¨ÉÒ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ

ÊiÉf¬ÉiÉ ºÉÉ{Éb±Éä±ÉÒ ½Ò iÉ° hÉÉ<Ç Ên´ÉºÉ¦É® iÉÉ±ÉÖCªÉÉSªÉÉ MÉÉ´ÉÉ±ÉÉ ]ÆMÉ³¨ÉÆMÉ³

Eò®ÒiÉ ´Éä³ EòÉfiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. JÉäbÉä{ÉÉbÒSÉä +ÉVÉPÉbÒSÉää JÉ®ÉäJÉ® ¦ÉªÉÉxÉEò

+ÉÊhÉ ËSÉiÉÉVÉxÉEò ÊSÉjÉ +É½ä iÉä ½äSÉ. +MÉnÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä

lÉä] {Én´ÉÒ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ­½ÉºÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ{ÉÉªÉÒ

Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ½®{É±Éä±ÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ½ä +ÉVÉSªÉÉ ¤É½ÖiÉäEò OÉÉ¨ÉÒhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-

EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉä +ÉÊnEòÉ®hÉ `®iÉä.

OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ªÉÉ +¶ÉÉ {ÉäSÉnÉ® ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ +ÊvÉEò

½ÉxÉÒ ½ÉäiÉä iÉÒ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½±ÉÉÆSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉSÉÒ. +ÉVÉSªÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ

VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ ½É EònÉÊSÉiÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò nÖ±ÉÇÊIÉiÉ {Éè±ÉÚ `®É´ÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉEòbä

EòÉähÉÒ½Ò +ÉºlÉäxÉä ¤ÉPÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. PÉ®ÉiÉ iÉºÉäSÉ ®ÉxÉÉiÉ ®É¤ÉhªÉÉSÉä

Eò¹], º´ÉiÉ:SÉä ¶É®Ò® +ÉÊhÉ +É®ÉäMªÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä +YÉÉxÉ,

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®ÉäMªÉÉSªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÒ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉÒ±É nªÉxÉÒªÉ +´ÉºlÉÉ...

+ºÉä +xÉäEòÉxÉäEò EÆòMÉÉä®ä ªÉÉ ÊSÉjÉÉ±ÉÉ +É½äiÉ.

JÉäbäMÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ +ºÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉVÉÚÆxÉÒ MÉÉÆVÉ±Éä±ÉÉ

ÊnºÉiÉÉä. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉiÉÚxÉ ºÉÖ]EäòSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ =¨ÉMÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉSÉÒ EòÉäÆbÒ

´ÉÉfiÉä +É½ä. +É±ÉÉ Ên´ÉºÉ EòºÉÉ iÉ®Ò fEò±ÉÚxÉ ºÉÉVÉ®É Eò®hÉä, ½ÒSÉ iªÉÉSªÉÉ

±ÉäJÉÒ ¨ÉÉä`Ò Eò¨ÉÉ<Ç `®iÉä. MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ®ÉVÉEòÉ®hÉ, ÊxÉ´ÉbhÉÖEòÉ, =¨Éän´ÉÉ®,

iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ ´ÉÉ xÉ Eäò±Éä±ÉÒ EòÉ¨Éä, VªÉÉ ÊxÉEò¹ÉÉÆ´É® ÊxÉ´ÉbhÉÖEòÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉiÉnÉxÉ

Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä ÊxÉEò¹É... +¶ÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ +x´ÉªÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ªÉÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ SÉÉèEò]ÒiÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. MÉÉ´ÉÉºÉ¨ÉÉä®SÉä Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä |É¶xÉ EòÉªÉ

+É½äiÉ, iÉä ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉä> xÉ ºÉÉäbÊ´ÉhªÉÉSÉÒ vÉ¨ÉEò EòÉähÉiªÉÉ {ÉIÉÉiÉ +É½ä, iªÉÉ

{ÉIÉÉSÉÉ =¨Éän´ÉÉ® xÉä¨ÉEòÉ EòºÉÉ +É½ä, MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ ºÉÖvÉÉ®hªÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉ

iªÉÉ ®ÉVÉEòÒªÉ {ÉIÉÉSÉÉ {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¦É´É EòºÉÉ +É½ä... +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ¤ÉÉ®ÒEòºÉÉ®ÒEò

|É¶xÉÉÆSÉÉ =½É{ÉÉä½ Eò° xÉ ¨ÉMÉ ¨ÉiÉnÉxÉ Eò®hªÉÉSÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ vÉÒ®

ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¨ÉiÉnÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä +ÉVÉ =®±Éä±ÉÉ ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. |ÉiªÉIÉ

¨ÉiÉnÉxÉÉSªÉÉ +ÉMÉä¨ÉÉMÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ä {ÉIÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä =¨Éän´ÉÉ® VÉÒ VÉÒ +ÉÊ¨É¹Éä

nÉJÉÊ´ÉiÉÉiÉ iÉÒ {Én®ÉiÉ {ÉÉbÚxÉ PÉä> xÉ iÉÉä Ên´ÉºÉ ºÉÉVÉ®É Eò®hªÉÉSÉÒ ¨ÉxÉÉä´ÉÞkÉÒ

ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä +ÉVÉ ºÉ´ÉÇnÚ® xÉÉÆniÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä.

®ÉVªÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ MÉÉ´ÉÉÆiÉ +¶ÉÒSÉ {ÉÉ® ÊxÉ®É¶ÉÉVÉxÉEò {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ

+É½ä, +ºÉÉ½Ò ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ xÉÉ½Ò. {É®ÆiÉÖ, +ÉVÉSªÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É

ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÒ ´ªÉÉÊ¨É¸ÉiÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ MÉ½xÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÒ VÉÊ]±ÉiÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ

PÉähªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ½É ºÉMÉ³É EòÉªÉÇEòÉ®hÉ¦ÉÉ´É xÉÒ] VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ.

ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉÉ½ÒiÉSÉ +lÉ´ÉÉ EòvÉÒSÉ xÉ´½iªÉÉ +¶ÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ Eäò´É³ Eò±{ÉxÉäiÉSÉ

+ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. ¨ÉÉjÉ, ®ÉäVÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ +bSÉhÉÓxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä

VÉÉhªÉÉºÉÉ`Ò ¤É³ {ÉÖ®Ê´ÉhÉÉ­ªÉÉ VªÉÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

‘ºÉ{ÉÉä]Ç ÊºÉÊº]¨ºÉ’  +É¨ÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÒÇSªÉÉ OÉÉ¨É´ªÉ´ÉºlÉäiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½ÉäiªÉÉ iªÉÉ

+ÉvÉÉ®´ªÉ´ÉºlÉÉ½Ò +ÉiÉÉ¶ÉÉ ±ÉªÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉ SÉÉ±É±Éä±ªÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ

{ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ, OÉÉ¨ÉÒhÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆSÉä ½ä ºÉÉ®ä |É´ÉÉ½ +ÉÊhÉ iªÉÉ |É´ÉÉ½ÉÆSªÉÉ

¤Én±ÉiªÉÉ Ên¶ÉÉ +ÉºlÉä´ÉÉ<ÇEò{ÉhÉä VÉÉhÉÚxÉ PÉä> xÉ ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä

VÉÒ´ÉxÉ, OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ¶ÉäiÉÒ, ¶ÉäiÉÒ{ÉÚ®Eò =tÉäMÉ {ÉÖx½É BEò´ÉÉ® ºÉIÉ¨É{ÉhÉä

=¦Éä ®É½É´ÉäiÉ ªÉÉÆºÉÉ`Ò ÊxÉ®±ÉºÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä EòÉ¨É Eò®hÉÉ­ªÉÉ º´ÉªÉÆº¡ÚòiÉÇ ºÉä́ ÉÉºÉÆºlÉÉÆSÉÒ

ÊxÉEòb +ÉVÉ ¨ÉÉä`¬É |ÉEò¹ÉÉÇxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä.           nn
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Ê´ÉSÉÉ® Eò®hÉä, iªÉÉÆxÉÉ ¶É¤nÉÆiÉ ¤Ér Eò®hÉä, +É{É±ªÉÉ ´É nÖºÉ­ªÉÉSªÉÉ

¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉhÉhÉä iªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ ¶É¤n° {É nähÉä, ºÉÆ´ÉÉn ºÉÉvÉhÉä ½ä

¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉä/¨ÉÉxÉ´ÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆSÉä JÉÉºÉ +ºÉä ´ÉèÊ¶É¹]¬ ¨½]±Éä VÉÉiÉä. {ÉhÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉiÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ´ÉÉn ºÉÉvÉhªÉÉiÉ |ÉÉhÉÒ½Ò ¨ÉÉMÉä xÉÉ½ÒiÉ, +ºÉä ÊnºÉiÉä.

+É{É±ªÉÉ MÉ]ÉiÉÒ±É ´É C´ÉÊSÉiÉ|ÉºÉÆMÉÒ +xªÉ |ÉÉhªÉÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ ´Éä³Ò ªÉÉäMªÉ ºÉÆnä¶É

nähªÉÉSÉÉ iªÉÉÆSÉÉ |ÉªÉixÉ +ºÉiÉÉä. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É |ÉEòÉ®SÉä +É´ÉÉVÉ Eò° xÉ iÉä

EòÉ½ÒiÉ®Ò ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. =iGòÉÆiÉÒSªÉÉ EòÉ³É{ÉÉºÉÚxÉ

¨ÉÉhÉºÉÉÆ¤É®Éä¤É® VÉÆMÉ±ÉÉÆiÉ ´É {ÉÉ³Ò´É |ÉÉhÉÒ ¤ÉxÉ±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆ¤É®Éä¤É® iªÉÉÆSªÉÉ

ÊxÉ´ÉÉ­ªÉÉSªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ ®É½hÉÉ­ªÉÉ |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉähÉä ½É

|ÉÉhÉÒºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆºÉÉ`Ò +¦ªÉÉºÉÊ´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½ä.

EòbÉCªÉÉSªÉÉ lÉÆbÒiÉ {Éb±Éä±ªÉÉ {ÉÉÆf­ªÉÉ¶ÉÖ§É ¤É¡òÉÇ´É® JÉä³hªÉÉSÉÉ

+ÉxÉÆn ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ PªÉÉ´ÉÉºÉÉ ´ÉÉ]iÉÉä, iÉºÉÉSÉ +ÉxÉÆn SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉÆbÉ ªÉÉ

|ÉÉhªÉÉÆxÉÉ PªÉÉ´ÉÉºÉÉ ´ÉÉ]iÉÉä. ¨ÉMÉ ¤É¡òÉÇSÉÒ PÉºÉ®MÉÖÆbÒ EÖò`ä +É½ä ªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ

iªÉÉÆSÉÒ JÉ]¬É³ xÉVÉ® PÉä>  ±ÉÉMÉiÉä. |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ ´ªÉ´É½É®ÉÆiÉÒ±É +¶ÉÉ

PÉ]xÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò° xÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉÉ ¶ÉÉävÉ

PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, ºÉºiÉxÉ |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä  ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉSÉä

´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ä |ÉEòÉ® +ºÉiÉÉiÉ +ºÉä +Éf³iÉä. VÉÆMÉ±ÉÒ |ÉÉhÉÒ iÉä VÉ±ÉSÉ®|ÉÉhÉÒ +¶ÉÉ

ºÉ´ÉÇ |ÉÉhªÉÉÆSÉÉ ½É +¦ªÉÉºÉ ̈ ÉxÉÉä®ÆVÉEò +É½ä. EòÉähÉiªÉÉ iÉ®Ò ºÉÆEò]ÉiÉ ºÉÉ{Éb±Éä±ªÉÉ

¨ÉÉhÉºÉÉ´É® +ÉhÉÒ¤ÉÉhÉÒSÉÉ |ÉºÉÆMÉ =¦ÉÉ `ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ +SÉÉxÉEò EòÉ½ÒiÉ®Ò

PÉbÚxÉ iªÉÉSÉÒ ºÉÆEò]ÉiÉÚxÉ ºÉÖ]EòÉ ½ÉäiÉä iÉä´½É iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ +ÉxÉÆn, +É¶SÉªÉÇ

+¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nÉ]ÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉÉä ¶É¤nÉÆSªÉÉ ´ÉÉ EÞòiÉÒSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä

´ªÉCiÉ Eò®iÉÉä. +ºÉäSÉ ́ ½ä±É¨ÉÉ¶ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ½Ò PÉbiÉä. EòÉä³¬ÉÆSªÉÉ VÉÉ³¬ÉÆiÉ +bEò±Éä±ªÉÉ

´½ä±É ¨ÉÉ¶ÉÉ¦ÉÉä´ÉiÉÒSÉä VÉÉ³ä  EòÉä³¬ÉÆEòbÚxÉ +SÉÉxÉEò nÚ® Eäò±Éä VÉÉiÉä +ÉÊhÉ

VÉÒ´ÉxÉnÉxÉ Ê¨É³ÚxÉ {ÉÉhªÉÉiÉ {ÉÖx½É ºÉÆSÉÉ® Eò®ÉªÉ±ÉÉ iÉÉä ¨ÉÖCiÉ ½ÉäiÉÉä iÉä´½É MÉÉä±É

SÉCEò® ¨ÉÉ° xÉ iÉÉä ¨ÉÉºÉÉ +ÉxÉÆn ´ªÉCiÉ Eò®iÉÉä, +ºÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉÉÆiÉÒ ÊnºÉiÉä.

|Éä¨ÉÉºÉÉ®JÉÒ +iªÉÆiÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉnäJÉÒ±É {ÉIªÉÉÆ¨ÉvªÉä, |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä

+ºÉiÉä, +ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ +É½ä. +¶ÉÉ ´Éä³Ò xÉ® ´É ¨ÉÉnÒ ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É

xÉÞiªÉ <iÉEäò Ê´É±ÉÉä¦ÉxÉÒªÉ +ºÉiÉä EòÒ |Éä¨ÉÉSÉÒSÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉ +ºÉÉ´ÉÒ

ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ {É]É´ÉÒ. +Æ]ÉÊC]ÇEò |Énä¶ÉÉiÉ +Éf³hÉÉ­ªÉÉ {ÉäÆÎM´ÉxÉ {ÉIÉÉÆ¨ÉvªÉä

|Éä¨ÉÉSÉä ´É ºÉ½EòÉªÉÉÇSÉä +xÉÉäJÉä =nÉ½®hÉ ºÉÉ{ÉbiÉä. {ÉäÆÎM´ÉxÉ ¨ÉÉnÒ +ÆbÒ PÉÉ±ÉiÉä

´É +ÆbÒ =¤ÉÊ´ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É xÉ® {ÉäÆÎM´ÉxÉ Eò®iÉÉä. ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ xÉ® ´É ¨ÉÉnÒ {ÉäÆÎM´ÉxÉ

{É®º{É®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚ® +ÆiÉ®ÉÆ´É® +ºÉiÉÉiÉ. +É{É±ªÉÉ Ê{É±ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³hªÉÉSªÉÉ

o¹]ÒxÉä º´ÉiÉ:SÉÒ > VÉÉÇ ´ÉÉSÉ´ÉÚxÉ iÉÒ {ÉÖfÒ±É EòÉ³ÉiÉ ´ÉÉ{É®hªÉÉºÉÉ`Ò iÉºÉäSÉ

lÉÆbÒ{ÉÉºÉÚxÉ º´ÉiÉ:SÉÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ¨ÉÉnÒ {ÉäÆÎM´ÉxÉºÉÉ`Ò ½Ò EònÉÊSÉiÉ

ÊxÉºÉMÉÉÇSÉÒ ºÉÉäªÉ +ºÉÉ´ÉÒ. {ÉhÉ lÉÆbÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®SªÉÉ EòÉ³ÉiÉ xÉ® ´É ¨ÉÉnÒ

+ÉÊhÉ +Æb¬ÉSÉä Eò´ÉSÉ ¡òÉäbÚxÉ ¤ÉÉ½ä® +É±Éä±ÉÒ ±É½ÉxÉMÉÒ Ê{É±Éä BEòjÉ ªÉäiÉÉiÉ iÉÉä

iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ`Ò ÊVÉ´½É³¬ÉSÉÉ ´É +ÉxÉÆnÉSÉÉ |ÉºÉÆMÉ +ºÉiÉÉä.

½kÉÓSªÉÉ Eò³{ÉÉ¨ÉvÉÒ±É BJÉÉtÉ ½kÉÒSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ iÉ® <iÉ® ½kÉÒ

iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ´É® ¶ÉÉäEò ´ªÉCiÉ Eò®iÉÉiÉ ½ä o¹ªÉ +xÉäEònÉ {ÉÉ½hªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä.

+lÉÉÇiÉ, |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉEò xÉVÉ®ÉÆxÉÉ ÊnºÉÚxÉ

ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò iªÉÉ¤Éq±É |ÉÉhÉÒ ´É ºÉÆ¶ÉÉävÉEò ªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉÆ´ÉÉn PÉbÚxÉ ªÉä>

¶ÉEòiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +É½äiÉ +ºÉä `É¨É{ÉhÉä ÊºÉr

Eò®iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. |ÉÉhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ EòÉ½Ò ¤ÉÉ¤ÉÒ ÊºÉr Eò®iÉÉ ªÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ

iÉ®Ò |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ xÉÉ½ÒiÉ +ºÉä ¨½hÉhÉä½Ò Eò`ÒhÉ +É½ä, +¶ÉÉ

+É¶ÉªÉÉSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ xÉÉä¤Éä±É {ÉÖ®ºEòÉ®|ÉÉ{iÉ |ÉÉhÉÒºÉÆ¶ÉÉävÉEò Nikolaas Tinbergen

ªÉÉÆxÉÒ 1951¨ÉvªÉä Ê±ÉÊ½±Éä±ªÉÉ ‘n º]bÒ +Éì¡ò <Êxº]ÆC]’  ªÉÉ OÉÆlÉÉiÉ Eäò±Éä
+É½ä. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® |ÉÉhªÉÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ Eò®hªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEò

ºÉÉ¶ÉÆEòiÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®iÉÉiÉ. EòÉ½Ò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉEò ¨ÉÉjÉ |ÉÉhªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉiÉÉiÉ

´É iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½VÉä +ºÉä ̈ ½hÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ̈ ÉäÆnÚiÉÒ±É ÊxÉ+ÉäEòÉì]äÇCºÉ

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò° xÉ +xÉäEò MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉÒ EòÉ¨Éä Eò®hÉä ¶ÉCªÉ

ZÉÉ±Éä +ºÉ±Éä iÉ®Ò Eäò´É³ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ¨ÉÖ³äSÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Éä>  ¶ÉEòiÉÉiÉ +ºÉä

xÉÉ½Ò. ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ ̈ ÉäÆnÚiÉÒ±É ‘ Ê®´ÉÉìbÇ {ÉÉlÉ-´Éä’  ̈ É½k´ÉÉSÉÒ

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉÉä +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ ºÉºiÉxÉ |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ¤É®äSÉ ºÉÉvÉ¨ªÉÇ

+Éf³iÉä, +ºÉä ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ ¨½]±Éä +É½ä.

¦ÉÉ´ÉxÉÉ |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ....

    ÊVÉEòbäÊiÉEòbä
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|ÉÉhªÉÉÆ´É®Ò±É ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä EòÒ ¨ÉäÆnÚSÉä

EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹] ¦ÉÉMÉ =kÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä iÉ® |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÒiÉÒ, nÖ:JÉ, ®ÉMÉ +¶ÉÉ

EòÉ½Ò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆxÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ Ê¨É³iÉä. ¨ÉÉhÉÚºÉ ´É |ÉÉhÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É

®SÉxÉÉ ́ É SÉäiÉÉ|ÉºÉÉ®Eò ªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉÉvÉ¨ªÉÇ +Éf³iÉä iÉ® iªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆ̈ ÉvªÉänäJÉÒ±É

ºÉÉvÉ¨ªÉÇ +Éf³Ú ¶ÉEòiÉä +ºÉä EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉä ¨½hÉhÉä +É½ä. =iGòÉÆiÉÒSªÉÉ

]{{ªÉÉÆiÉÒ±É {ÉÊ½±ÉÉ ̈ ÉÉxÉ´É +ÉÊhÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¶ÉÒ ºÉÉvÉ¨ªÉÇ +ºÉhÉÉ®Ò B{É ́ É +Éä®ÉÆMÉ=iÉÉxÉ

ªÉÉ MÉ]ÉiÉÒ±É ¨ÉÉEòbä ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É bÒBxÉB, {Éä¶ÉÓSÉä EòÉªÉÇ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É ºÉÉvÉ¨ªÉÇ

nÖ±ÉÇIÉ Eò®iÉÉ ªÉähªÉÉºÉÉ®JÉä xÉÉ½Ò. ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ½Ò +ºÉä ¨½hÉiÉÉ ªÉäiÉä,

+ºÉä +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ xÉÉäÆn±Éä +É½ä. B{É ¨ÉÉEòbÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½Ò +¦ªÉÉºÉ-ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ

SÉÉ±ÉÚ +É½ä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ B{É ¨ÉÉEòbÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ´ÉÉn ºÉÉvÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÉ

+ºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò° xÉ {ÉÉ½hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. EòÉ½Ò <ÆOÉVÉÒ ¶É¤nÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÒÇ

+¶ÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³¬É |ÉEòÉ®SÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 400  ÊSÉx½ä +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ iÉªÉÉ® Eäò±ÉÒ

+É½äiÉ. ªÉÉ ÊSÉx½ÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä B{É ´É ¨ÉÉhÉÚºÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉÆ´ÉÉn PÉbÚ ¶ÉEòiÉÉä EòÉ

iÉä {ÉÉ½hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. B{É ¨ÉÉEòbÉÆSªÉÉ ºÉiÉiÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ ®É½ÚxÉ iªÉÉÆSÉÉ

Ê´É·ÉÉºÉ ºÉÆ{ÉÉnxÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ® iÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉä ¨½hÉhÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PªÉÉªÉSÉÉ

|ÉªÉixÉ Eò®iÉÉiÉ +ºÉä +Éf³±Éä. JÉÉhÉÉJÉÖhÉÉ ´É ÊSÉx½ÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä ½É ºÉÆ´ÉÉn

PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉä. BEòÉ ÊSÉx½ÉuÉ®ä {ÉÉ`±ÉÉMÉ Eò®hªÉÉSÉÉ JÉä³ ºÉÖSÉÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ

½ÉäiÉÉ. B{É ¨ÉÉEòbÉxÉä iªÉÉ ÊSÉx½ÉuÉ®ä iÉÉä JÉä³ ºÉÖSÉ´É±ÉÉ +ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ

xÉÉäÆn±Éä +É½ä. +Éä®ÉÆMÉ=iÉÉxÉ, MÉÉäÊ®±ÉÉ, ÊSÉÆ{ÉÉÆZÉÒ, ¤ÉÉäxÉÉä¤ÉÉä ªÉÉÆSÉÒ UÉä]Ò Ê{É±Éä

+ÉÊhÉ ±É½ÉxÉ ¨ÉÚ±É ªÉÉÆSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ BEòÉ |ÉªÉÉäMÉÉiÉÚxÉ ËSÉ{ÉÉÆZÉÒSÉä ½ºÉhÉä +ÉÊhÉ

¨ÉÉhÉºÉÉSÉä ½ºÉhÉä ½ä ¤É®äSÉºÉä BEòºÉÉ®JÉä +ºÉiÉä +ºÉä ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä. <Ç¹ÉÉÇ,

+ºÉÚªÉÉ, uä¹É +¶ÉÉ EòÉ½Ò ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉnäJÉÒ±É ¨ÉÉEòbÉÆ´É® ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ

SÉÉ±ÉÚ +É½ä.

=ÆnÒ®näJÉÒ±É EòÉ½Ò JÉä³ JÉä³ÉªÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®iÉÉiÉ +ÉÊhÉ JÉä³hªÉÉSÉÉ

+ÉxÉÆn PÉäiÉÉxÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹] +ºÉÉ +É´ÉÉVÉ Eò®iÉÉiÉ +ºÉä =Æn®É¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ |ÉªÉÉäMÉÉÆiÉÚxÉ

ÊnºÉÚxÉ +É±Éä. EòÉ½Ò =Æn®ÉÆxÉÉ +Éè¹ÉvÉ nä> xÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

Eò®hÉÉ­ªÉÉ ‘ Ê®´ÉÉìbÇ {ÉÉlÉ-´Éä’ SªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ +blÉ³ä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä

iÉä´½É iªÉÉ =Æn®ÉÆxÉÒ JÉä³iÉÉxÉÉSÉÉ +ÉxÉÆn ´ªÉCiÉ Eò®hÉÉ®É +É´ÉÉVÉ Eäò±ÉÉ xÉÉ½Ò,

+ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ xÉÉäÆn´ÉÚxÉ `ä´É±Éä +É½ä.

|ÉÉhªÉÉÆxÉÉ º´ÉiÉ:¤Éq±ÉSÉä ¦ÉÉxÉ EòºÉä +ºÉiÉä ªÉÉSÉÉ½Ò Ê´ÉSÉÉ® ºÉÆ¶ÉÉävÉEò

Eò®ÒiÉ +É½äiÉ. ½kÉÒ ½É BEò ¨ÉÉä`É |ÉÉhÉÒ +ºÉÚxÉ ½kÉÒSÉÉ ¨ÉäÆnÚ½Ò ¨ÉÉä`ÉSÉ

+ºÉiÉÉä. {ÉhÉ ½kÉÓSªÉÉ ̈ ÉäÆnÚ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¡òÉ®ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä xÉÉ½Ò. BEòÉ ½kÉÒºÉ¨ÉÉä®

BEò ¨ÉÉä`É +É®ºÉÉ `ä´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iÉä´½É +É{É±ªÉÉ +É®¶ÉÉiÉÒ±É |ÉÊiÉ¨Éä±ÉÉ

{ÉÉ½ÚxÉ ½kÉÒxÉä EòÉähÉiÉÉ½Ò MÉÉäÆvÉ³ xÉ Eò®iÉÉ +ÉÊhÉ iÉÉä nÖºÉ®É ½kÉÒ +É½ä +ºÉä

xÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉ ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä º´ÉiÉ:±ÉÉ ÊxÉ®JÉ±Éä, iªÉÉ´É° xÉ |ÉÉhªÉÉÆxÉÉ º´É-¦ÉÉxÉ +ºÉiÉä

+ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ xÉÉäÆn±Éä +É½ä. |ÉÉhÉÒ ´É {ÉIÉÒ ºÉ½VÉ{ÉhÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò VÉ´É³ÒEò

ºÉÉvÉiÉÉiÉ ´É +ÉxÉÆn ´É |Éä¨É ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®iÉÉiÉ +ºÉä½Ò +Éf³iÉä.

±É´½¤ÉbÂÇºÉÂ ½ä xÉÉ´ÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ |Éä¨É ´ªÉCiÉ Eò®hÉÉ®ä {ÉIÉÒ +É½äiÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉPÉ-ËºÉ½

½ä Ë½ºjÉ {É¶ÉÚnäJÉÒ±É +ÉË±ÉMÉxÉ nä> xÉ VÉhÉÚ +É{É±ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®iÉÉiÉ

+ºÉä +Éf³iÉä. =iGòÉÆiÉÒSªÉÉ BEòÉ ]{{ªÉÉ´É® ¨ÉÉEòbÉSÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ

iÉ®Ò |ÉÉhÉÒ ´É ¨ÉÉhÉºÉä ªÉÉÆSªÉÉiÉ EòÉ½Ò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +ºÉÉ´ªÉÉiÉ +ºÉä

ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä +É½ä.     nn

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,

+ÉÊlÉÇEò, ®ÉVÉEòÒªÉ ´É +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®Ò±É ºÉÖ̈ ÉÉ®ä ¤ÉÉ®É ½VÉÉ®ÉǼ É® =kÉ¨ÉÉäkÉ¨É OÉÆlÉ

+É½äiÉ. <EòÉìxÉÉìÊ¨Éº], bÉ=xÉ ]Ú +lÉÇ, Eò®Æ] ºÉÉªÉxºÉ, <EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò +ìxb {ÉÉäÊ±ÉÊ]Eò±É

´ÉÒEò±ÉÒ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉä MÉä±ªÉÉ +xÉäEò ́ É¹ÉÉÈSÉä +ÆEò½Ò ºÉÆOÉ½ÉiÉ

+É½äiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ  ±ÉÉ¦É  Ê´ÉxÉÉ¨ÉÚ±ªÉ
PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É.

¦Éä] +ÆEò ªÉÉäVÉxÉÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ªÉÉ  ={ÉGò¨ÉÉiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¤Éqù±É +É{É±Éä +É¦ÉÉ®ú.

ªÉÉiÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ +xÉäEòÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ´ÉÉføÉ´ÉÉ, ªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ

BEò UôÉä]õÒ ¨ÉnùiÉ ¨ÉÉMÉiÉ +É½þÉäiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  +É{É±ªÉÉºÉÉ®JªÉÉSÉ +ÉhÉJÉÒ

EòÉ½Ò =iºÉÖEò ́ ªÉHòÓ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ +¶ÉÒ EòÒ, +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ

{ÉÊ®úSÉªÉÉiÉÒ±É ́ ÉÉSÉxÉÉäiºÉÖEò +¶ÉÉ ́ ªÉHòÓSÉÒ xÉÉ´Éä ́ É {ÉkÉä +É¨½þÉ±ÉÉ ±ÉäJÉÒ Eò³ý´ÉÉ´ÉÒiÉ.

¨½þhÉVÉä +É¨½þÒ iªÉÉÆxÉÉ BEò ‘ ¦Éä]õ +ÆEò’  {ÉÉ`ö´ÉÚ. +ÆEò +É´Éb÷±ªÉÉºÉ iªÉÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ SÉä
´ÉÉSÉEò ¤ÉxÉhªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉ¨ÉÞr OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ½Ò ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆºÉÉ`Ò ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ
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¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒSÉä ºÉÆºlÉÉ{ÉEò |ÉÉ. Ê´É. ¨É. nÉÆbäEò® ªÉÉÆSªÉÉ

º¨ÉÞÊiÉ|ÉÒiªÉlÉÇ 23 ́ É 24 ºÉ{]äÆ¤É® 2011 +¶ÉÉ nÉäxÉ Ên´É¶ÉÒ ºÉÆºlÉä̈ ÉvªÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ

Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ BEòÉ ®É¹]ÅÒªÉ {ÉÊ®ºÉǼ ÉÉnÉiÉ (1) ̈ É½É®É¹]ÅÉiÉÒ±É xÉÉMÉ®ÒEò®hÉ

(2) ¨É½É®É¹]ÅÉiÉÒ±É +ÉètÉäÊMÉEò ®ÉäVÉMÉÉ® +ÉÊhÉ (2) ®É¹]ÅÒªÉ ´ÉÉ½iÉÚEò vÉÉä®hÉ

ªÉÉ iÉÒxÉ ¤ÉÒVÉÊ´É¹ÉªÉÉǼ É® ºÉÆºlÉä¶ÉÒ ºÉÆ±ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ bÉì. BºÉÂ. ¸ÉÒ®É¨ÉxÉ,

+¦ÉªÉ Ê]³Eò ´É bÉì. ¶É®ÊnxÉÒ ®lÉ iÉÒxÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆxÉÒ Ê´É´ÉäSÉEò ºÉÉn®ÒEò®hÉ

Eäò±Éä ½ÉäiÉä. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ, +¦ÉªÉ Ê]³Eò +ÉÊhÉ bÉì. ¶É®ÊnxÉÒ ®lÉ ªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ

ºÉÉn®ÒEò®hÉÉSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ÊbºÉäÆ¤É® 2011, VÉÉxÉä́ ÉÉ®Ò 2012

´É ¡äò¥ÉÖ́ ÉÉ®Ò 2012 +¶ÉÉ iÉÒxÉ +ÆEòÉÆiÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iÉ®,  bÉì. ¸ÉÒ®É¨ÉxÉ

ªÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É xÉÉMÉ®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉ¨ÉºªÉäSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ

{ÉÊ®¨ÉÉhÉÉÆSªÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ > ½É{ÉÉä½ÉSÉÉ ºÉÉ®ÉÆ¶É ¨ÉÉSÉÇ 2012SªÉÉ +ÆEòÉiÉ ºÉÉn®

Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iªÉÉSÉ Ê´É´ÉäSÉxÉÉSÉÉ {ÉÖfÒ±É ¦ÉÉMÉ ªÉÉ Ê`EòÉhÉÒ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ

+É±Éä±ÉÉ +É½ä.                                                  -ºÉÆ{ÉÉnEò

+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ {ÉÖ®´ÉhÉÒ

+É´½ÉxÉ, ºÉIÉ¨É xÉÉMÉ®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ {ÉÖ®Ê´ÉhªÉÉSÉä...
- bÉì. BºÉÂ. ̧ ÉÒ®É¨ÉxÉ

±É½ÉxÉ¨ÉÉä`¬É ¶É½®ÉÆSªÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäiÉ ºÉiÉiÉ {ÉbhÉÉ®Ò ±ÉIÉhÉÒªÉ

¦É®, ¶É½®´ÉÉÊºÉªÉÉÆSªÉÉ n®bÉä<Ç =i{ÉzÉÉiÉ PÉbÚxÉ ªÉähÉÉ®Ò ́ ÉÉf, xÉMÉ®-¨É½ÉxÉMÉ®ÉÆ̈ ÉvªÉä

½ÉähÉÉ®ä +ÉètÉäÊMÉEò iÉºÉäSÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®Ò =±ÉÉfÉ±ÉÒSÉä EäÆòpÒEò®hÉ... +¶ÉÉ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ

¤ÉÉ¤ÉÓ´É® iªÉÉ iªÉÉ ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆxÉÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ

´É º´É° {É +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ ®É½iÉä. |ÉiªÉäEò ¶É½®ÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ÊxÉ®É³Ò +ºÉiÉä. iªÉÉxÉÖºÉÉ®

|ÉiªÉäEò ¶É½®ÉiÉÒ±É ´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒSÉÉ +ÉEÞòÊiÉ¤ÉÆvÉ `®iÉ +ºÉiÉÉä.

iÉ®ÒºÉÖrÉ, ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉäSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ´É® |É¦ÉÉ´É ]ÉEòhÉÉ®ä EòÉ½Ò

¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ PÉ]Eò ºÉ´ÉÇjÉ (Eò¨ÉÒ-+ÊvÉEò ¡ò®EòÉxÉä) ºÉ¨ÉÉxÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ

´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉäSªÉÉ ̈ ÉÉMÉhÉÒiÉ ¡ò®Eò PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhÉÉ­ªÉÉ ={É®ÉäCiÉ PÉ]EòÉÆ̈ ÉvªÉäSÉ

+±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ ¤Én±É ºÉÉEòÉ®iÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒiÉ

ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ´ÉÉfSÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉ´ÉÇjÉ ªÉäiÉÉä +É½ä.

+É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¶É½®Ò ±ÉÉäEòºÉÆJªÉä¨ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉäxÉä +±{ÉÉ´ÉvÉÒiÉ

PÉbÚxÉ +É±Éä±ÉÒ iÉÒµÉ ´ÉÉf +ÉÊhÉ iªÉÉSÉ ´Éä³Ò ¶É½®ÉÆSªÉÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ºÉÒ¨ÉÉÆSÉÉ½Ò

ZÉÉ±Éä±ÉÉ Ê´ÉºiÉÉ® ªÉÉ nÉä½ÉäÆ{ÉÉªÉÒ +±ÉÒEòbÒ±É nÉäxÉ n¶ÉEòÉÆiÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É +xÉäEò

¶É½®ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉä±ÉÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒiÉ |ÉSÉÆb ´ÉÉf ZÉÉ±ªÉÉSÉÉ

+xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä. ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉäSÉÒ +¶ÉÒ ´ÉÉfhÉÉ®Ò ¨ÉÉMÉhÉÒ {ÉÚhÉÇ

Eò®hªÉÉSÉÉ |É¶xÉ ªÉäiÉÉä iÉä´½É ¨ÉÉjÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ ¶É½®ä ¨Éä]ÉEÖò]Ò±ÉÉ

ªÉäiÉÉiÉ, +ºÉä ÊSÉjÉ +ÉVÉ ÊnºÉiÉä. ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÒ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ

+ÉÊhÉ ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉä JÉÉºÉMÉÒ {ÉªÉÉÇªÉ ªÉÉÆSªÉÉn®¨ªÉÉxÉSÉä ½ÖEò±Éää±Éä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ½ä

iªÉÉºÉ ¨ÉÖJªÉi´Éä EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò, ¶É½®Éä¶É½®Ò Ê´Ét¨ÉÉxÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ

´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ iÉÖ]´ÉbÉ +ÉÊhÉ ={É±É¤vÉ ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ {ÉÖ®ä{ÉÚ® ´ÉÉ{É®

Eò° xÉ PÉähªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ +IÉ¨ÉiÉÉ ½ä PÉ]Eò½Ò ªÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒºÉ ÊiÉiÉEäòSÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®

`®iÉÉiÉ, ½ä ´ÉÉºiÉ´É xÉÉEòÉ®iÉÉ ªÉähÉÉ®ä xÉÉ½Ò. +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¨É½ÉxÉMÉ®ä ½Ò

+iªÉÆiÉ =SSÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +ÉÊhÉ EÖò¶É±É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ÉSÉÒ +ÉVÉ VÉhÉÚ +ÉMÉ®äSÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÒ

+É½äiÉ. ªÉÉ Ê¶ÉÊIÉiÉ-|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ÉEòbä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½Éä> xÉ =SSÉ nVÉÉÇSÉä

=i{ÉÉnxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ ´ÉÉ{É®hÉÉ®ä =tÉäMÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨É½ÉxÉMÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä +É{É±Éä ¤ÉºiÉÉxÉ

¤ÉºÉ´ÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, ¨É½ÉxÉMÉ®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É +ÉètÉäÊMÉEò MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒ¨ÉvªÉä

iªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉiÉiÉ ¦É® {ÉbiÉä +É½ä. ½ä ºÉMÉ³ä ¤Én±É ¤ÉPÉiÉÉ, +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉªÉÇIÉ¨É

+ÉÊhÉ ¦É®´É¶ÉÉSÉÒ ´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¶É½®Éä¶É½®Ò Ê´Ét¨ÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉJÉä®ÒVÉ

+ÉÊlÉÇEò +ÉMÉäEÖòSÉÒSÉÉ n¨ÉnÉ® ´ÉäMÉ Ê]Eò´ÉÚxÉ vÉ®hÉä ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäºÉ

¶ÉCªÉ ½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò, ½Ò ¤ÉÉ¤É ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶ÉÉ<iÉEòÒ º{É¹] +É½ä.

¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒiÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ ºÉiÉiÉSªÉÉ

´ÉÉfÒ±ÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn nähÉÉ®Ò {ÉÖ®´É`¬ÉSÉÒ ÊiÉiÉEòÒSÉ ºÉIÉ¨É ¤ÉÉVÉÚ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É

xÉMÉ®É-¨É½ÉxÉMÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ´Éä³Éä´Éä³Ò +ÉÊhÉ {ÉÖ®ä¶ÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉähªÉÉ¨ÉvªÉä

¨ÉÉjÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉä +blÉ³ä =¦Éä ®É½iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. EòÉähÉiªÉÉ½Ò |ÉEòÉ®SªÉÉ

Ê´ÉEòÉºÉÉäx¨ÉÖJÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉJÉä®ÒVÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É +xÉäEò ¶É½®ÉÆSÉÒ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò

´ÉÉf +ÉVÉ´É® PÉbÚxÉ +É±Éä±ÉÒ +É½ä +ÉÊhÉ +ÉVÉ½Ò iÉÉäSÉ Gò¨É {ÉÖfä SÉÉ±ÉÚ +É½ä.

±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ +ÉÊhÉ +ÉètÉäÊMÉEò ={ÉGò¨ÉÉÆSªÉÉ EäÆòpÒEò®hÉÉ{ÉÉªÉÒ ¶É½®ÉÆSªÉÉ

±ÉÉäEòºÉÆJªÉäSÉÒ PÉxÉiÉÉ½Ò |ÉSÉÆb ´ÉÉf±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. iÉ®, JÉÆ¤ÉÒ® ºÉÖ¶ÉÉºÉxÉÉ+¦ÉÉ´ÉÒ

+xÉäEò ¶É½®ÉÆiÉÒ±É ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ nVÉÉÇ +ÉVÉ fÉºÉ³±Éä±ÉÉ +É½ä.
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|É¶xÉÉÆSÉÒ ½Ò ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ B´Éf¬É´É®SÉ +É]Éä{ÉiÉ xÉÉ½Ò. =SSÉ IÉ¨ÉiÉäSªÉÉ

¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉÉÆSªÉÉ =¦ÉÉ®hÉÒºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®Ò ¦ÉÉÆb´É±ÉÒ

ÊxÉvÉÒSÉÒ MÉ®VÉ½Ò ÊiÉiÉEòÒSÉ ]Éä±ÉäVÉÆMÉ +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ, +¶ÉÉ +´ÉÉf´ªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

ºÉiÉiÉ Ê´ÉºiÉÉ®hÉÉ­ªÉÉ ¶É½®ÉÆ̈ ÉvªÉä EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®hÉä, ½ä ¨ÉÉä̀ ä ´Éä³JÉÉ> |ÉEò®hÉ

+ºÉiÉä. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, +ÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÖEòÒºÉÉ`Ò +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É +xÉäEò ¶É½®ä

®ºiÉä´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆ´É®SÉ ºÉ´ÉÇiÉÉä{É®Ò Ê´ÉºÉÆ¤É±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÒ

+ÆMÉ¦ÉÚiÉ IÉ¨ÉiÉÉ xÉä½ä¨ÉÒSÉ ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +ºÉiÉä. Eäò´É³ <iÉEäòSÉ xÉÉ½Ò iÉ®,

®ºiÉä́ ÉÉ½iÉÖEòÒ¨ÉÖ³ä ¶É½®Ò {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSªÉÉ ­½ÉºÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ½Ò nÖvÉÇ® ¤ÉxÉiÉ VÉÉiÉä.

VÉMÉÉiÉÒ±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ nä¶ÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ JÉÉºÉMÉÒ ̈ ÉÉä]®MÉÉb¬ÉÆSÉÒ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É

ºÉÆJªÉÉ ÊxÉnÉxÉ +ÉVÉ iÉ®Ò ¤É­ªÉÉ{ÉèEòÒ Eò¨ÉÒSÉ +É½ä. BEòÒEòbä, ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ

¶É½®´ÉÉÊºÉªÉÉÆSªÉÉ n®bÉä<Ç =i{ÉzÉÉiÉ ́ ÉäMÉÉxÉä ́ ÉÉf PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. nÖºÉ®ÒEòbä,

VªÉÉ MÉiÉÒxÉä ´É VªÉÉ {ÉriÉÒxÉä +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¶É½®ä ´ÉÉfiÉ-Ê´ÉºiÉÉ®iÉ +É½äiÉ

+ÉÊhÉ iªÉÉ ´ÉÉfÊ´ÉºiÉÉ®ÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ VªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ iÉÖ]{ÉÖÆVªÉÉ `®iÉ +É½äiÉ, iÉä ¤ÉPÉiÉÉ ‘+É{É±ªÉÉ VÉ´É³

+É{É±ÉÒ ̈ ÉÉä]® ½´ÉÒ’ , +ºÉÉ ̈ ÉÉä½ ¶É½®´ÉÉÊºÉªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ̈ ÉÉä̀ ¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ¡èò±ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ

ÊSÉx½ä ªÉäiªÉÉ EòÉ³ÉiÉ º´ÉSU ÊnºÉiÉÉiÉ. ½ä ºÉMÉ³ä ¤ÉPÉiÉÉ ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò

´ªÉ´ÉºlÉäSÉä +ÉMÉÉ¨ÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉÒ±É ÊSÉjÉ EòºÉä +ºÉä±É, ªÉÉSÉÉ ºÉÉvÉÉ Ê´ÉSÉÉ®½Ò

+ÆMÉÉ´É® ¶É½É®ä +ÉhÉiÉÉä.

¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ ¶É½®Ò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉÉSªÉÉ MÉÖhÉÉi¨ÉE

nVÉÉÇ´É® VÉÉhÉ´ÉhÉÉ®É |É¦ÉÉ´É B´Éf¬É{ÉÖ®iÉÉSÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®É½iÉ xÉÉ½Ò. +ÉÊlÉÇEò ´ÉÉf

+ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ ½ÉiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ SÉÉ±ÉhÉÉ®ä xÉÉMÉ®ÒEò®hÉ ªÉÉÆSªÉÉ +É{É±ªÉÉ

nä¶ÉÉiÉÒ±É ´ÉÉfiªÉÉ ´ÉäMÉÉ¤É®Éä¤É® ¶É½®Ò {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ fÉºÉ³iªÉÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉÉSÉÉ

|É¶xÉ MÉ±±ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ Ên±±ÉÒ{ÉªÉÈiÉ Bä®hÉÒ´É® ªÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. ¶É½®Ò |ÉnÚ¹ÉhÉÉSÉÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉ VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É®½Ò ´ÉäMÉÉxÉä +OÉ¦ÉÉMÉÒ ªÉäiÉä +É½ä. ´ÉÉ½xÉÉÆuÉ®ä ¶É½®Ò

´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ ºÉÉäbhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ +{ÉÉªÉEòÉ®Eò ºÉÚI¨ÉÉÊiÉºÉÚI¨É EòhÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ

nä¶ÉÊ´Énä¶ÉÉiÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ `®Ê´É±ªÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉ{ÉäIÉÉ |ÉSÉÆb +ÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉSÉä

+É{ÉhÉ +xÉÖ¦É´ÉiÉÉä +É½ÉäiÉ. BEÆòn® =i{ÉÉnxÉ |ÉÊGòªÉÉ +ÉÊhÉ > VÉÉÇÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉä

iÉÆjÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ºÉÖ®ÊIÉiÉ +ÉÊhÉ ÊEò¨ÉÉxÉ |ÉnÚ¹ÉhÉEòÉ®Eò +ºÉÉ´Éä ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ

´ÉÉfiªÉÉ +ÉOÉ½ÉSÉÉ ̈ ÉÉä½Éä®É =tÉ ¶É½®Ò ́ ÉÉ½iÉÖEòÒEòbä ́ É³hÉÉ® +É½ä, ½ä ÊxÉÎ¶SÉiÉ.

{É®EòÒªÉ ¦ÉÉÆb´É±É MÉÆÖiÉ´ÉhÉÖEònÉ®ÉÆSªÉÉ xÉVÉ®äiÉ +É{É±Éä ¨ÉÉ½Éi¨ªÉ +ÉÊhÉ

+ÉEò¹ÉÇhÉ Ê]Eò´ÉÚxÉ vÉ®hªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É +xªÉ ¶É½®ÉÆ¶ÉÒ Eò®É´ªÉÉ

±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ º{ÉvÉäÇiÉ Ê]SSÉÚxÉ =¦Éä `ÉEòÉªÉSÉä iÉ® ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É +ÉPÉÉbÒSªÉÉ

¶É½®ÉÆxÉÉ ¶É½®Ò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉÉSÉÉ nVÉÉÇ +´´É±É ®ÉJÉhªÉÉJÉä®ÒVÉ MÉiªÉÆiÉ® xÉÉ½Ò.

iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ¶É½®Ò {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ =SSÉ ®ÉJÉhÉä ½ä ´ÉètEòÒªÉ iÉºÉäSÉ

Ê´ÉkÉÒªÉo¹]¬É½Ò ̈ É½k´ÉÉSÉä ̀ ®iÉä. ¶É½®Ò {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSªÉÉ ®IÉhÉÉSÉÉ ̈ ÉÖqÉ nÖºÉ®ÒEòbÚxÉ

¶É½®Ò MÉÊ®¤ÉÒSªÉÉ |É¶xÉÉ¶ÉÒ½Ò VÉÉäb±Éä±ÉÉ +É½ä. ÊxÉ´ÉÉºÉÒ PÉ®ÉÆSªÉÉ ¶É½®Ò

¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ½ÉähªÉÉSÉÒ +ÉÊlÉÇEò iÉÉEòn xÉºÉ±Éä±ªÉÉ ¶É½®Ò VÉxÉºÉ¨ÉÚ½ÉÆxÉÉ

ZÉÉä{Éb´ÉºiªÉÉÆSÉÉ +ÉºÉ®É PÉähªÉÉJÉä®ÒVÉ {ÉªÉÉÇªÉSÉ =®iÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉiÉÚxÉ EòSÉ®É

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ, ¨É±ÉÊxÉ:ººÉÉ®hÉ, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +É®ÉäMªÉÉSÉä ®IÉhÉ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ

+ÉxÉÖ¹ÉÆÊMÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ =nÂ¦É´ÉiÉÉiÉ. ¶É½®Ò ={É±É¤vÉ VÉÉMÉÉÆSÉÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä

ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ´ÉÉ{É®ÉºÉÉ`Ò Eäò±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É ´ÉÉ{É®, ¶É½®Ò +ºÉÆPÉÊ]iÉ =tÉäMÉ-

´ªÉ´ÉºÉÉªÉIÉäjÉÉÆSÉÉ ´ÉÉfiÉÉ {ÉºÉÉ®É, ¡äò®Ò´ÉÉ±Éä ´É ÊEò®EòÉä³ Ê´ÉGäòiªÉÉÆxÉÒ ´ªÉÉ{É±Éä±Éä

{Én{ÉlÉ +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓ¨ÉÖ³ä ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉä±ÉÉ +xÉäEòÉxÉäEò

{ÉÊ®¨ÉÉhÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉiÉ. ¶É½®ÉÆ¨ÉvªÉä EòÉªÉÇIÉ¨É ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ {ÉÖ®Ê´ÉhªÉÉSªÉÉ

+É´½ÉxÉÉSÉÒ ½Ò ºÉÉ®Ò +ÆMÉÉä{ÉÉÆMÉä xÉÒ] ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉhÉä +MÉiªÉÉSÉä `®iÉä.

¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÖEòÒºÉÉ`Ò ={É±É¤vÉ +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ +ÉÊhÉ ¶É½®Ò

´ÉÉ½iÉÚEò ́ ªÉ´ÉºlÉäSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ªÉÉ nÉäxÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ ºÉÉIÉÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¶É½®Éä¶É½®ÒSªÉÉ

MÉÉä®MÉÊ®¤ÉÉÆSªÉÉ SÉ±ÉxÉ´É±ÉxÉÉ¶ÉÒ½Ò VÉÉäb±Éä±ÉÉ +É½ä. xÉÉäEò®Ò, ®ÉäVÉMÉÉ®, Ê¶ÉIÉhÉ,

¤ÉÉVÉÉ®{Éä` +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ MÉÉä¹]ÓºÉÉ`Ò ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ SÉ±ÉxÉ´É±ÉxÉÉJÉÉiÉ®

{ÉÉªÉÒ SÉÉ±ÉhÉä ´ÉÉ ºÉÉªÉEò±ÉºÉÉ®JªÉÉ nÖSÉÉEòÒ ´ÉÉ½xÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®hÉä, ½ä nÉäxÉ

{ÉªÉÉÇªÉSÉ ªÉÉ ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]EòÉÆxÉÉ JÉÖ±Éä +ºÉiÉÉiÉ. ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò

ºÉÖÊ´ÉvÉäSÉÉ nVÉÉÇ ºÉÖvÉÉ®hªÉÉSªÉÉ +ÉVÉSªÉÉ +É´½ÉxÉÉSÉä º´É° {É <iÉEäò MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä

+É½ä EòÒ +ÉÊlÉÇEòo¹]¬É nÖ¤ÉÇ±É ºiÉ®ÉÆiÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉPÉ]EòÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÒ

ºÉÉvÉÒ nJÉ±É½Ò EòÉä`ä PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉiÉ±ªÉÉ iªÉÉÆiÉ½Ò ºÉ´ÉÉÈiÉ nªÉxÉÒªÉ

+´ÉºlÉÉ +É½ä iÉÒ ¶É½®Ò {ÉÉnSÉÉ­ªÉÉÆSÉÒ. =JÉb±Éä±Éä {Én{ÉlÉ, ®ºiªÉÉÆ´É®SÉÒ

´ÉÉ½xÉÉÆSÉÒ ´ÉnÇ³, ®ºiÉÉ +Éä±ÉÉÆbhªÉÉºÉÉ`Ò Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ EòºÉ®iÉÒ ªÉÉ

{ÉÉnSÉÉ­ªÉÉÆºÉÉ`Ò ÊxÉiªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +É½äiÉ. ¨ÉÉä̀ ¬É ´ÉÉ½xÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ

=nÆb ´ÉÉf±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä ºÉÉªÉEò±Éº´ÉÉ®ÉÆSÉÉ |É´ÉÉºÉ ¨ÉÖÊ¹Eò±É ¤ÉxÉiÉÉä +É½ä.
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¨ÉÉèVÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ MÉÞ½ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ

ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉä xÉ´Éä |ÉEòÉ¶ÉxÉ

=nÉ®¨ÉiÉ´ÉÉnÉSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä ¤ÉÒVÉÉ®Éä{ÉhÉ Eò®ÒiÉ 19´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉÒ±É

¦ÉÉ®iÉÒªÉ |É¤ÉÉävÉxÉÉºÉ +ÉEòÉ® nähÉÉ­ªÉÉ ®ÉxÉbä-iÉä±ÉÆMÉ-SÉÆnÉ´É®Eò® ªÉÉ

iÉÒxÉ ±ÉÉäEòÉäkÉ® ́ ªÉCiÉÓSªÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÞÇi´ÉÉSÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò +É±ÉäJÉ

iÉÒxÉ xªÉÉªÉ¨ÉÚiÉÒÇ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉ³
±ÉäJÉEò - xÉ®äxp SÉ{É³MÉÉ´ÉEò®

        {ÉÞ¹ ä̀ : 315                ËEò¨ÉiÉ : 300/- ¯ {ÉªÉä

ºÉ¨ÉÉVÉ{ÉȪ  ¹ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ®ºÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉºÉÉ ªÉÉÆSÉä =ÊSÉiÉ ¦ÉÉxÉ

+ÉhÉÚxÉ nähÉÉ®É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉSÉxÉÒªÉ nºiÉBä́ ÉVÉ

´ÉÉfiªÉÉ xÉÉMÉ®ÒEò®hÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉiÉ ½ÉiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ EòÉªÉÇIÉ¨É xÉÉMÉ®Ò

´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉä±ÉÉ +ºÉhÉÉ®Ò ¨ÉÉMÉhÉÒ ºÉ´ÉÇjÉ ¦ÉÚÊ¨ÉiÉÒ ¸ÉähÉÒxÉä ´ÉÉfiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä.

½Ò ¨ÉÉMÉhÉÒ {ÉÚhÉÇ Eò®hªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇiÉ +É´½ÉxÉÉÆSÉÒ +IÉ®¶É: ±ÉÉÆ¤É±ÉSÉEò ®ÉÆMÉSÉ

VÉhÉÚ JÉbÒ +É½ä. ºÉMÉ²ªÉÉiÉ ¨ÉÖJªÉ +É´½ÉxÉ +É½ä iÉä xÉÉMÉ®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ

¤É½Ö{ÉªÉÉÇªÉÒ Ê´ÉºiÉÉ® PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ¨ÉÖ¤É±ÉEò

Ê´ÉkÉ{ÉÖ®´É`¬ÉSÉä. |É´ÉÉºÉÒ iÉºÉäSÉ ¨ÉÉ±ÉÉSªÉÉ ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ PÉÉ> Eò ´ÉÉ½iÉÖEòÒºÉÉ`Ò

+É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ­ªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÉ {ÉÖ®´É`É Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò iÉMÉb¬É MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒSÉä

|ÉEò±{É EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®hÉä ¦ÉÉMÉ `®iÉä. +ºÉä ´ÉÉ½iÉÚEò |ÉEò±{É +ÉÊlÉÇEò iÉºÉäSÉ

Ê´ÉkÉÒªÉo¹]¬É ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ® +ÉÊhÉ EòÉªÉÇIÉ¨É `®É´ÉäiÉ ªÉÉÆºÉÉ`Ò +¶ÉÉ |ÉEò±{ÉÉÆSÉä

Ê´ÉkÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ½Ò ÊiÉiÉCªÉÉSÉ EòÉ]äEòÉä®{ÉhÉä Eäò±Éä VÉÉhÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ºÉiÉä.

ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ JÉÉºÉMÉÒ IÉäjÉÉSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ®É½É´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`Ò VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ´ÉÇEò +´ÉEòÉ¶É

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hªÉÉSÉÒ +ÉVÉ ÊxÉEòb |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ¦ÉÉºÉiÉä. ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ

IÉäjÉÉiÉ JÉÉºÉMÉÒ IÉäjÉÉSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉfÉ´ÉÉ ªÉÉÆºÉÉ`Ò ÊxÉªÉÉäVÉxÉ, ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ,

ÊxÉªÉ¨ÉxÉ +¶ÉÉ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ]{{ªÉÉÆ´É® +xÉÖ° {É +¶ÉÉ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

Eò®hªÉÉSÉä EòÉ¨É iÉÉiÉbÒxÉä ½ÉiÉÒ PÉäiÉ±Éä VÉÉhÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä.

¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ JÉÉºÉMÉÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉ±Éä±Éä

+ÉVÉ½Ò ÊnºÉiÉÉiÉ. {É®ÆiÉÖ, iªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ½É Eäò´É³ ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÚEò

ºÉä´ÉäSªÉÉ {ÉÖ®´É`¬É{ÉÖ®iÉÉSÉ ¨ÉªÉÉÇÊniÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ ÊnºÉiÉä. EòÉ½Ò ¶É½®ÉÆiÉÒ±É

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉºÉºÉä´ÉÉ JÉÉºÉMÉÒ ´ÉÉ½iÉÚEònÉ®ÉÆxÉÒ {ÉÖ®Ê´ÉhÉä, Ê®IÉÉ iÉºÉäSÉ

]ìCºÉÒSÉÉ±ÉEòÉÆxÉÒ ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉ º´ÉªÉÆ®ÉäVÉMÉÉ® iÉk´ÉÉ´É®

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®hÉä... ½ÒSÉ nÉäxÉ EòÉªÉ iÉÒ JÉÉºÉMÉÒ ºÉ½¦ÉÉMÉÉSÉÒ |ÉÉ° {Éä ºÉvªÉÉ

+É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ EòIÉäiÉ +É½äiÉ. ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉäSÉÒ ´ÉÉfiÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ

{ÉÖ®ä¶ÉÉ EòÉªÉÇIÉ¨É{ÉhÉä {ÉÖ®Ê´ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ̈ É½ÉxÉMÉ®{ÉÉÊ±ÉEòÉÆÆSÉÒ ½ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ

iÉÉ®ÉÆ¤É³ +É{ÉhÉ ºÉMÉ³ä ¤ÉPÉiÉÉä. ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ®ºiªÉÉÆSÉä VÉÉ³ä Ê´ÉºiÉÉ®hÉä,

´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉä´ÉäSªÉÉ EòIÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®hÉä +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ EòÉ¨ÉÉÆºÉÉ`Ò

+É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±Éä Ê´ÉkÉÒªÉ ¤É³ =¦Éä Eò®hÉä ̈ É½ÉxÉMÉ®{ÉÉÊ±ÉEòÉÆSªÉÉ iÉÉEònÒ¤ÉÉ½ä®SÉä

`®iÉä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉä´ÉäSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ

o¹]ÒxÉä ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ +ÉÊhÉ näJÉ¦ÉÉ±É-nÖ¯ ºiÉÒ ªÉÉÆiÉ½Ò JÉÉºÉMÉÒ

IÉäjÉÉSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ ´ÉÉfhªÉÉºÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê¨É³hÉä {ÉÚ®Eò `®ä±É.

´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉIÉ {ÉÖ®´É`¬É<iÉEäòSÉ nÖºÉ®ä ¨ÉÉä`ä +É´½ÉxÉ

+É½ä iÉä ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉäSÉä ºÉIÉ¨É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eò®hªÉÉSÉä. ½ä +É´½ÉxÉ

Ê´É±ÉIÉhÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä +É½ä. ¶É½®Ò ́ ÉÉ½iÉÚEò ́ ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉ¶ÉÒ

ÊxÉMÉÊbiÉ xÉÉxÉÉ ºÉÆºlÉÉ iÉºÉäSÉ ªÉÆjÉhÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉriÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖºÉÚjÉÒEò®hÉÉSÉÉ

+ºÉhÉÉ®É VÉ¤É® +¦ÉÉ´É, ªÉÆjÉhÉÉÆSÉÒ EòÉªÉÇIÉäjÉä ´É VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ­ªÉÉ ªÉÉÆiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ

{ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ, ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®hÉÉ­ªÉÉ {ÉÉä±ÉÒºÉ ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ÉSÉÒ

VÉÉhÉ´ÉhÉÉ®Ò ÊxÉiªÉÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®iÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉä ̈ ½hÉVÉä ́ ÉÉ½iÉÚEòÊ´É¹ÉªÉEò

ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÒ {ÉÉªÉ¨É±±ÉÒ... ½ä ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒiÉÒ±É ¨É½k´ÉÉSÉä EòÉ®Eò

PÉ]Eò. ªÉÉ +É´½ÉxÉÉSÉÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ÉªÉSÉÉ iÉ® nÉäxÉ MÉÉä¹]ÓSÉÒ +iÉÒ´É

ÊxÉEòb +É½ä. nä¶ÉÉiÉÒ±É ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ +xÉÖ° {É +¶ÉÉ vÉÉä®hÉÉSÉÒ

ºÉÖ¤Ér SÉÉèEò] ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®hÉä, ½Ò ZÉÉ±ÉÒ ªÉÉÆiÉÒ±É {ÉÊ½±ÉÒ ¤ÉÉ¤É. iÉ®, ®ºiªÉÉÆSÉÒ

+ÉJÉhÉÒ ́ É ́ ÉÉ{É®, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ́ ÉÉ½iÉÚEò, {ÉÉÊEÈòMÉ, ®½nÉ®Ò ÊxÉªÉÆjÉhÉ, SÉÉ±ÉEòÉÆSÉä

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ +¶ÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ +ºÉÆJªÉ PÉ]EòÉÆSÉÉ ºÉÖÊ´ÉÊ½iÉ +ÆiÉ¦ÉÉḈ É +ºÉhÉÉ®Ò ́ ªÉÚ½®SÉxÉÉ

iÉÉiÉbÒxÉä EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®hÉä, ½Ò ZÉÉ±ÉÒ nÖºÉ®Ò ¤ÉÉ¤É. ºÉIÉ¨É ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ÊºÉr Eò®hªÉÉSÉä +É´½ÉxÉ {Éä±ÉhªÉÉSªÉÉ ªÉÉ nÉäxÉ {ÉÚ´ÉÇ+]Ò ½ÉäiÉ. nn
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   ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ´ÉMÉÇhÉÒnÉ®ÉÆºÉÉ`Ò Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäVÉxÉÉ
¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 100 / - ²œ¸¡¸½

×¾¾¾¾¾¾¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 180/ - ²œ¸¡¸½

°¸¾¨¸¸¹«¸ÄˆÅ ¨¸Š¸Äµ¸ú ûÅÆ÷¸ 260/ - ²œ¸¡¸½ ¨¸ BEò {ÉÖÊºiÉEòÉ ¦Éä]

{ÉÆSÉ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ´ÉMÉÇhÉÒ   ûÅÆ÷¸ 400 /-  ²œ¸¡¸½ ´É nÉäxÉ {ÉÖÊºiÉEòÉ ¦Éä]

œ¸º¹¬÷¸ˆÅ¸ - (1) ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ±ÉÉääEòºÉÆJªÉÉ´ÉÉføÒSÉÉ |É¶xÉ : ±ÉäÊJÉEòÉ - EÖò¨ÉÖÊnùxÉÒ

nùÉÆbä÷Eò®ú (ËEò¨ÉiÉ 30/-¯û{ÉªÉä)

(2) ºÉHòÒSÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ : (<ÆOÉVÉÒ ´É ¨É®É`Ò) ±ÉäJÉEò - VÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú +xÉMÉÉä³ý

(nÉäx½ÒSÉÒ ËEò¨ÉiÉ 30/-¯û{ÉªÉä |ÉiªÉäEòÒ)

(3) ¶ÉÉävÉ PÉäiÉä iÉä Ê¶ÉIÉhÉ : ±ÉäJÉEò - |ÉÉ. ®ú¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä (ËEò¨ÉiÉ -50/-¯û{ÉªÉää)

¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É MÉÊ®¤ÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉäSÉä º´É° {É ÊiÉSªÉÉ EòÉ®hÉÉÆºÉ½

iÉ{É¶ÉÒ±É´ÉÉ® =±ÉMÉbÚxÉ nÉJÉÊ´ÉhÉÉ®É nºiÉBä́ ÉVÉ

Poverty in India
±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò ±ÉäJÉEò Ê´É.¨É. nÉÆbäEò®, xÉÒ³EÆò` ®lÉ

({ÉÞ¹ ä̀ 140, ËEò¨ÉiÉ : 200 ¯ {ÉªÉä)

+lÉÇEòÉ®hÉ-ºÉ¨ÉÉVÉEòÉ®hÉÉSÉä ÊVÉYÉÉºÉÚ, ºÉÉIÉä{ÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉEò,

|ÉÉvªÉÉ{ÉEò, Ê´ÉtÉlÉÒÇ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò OÉÆlÉ

|É¨ÉÖJÉ ºÉÆn¦ÉÇ
(A) Magazines :- (1) Nature, Vol 482 2 February 2012,
 (2) BBC Wildlife February 2012
(3)  Caste Dynamics and Political Process in Bihar, by Sanjay Kumar,
Mohammad Sanjeer Alam and Dhananjay Joshi, Journal of Indian School
of Political Economy, Vol. XX, Nos. 1 &  2, January - June 2008, pp. 1-32.
(C) Websites -  (1) www.technorealism.org (2) www.sucrose.com/
lhist.html (3) www.en.wikipedia.org/wiki/sugar

ÊxÉ´ÉänxÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ¨ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ±ÉäJÉxÉºÉÉÊ½iªÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒEòbä ºÉÉn® Eò®hªÉÉEòbä +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ Eò±É ́ ÉÉf±Éä±ÉÉ

ÊnºÉiÉÉä. VÉÉhÉEòÉ®, Ê´ÉSÉIÉhÉ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ´ÉÉ]hÉÉ­ªÉÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉäSÉÒ,

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉäSÉÒ, ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ´ÉÉSÉxÉºÉÉÊ½iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉÊ½±Éä±Éä
MÉÆ¦ÉÒ® |ÉEÞòiÉÒSÉä BEò ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEò ªÉÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉäSÉÒ VÉhÉÚ {ÉÉ´ÉiÉÒSÉ
iªÉÉuÉ®ä Ê¨É³iÉä. ̈ ÉÉjÉ, +¶ÉÉ ªÉÉ ±ÉäJÉxÉºÉÉÊ½iªÉÉSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉḈ É ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ +ÆiÉ®ÆMÉÉiÉ

Eò®hªÉÉºÉ +É¨½Ò +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½ÉäiÉ, ªÉÉ¤Éq±É ºÉJÉän Ên±ÉÊMÉ®Ò ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉJÉä®ÒVÉ

{ÉªÉÉÇªÉ½Ò xÉÉ½Ò. BEò iÉ®, ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆºlÉäiÉ EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ

ºÉÆ{ÉÉnEòÒªÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉxÉä JÉÉºÉ ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ºÉÉ`ÒSÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä±ªÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉJÉä®ÒVÉ

+xªÉ ̈ ÉVÉEÚò® +ÆEòÉiÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä vÉÉä®hÉ ºÉÆºlÉääxÉä ‘ {ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ
|ÉÉ®Æ¦ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ́ ÉÇEò +ÉÊhÉ Eò]ÉIÉÉxÉä VÉ{É±Éä±Éä +É½ä. iÉºÉäSÉ, nä¶É

´ÉÉ ®ÉVªÉ {ÉÉiÉ³Ò´É®Ò±É |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ > ½É{ÉÉä½ Eò®hÉÉ®ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{É® ±ÉäJÉxÉ

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®hÉÉ®ä  ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò  ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEò,  +ºÉä  ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SÉä
º´É° {É½Ò ºÉÆºlÉäºÉ +É®Æ¦ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +Ê¦É|ÉäiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, |ÉEòÉ¶ÉxÉ ½äiÉÚxÉä ºÉÆºlÉäEòbä

ºÉÉn® Eò®hªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ä ±ÉäJÉxÉ º´ÉÒEòÉ®hªÉÉºÉ +É¨½Ò +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½ÉäiÉ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ ´É® |Éä̈ É Eò®hÉÉ®ä ´ÉÉSÉEò ºÉÆºlÉäSÉÒ ½Ò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉÒ±É,
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½Ò Ê´É{ÉÊ®iÉ OÉ½ ½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò, +¶ÉÒ +É¶ÉÉ xÉ´½ä iÉ® JÉÉjÉÒ

+É½ä. ±ÉÉä¦É +É½äSÉ iÉÉä =kÉ®ÉäkÉ® ´ÉÞÎrÆMÉiÉ ´½É´ÉÉ, ½ÒSÉ ¨ÉxÉ:{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉÉlÉÇxÉÉ.

 EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ EòiÉÉÇ-Eò®Ê´ÉiÉÉ

 {ÉÞ¹ ä̀ 242      ËEò¨ÉiÉ 350/-¯ {ÉªÉä

+É{É±ªÉÉ nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É® |É¦ÉÉ´É {ÉÉbhÉÉ­ªÉÉ GòÉÆÊiÉEòÉ®Ò

¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ´É®Ò±É +ÉEò¹ÉÇEò, ºÉÊSÉjÉ ´É ºÉÆOÉÉÁ OÉÆlÉ

nÖºÉ®Ò +É´ÉÞkÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ

 +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉäÆnÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ
±ÉäJÉEò - ®¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä, ®ÉVªÉ¸ÉÒ IÉÒ®ºÉÉMÉ®, +ÊxÉiÉÉ nä¶É¨ÉÖJÉ-¤Éä±½äEò®



<ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ (¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ) {ÉÖhÉä

ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòÒSÉä ½äþ ¨ÉÉÊºÉEò, ¨ÉÖpùEò ´É |ÉEòÉ¶ÉEò ´½Ò. BºÉ. ÊSÉjÉä ªÉÉÆxÉÒ BºÉ.

Eäò. Ë|É]õºÉÇ, {É®úVÉ +{ÉÉ]Çõ¨Éå]õ, 205 ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú {Éä̀ ö, {ÉÖhÉä - 411030 ªÉälÉä UôÉ{ÉÚxÉ

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ', 968/21-22, ºÉäxÉÉ{ÉiÉÒ ¤ÉÉ{É]õ ¨ÉÉMÉÇ, {ÉÖhÉä - 411016 ªÉälÉÚxÉ

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä. ºÉÆ{ÉÉnùEò : +¦ÉªÉ Ê]³Eò

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÌvÉxÉÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ nnnnn‘ <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’  ½þÒ ºÉÆºlÉÉ |ÉÊºÉvnù +lÉÇiÉVYÉ

Ê´É. ¨É. nùÉÆbä÷Eò®ú ªÉÉÆxÉÒ 1970 ºÉÉ±ÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉ Eäò±ÉÒ.

=Êqù¹]äõ nnnnn¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ, ´É +ÉÌlÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ´É

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhÉä.  nnnnn+¦ªÉÉºÉEò, ºÉÆ¶ÉÉävÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ É ®úÉVÉEòÒªÉ EòÉªÉÇEòiÉæ, ¶ÉÉºÉxÉEòiÉæ,

=tÉäVÉEò, =tÉäMÉ -´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉÒ±É ´ÉÊ®ú¹`ö +ÊvÉEòÉ®úÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉxÉiÉÉ ªÉÉÆxÉÉ ´É®úÒ±É

Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ ´É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉä. nnnnn<ÆOÉVÉÒ ´É <iÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ

Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É ºÉÉÊ½þiªÉ/{ÉjÉEäò/ {ÉÖÎºiÉEòÉ  |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉä.

={ÉGò¨É nnnnnºÉÆºlÉäiÉ¡æò 1989 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ, ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ +ÉÌlÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ

Ê´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÉ ´ÉÉÊ½þ±Éä±Éä BEò <ÆOÉVÉÒ jÉè̈ ÉÉÊºÉEò (‘ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò

{ÉÉäÊ±ÉÊ]õEò±É <EòÉìxÉÉì̈ ÉÒ’ ) SÉÉ±É´É±Éä VÉÉiÉä.
nnnnnºÉÆºlÉäiÉ¡æò ´Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú +¦ªÉÉºÉÊ¶ÉÊ¤É®äú, EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ, SÉSÉÉÇºÉjÉä,

MÉ]õSÉSÉÉÇ ªÉÉÆºÉÉ®úJÉä EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

nnnnn+±ÉÒEòbä÷, ºÉÆºlÉäiÉ¡æò ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ́ ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ näùhÉÉ­ªÉÉ, ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ

Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É UôÉä]õ¬É {ÉÖÎºiÉEòÉ iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É ½þÉiÉÒ PÉähªÉÉiÉ

+É±Éä +É½äþ.

- ºÉÆºlÉäSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý -
 lllllÊ´ÉEòÉºÉ ÊSÉjÉä lllllºÉÖË®n® VÉÉävÉEòÉ  lllll+¦ÉªÉ Ê]³Eò lllll®´ÉÓp fÉä±ÉÊEòªÉÉ

lllll±ÉÊ±ÉiÉ näù¶É{ÉÉÆbä÷ lllll+ÉxÉÆnù xÉÉb÷EòhÉÔ lllllÊn±ÉÒ{É xÉÉSÉhÉä

lllllºÉÖ½ÉºÉ {É³¶ÉÒEò® l l l l l®ú¨Éä¶É {ÉÉxÉºÉä lllll¨ÉxÉÉä½þ®ú Ê¦Ébä÷ lllllªÉÉäMÉäÆp ªÉÉn´É ölllllxÉÒ³ýEÆò`ö ®úlÉ

lllllB.´ÉètxÉÉlÉxÉ  lllllBºÉ. ¸ÉÒ®É¨ÉxÉú lllllVÉªÉÉ ºÉÉMÉbäú

 Posted at Market Yard P.S.O., Pune, on 10th of each month
Postal Regn.No.:  PNCW/M-125/2010-2012

RNI Regn.No. MAHMAR/2002/9806
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          OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É xÉ´ÉÒ {ÉÖºiÉEäò
nSONIA GANDHI : An Extraordinar y Life, An Indian
Destiny; Author  - Rani Singh, Foreword by Mikhail S.
Gorbachev, First published in 2011 by PALGRA VE
MACMILLAN in the US  Reprinted 201 1, pp. xiv + 268.

‘ MÉÉÆvÉÒ PÉ®ÉhªÉÉSÉÒ ºÉÚxÉ’  B´ÉfÒSÉ +ÉÊhÉ +¶ÉÒSÉ ºÉÉäÊxÉªÉÉ MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆSÉÒ

+Éä³JÉ ¦ÉÉ®iÉÉSÉä ¨ÉÉVÉÒ {ÉÆiÉ|ÉvÉÉxÉ ®ÉVÉÒ´É MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆSÉÒ ½iªÉÉ ½Éä<Ç{ÉªÉÈiÉ

nä¶É´ÉÉÊºÉªÉÉÆxÉÉ ½ÉäiÉÒ. ‘EòÉÄOÉäºÉ {ÉIÉÉSÉÒ ºÉÚjÉä ½ÉiÉÒ PªÉÉ´ÉÒiÉ’, +ºÉÉ +ÉOÉ½´ÉVÉÉ

Ê´ÉxÉÆiÉÒ iÉ¨ÉÉ¨É EòÉÄOÉäºÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÈxÉÒ ºÉiÉiÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ vÉ®±ªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉÊGòªÉ

®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉ =iÉ®hªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÉäÊxÉªÉÉ MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆxÉÒ ®ÉVÉÒ´É MÉÉÆvÉÒ

ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉvÉxÉÉxÉÆiÉ® ºÉÉiÉ ´É¹ÉÉÈxÉÒ, ¨½hÉVÉä, 1998 ºÉÉ±ÉÒ PÉäiÉ±ÉÉ. ¦ÉÉ®iÉÒªÉ

®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉÒ±É BEò ¨É½k´ÉÉSÉä ´É EäÆòp´ÉiÉÒÇ xÉäiÉÞk´É ¨½hÉÚxÉ ºÉÉäÊxÉªÉÉ MÉÉÆvÉÒ

ªÉÉÆSÉÉ n¤Én¤ÉÉ iÉä´½É{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉÉfiÉÉä +É½ä. {ÉÆiÉ|ÉvÉÉxÉ{Én xÉÉEòÉ®±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ

EòÊ®¹¨ªÉÉiÉ =nÆb ¦É®SÉ {Éb±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. +ÉVÉ½Ò, EäÆòpÉiÉ ºÉkÉÉ° f

+ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ {ÉÖ®ÉäMÉÉ¨ÉÒ +ÉPÉÉbÒSªÉÉ +vªÉIÉÉ ªÉÉ xÉÉiªÉÉxÉä BEò

|É¦ÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ ´É®SÉf ºÉkÉÉEäÆòp ¨½hÉÚxÉSÉ ºÉÉäÊxÉªÉÉ MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ´É®

®ÉVÉEòÒªÉ ´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä ½ÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ´ÉÉ´É®iÉ

+ºÉiÉÉxÉÉ½Ò +É{É±ªÉÉ ´ªÉÎCiÉMÉiÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ‘ |ÉÉªÉ´½ºÉÒ’  ºÉ´ÉÇº´ÉÉxÉä

VÉ{ÉhÉÉ­ªÉÉ ºÉÉäÊxÉªÉÉ MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ BEÆòn®SÉ VÉÒ´ÉxÉGò¨ÉÉ¤Éq±É +xÉäEòÉÆxÉÉ

|ÉSÉÆb EÖòiÉÚ½±É ´ÉÉ]iÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ EÖòiÉÚ½±ÉÉSÉä ¶É¨ÉxÉ Eò®hªÉÉºÉ |ÉºiÉÖiÉ

OÉÆlÉ ªÉlÉÉlÉÇ ºÉÉvÉxÉ `®É´ÉÉ. ºÉÉäÊxÉªÉÉ MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆSÉä <]±ÉÒiÉÒ±É ¤ÉÉ±É{ÉhÉ,

Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉÆxÉÒ Ê¥É]xÉ±ÉÉ Eäò±Éä±Éä |ÉªÉÉhÉ, ÊiÉlÉä ®ÉVÉÒ´É MÉÉÆvÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ

ZÉÉ±Éä±ÉÉ iªÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®SÉªÉ ´É {ÉÖfä iªÉÉ {ÉÊ®SÉªÉÉSÉÒ {ÉÊ®hÉªÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ

{ÉÊ®hÉiÉÒ, MÉÉÆvÉÒ PÉ®ÉhªÉÉSÉÒ ºÉÚxÉ ¨½hÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ´ÉÉ´É®, ®ÉVÉÒ´É

MÉÉÆvÉÓSªÉÉ {É¶SÉÉiÉ ®ÉVÉEòÒªÉ ´ÉÉ´É]³ÒiÉÒ±É iªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ´É® ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ

ªÉSSÉªÉÉ´ÉiÉ PÉ]xÉÉGò¨ÉÉÆSÉÉ ´ÉävÉ PÉäiÉ, iªÉÉÆiÉ +xÉäEòÉxÉäEò +YÉÉiÉ-+±{ÉYÉÉiÉ

iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉÆSÉä ®ÆMÉ ¦É®iÉ ÊºÉr Eäò±Éä±ÉÉ ½É SÉÊ®jÉOÉÆlÉ ¨½hÉVÉä ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ

<ÊiÉ½ÉºÉÉSÉÉ BEò ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ nºiÉBä´ÉVÉ ½ÉäªÉ.        nn


