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Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ½äiÉÚ EòÉªÉ...? +ºÉÉ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®±ÉÉ iÉ® ´ªÉCiÉÒ-
´ªÉCiÉÒMÉÊhÉEò EònÉÊSÉiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³Ò =kÉ®ä BäEòÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³iÉÒ±É. iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
BEò¨ÉiÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ½Ò Eò¨ÉÒSÉ. n®´É¹ÉÒÇ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É® SÉSÉÉÇ-{ÉÊ®ºÉǼ ÉÉnÉÆSªÉÉ
¡èò®Ò EòÉä`ä xÉÉ EòÉä`ä ZÉbiÉ +ºÉiÉÉiÉ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: ºÉ{]äÆ¤É® ¨ÉÊ½xÉÉ =VÉÉb±ÉÉ EòÒ
ªÉÉ ¨ÉÆlÉxÉÉ±ÉÉ ¤É½® ªÉäiÉÉä. {ÉÉSÉ ºÉ{]äÆ¤É® ®ÉäVÉÒ ºÉÉVÉªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ
‘ Ê¶ÉIÉEò ÊnxÉÉ’ SªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ {Éè±ÉÚÆSÉÉ +MÉiªÉÉxÉä
=½É{ÉÉä½ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ, iªÉÉSÉä vªÉäªÉ, Ê¶ÉIÉhÉ{ÉriÉÒ, +ÉVÉ
Ê´Ét¨ÉÉxÉ +ºÉhÉÉªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ ´É |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä MÉÖhÉÉ´ÉMÉÖhÉ, Ê¶ÉIÉEòÉSÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ, {É®ÒIÉÉÆSÉä |ÉªÉÉäVÉxÉ, {É®ÒIÉÉlÉÒÇ Ê¶ÉIÉhÉ, {É®ÒIÉäiÉ Ê¨É³hÉÉªÉÉ MÉÖhÉÉÆºÉÉ`ÒSÉÒ
º{ÉvÉÉÇ, iªÉÉ{ÉÉªÉÒ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ ½ÉähÉÉ®Ò PÉÖºÉ¨É], {ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ +{ÉäIÉÉÆSÉä +ÉäZÉä...
+¶ÉÉ +IÉ®¶É: +MÉÊhÉiÉ ¤ÉÉ¤ÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉiÉ¨ÉiÉÉÆiÉ®ÉÆSÉÉ MÉ±É¤É±ÉÉ =`iÉÉä. VªÉÉÆSªÉÉ
º¨É®hÉÉ|ÉÒiªÉlÉÇ ‘ Ê¶ÉIÉEò ÊnxÉ’  ¨ÉÉä`¬É vÉÖ¨ÉvÉbÉCªÉÉiÉ ºÉÉVÉ®É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä
iªÉÉ ¨ÉÉVÉÒ ®É¹]Å{ÉiÉÒ bÉì. ºÉ´ÉÇ{É±±ÉÒ ®ÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ ªÉÉÆSÉä BEònÉ EòÉ {ÉÉSÉ
ºÉ{]äÆ¤É®±ÉÉ º¨É®hÉ Eäò±Éä EòÒ ¨ÉMÉ lÉä] {ÉÖfÒ±É ´É¹ÉÒÇSªÉÉ ‘ Ê¶ÉIÉEò ÊnxÉÉ’ {ÉªÉÈiÉ
+É{ÉhÉ ¨ÉÉäEò³ä ! ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ +É{É±ÉÉ ¨ÉMÉ {ÉÖfÒ±É 364 Ên´ÉºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉSÉ
xÉÉ½Ò VÉhÉÚ. VÉä EòÉ½Ò, VÉºÉä EòÉ½Ò Ê¶ÉIÉhÉ +É{ÉhÉ näiÉ-PÉäiÉ +ºÉiÉÉä iªÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉÉuÉ®ä +É{É±Éä +ÉEò±ÉxÉ |ÉMÉ±¦É ½ÉäiÉä +lÉ´ÉÉ xÉÉ½Ò, ªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ
¤ÉÉ¤ÉÒEòbä +É{É±ªÉÉ EòÉähÉÉSÉä½Ò EòvÉÒ ±ÉIÉSÉ VÉÉiÉ xÉÉ½Ò. EòÉ®hÉ EòÉªÉ...?
=kÉ® ºÉÉä{Éä +É½ä... MÉ®VÉ ´ÉÉ]iÉ xÉÉ½Ò ¨½hÉÚxÉ. ´ªÉÎCiÉMÉiÉ iÉºÉäSÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eò
{ÉÉiÉ³Ò´É® +ÉVÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¦ÉäbºÉÉ´ÉhÉÉ®ä +xÉäEòÉxÉäEò |É¶xÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÖ³ä
ºÉÖ]iÉÒ±É EòÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ BJÉÉtÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®±ÉÉ iÉ® iªÉÉSÉä ½ÉäEòÉ®ÉlÉÒÇ `É¨É
=kÉ® nähÉä +´ÉPÉbSÉ VÉÉ<Ç±É. {É®ÆiÉÖ, ‘ Ê¶ÉIÉhÉ’  ½Ò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ VÉ® +É{ÉhÉ
ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®ä ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ÉÒ +ºÉä±É iÉ® ¦É´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉä xÉä¨ÉEäò
+ÉEò±ÉxÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÖ³ä ½Éä> ¶ÉEäò±É, ½ä ¨ÉÉjÉ xÉCEòÒSÉ. +É{É±Éä,
+É{É±ªÉÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉSÉä, VªÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä +É{ÉhÉ VÉMÉiÉÉä iªÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒSÉä,
iªÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉ{ÉVÉ±Éä±ªÉÉ +É´½ÉxÉÉÆSÉä, Ê¤ÉEò] ´ÉÉ]hÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉä
+É{É±Éä +ÉEò±ÉxÉ ÊEòiÉÒ {ÉÉªÉÉ¶ÉÖr +É½ä, iªÉÉ´É® +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ

+ÉEò±ÉxÉ

VÉxÉiÉäiÉ IÉÉä¦É =i{ÉzÉ Eò®hªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊiÉSªÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® =i{ÉzÉ Eò®hÉä ½ä ÊEòiÉÒiÉ®Ò
¨É½k´ÉÉSÉä +ÉÊhÉ Eò`ÒhÉ EòÉªÉÇ +É½ä - iÉEÇòiÉÒlÉÇ ±ÉI¨ÉhÉ¶ÉÉºjÉÒ VÉÉä¶ÉÒ

 l  l  l  l  l VªÉÉ nä¶É, |Énä¶É, ºÉÆºlÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉÎCiÉxÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ <ÆOÉVÉÒ º{ÉäË±ÉMÉxÉÖºÉÉ®Ò

+SÉÖEò ̈ É®É`Ò =SSÉÉ®ÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉÆÊnMvÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä +¶ÉÒ xÉÉ¨Éä ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvªÉä nä́ ÉxÉÉMÉ®ÒiÉ

=nÂvÉÞiÉ Eò®hªÉÉBä́ ÉVÉÒ ®Éä̈ ÉxÉ Ê±É{ÉÒ¨ÉvªÉä <ÆOÉVÉÒiÉSÉ Ên±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.

 l l l l l ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÆn¦ÉÉÈºÉÉ`Ò Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ, +ÊvÉEÞòiÉ +¶ÉÉ ºÉÉ<]ÂºÉSÉ vÉÖÆbÉ³hªÉÉSÉÉ

Eò]ÉIÉ ̀ ä́ É±ÉÉ  VÉÉiÉÉä.  iÉ®Ò½Ò,  <Æ]®xÉä]´É° xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉSªÉÉ ªÉlÉÉlÉÇiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ

¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ ½¨ÉÒ nä>  ¶ÉEòhÉÉ® xÉÉ½Ò. +¶ÉÉ ̈ ÉVÉEÖò®ÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò½Ò

ºÉÆºlÉä́ É® xÉÉ½Ò, ªÉÉSÉÒ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ EÞò{ÉªÉÉ xÉÉäÆn PªÉÉ´ÉÒ.

ÊxÉ´ÉänxÉ¨¸¸•¸ˆÅ¸¿ •¸¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™

ÊxÉ¦ÉÇ® +ºÉiÉä. EòÉ®hÉ, ºÉ¨ÉÉä® =¦ªÉÉ `ÉEò±Éä±ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉäSÉä xÉä¨ÉEäò +ÉEò±ÉxÉ
½ÉähÉä ½ä iªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉäSªÉÉ ºÉÉäb´ÉhÉÖEòÒSªÉÉ Ên¶ÉäxÉä =SÉ±É±Éä±Éä {ÉÊ½±Éä {ÉÉ> ±É
+ºÉiÉä. +lÉÉÇiÉ, ºÉ¨ÉºªÉäSÉä Eäò´É³ +ÉEò±ÉxÉ xÉÒ] ZÉÉ±ªÉÉxÉä ÊiÉSÉä ÊxÉ®ÉEò®hÉ
±ÉMÉÉä±ÉMÉ PÉbÚxÉ ªÉä<Ç±É ªÉÉSÉÒ ½¨ÉÒ näiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò, +¶ÉÒ BEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ½Ò
EÞò¹hÉ¨ÉÚiÉÒÈºÉÉ®JÉä Ê´ÉSÉÉ®´ÉÆiÉ ¨ÉÉÆbiÉÉiÉ, ½Ò ¤ÉÉ¤É ÊxÉ®É³Ò. {ÉhÉ iÉä +É{ÉhÉ
+ÉiÉÉ{ÉÖ®iÉä ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ̀ ä́ ÉÚ. ºÉ¨ÉºªÉäSÉä +ÉEò±ÉxÉ xÉÒ] ZÉÉ±Éä iÉ® ÊiÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉEòbÚxÉ
Ên±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É |ÉÊiÉºÉÉn ÊiÉiÉEòÉSÉ =ÊSÉiÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÆVÉºÉ +ºÉhªÉÉSªÉÉ
¶ÉCªÉiÉÉ =ÆSÉÉ´ÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉä´Éf¬É ºÉ¤É³ ÊiÉiÉCªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉä´É®
iÉÉäbMÉÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉªÉÉ ¨ÉÉäEò²ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®¨ÉÆlÉxÉÉSªÉÉ
Ên¶ÉÉ =VÉ³, +ºÉä ½ä ºÉÉvÉä ºÉ¨ÉÒEò®hÉ +ºÉiÉä. EòÉ®hÉ, ºÉ¨ÉºªÉäSÉä ´ÉÉºiÉ´É
º´É° {É ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉähªÉÉiÉ ¨ÉÖJªÉ +blÉ³É +ºÉiÉÉä iÉÉä +É{É±ªÉÉ ¤É³Eò] +¶ÉÉ
{ÉÚ´ÉÇOÉ½ÉÆSÉÉ. {ÉÚ´ÉÇOÉ½ÉÆSÉÒ ½Ò VÉ³¨É]ä ZÉ]EÚòxÉ ]ÉEÚòxÉ o¹]Ò ÊxÉEòÉä{É ¤ÉxÉÊ´ÉhÉä,
½ä Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä BEò +Ét =Êq¹] MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É VÉÉ²ªÉÉ-VÉ³¨É]ä nÚ®
ZÉÉ±ÉÒ EòÒ +ÉEò±ÉxÉ º´ÉSU ¤ÉxÉiÉä. Ê¶ÉIÉhÉ +ÉÊhÉ +ÉEò±ÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ VÉèÊ´ÉEò
ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ºÉiÉÉä iÉÉä +ºÉÉ. ¨½hÉÚxÉSÉ, ¨ÉÉhÉÚºÉ ÊEòiÉÒ +ÉÊhÉ EòÉªÉ Ê¶ÉEò±ÉÉ
ªÉÉSªÉÉ<iÉEäòSÉ iÉÉä VÉä EòÉ½Ò Ê¶ÉEò±ÉÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä iªÉÉSÉä +ÉEò±ÉxÉ ÊEòiÉÒ ÊxÉJÉ³
¤ÉxÉ±Éä, ½ä½Ò SÉÉSÉ{ÉhÉä ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉä. +ÉVÉ VÉMÉ¦É® ¤Én±ÉÉSÉä ´ÉÉ®ä ºÉÖºÉÉ]
´ÉÉ½iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ´ÉäMÉÉ¨ÉÖ³ä xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ½Ò =nÂ¦É´ÉiÉ +É½äiÉ.
iªÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®ä VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +É{É±ÉÒ o¹]Ò ÊxÉEòÉä{É ½´ÉÒ. ºÉ¨ÉºªÉÉÆSÉä SÉÉäJÉ
+ÉEò±ÉxÉ iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½ÉähÉÉ® xÉÉ½Ò. Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ ½ÉSÉ xÉÉ½Ò EòÉ ?nn
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       +É®ÉäMªÉ

+ÉVÉÉ® º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSÉÉ, ¶ÉÉävÉ ={ÉÉªÉÉÆSÉÉ
 Ê´ÉSÉÉ®¶ÉCiÉÒSÉÉ ½ÉºÉ PÉbÚxÉ ªÉähªÉÉSÉÉ (Alzheimers’s - º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É,

º¨ÉÞÊiÉ§É¨É, Ê´Éº¨ÉÞiÉÒ) +ÉVÉÉ® ½É ´ÉÞr ´ªÉCiÉÓ¨ÉvªÉä ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® ÊnºÉÚxÉ
ªÉähÉÉ®É +ÉVÉÉ® +É½ä. ´ÉètEòÒªÉ ={ÉSÉÉ® ´É ºÉÉäªÉÒºÉÖÊ´ÉvÉÉ ªÉÉÆ¨ÉÖ³ä ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä
ºÉ®ÉºÉ®Ò +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ +±ÉÒEòbSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ´ÉÉf±Éä +ºÉ±ªÉÉxÉä ´ÉÞr xÉÉMÉÊ®EòÉÆSªÉÉ
ºÉÆJªÉäiÉ½Ò ´ÉÉf ZÉÉ±ÉÒ +É½ä. º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ, º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É +ºÉhÉÉªÉÉ ¯ MhÉÉÆSªÉÉ
ºÉÆJªÉäiÉ½Ò  ¦É® {Éb±ÉÒ +É½ä. +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ VÉMÉÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä +bÒSÉ EòÉä]Ò ´ÉÞr
xÉÉMÉÊ®Eò ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉxÉä OÉºiÉ +É½äiÉ. 2050 {ÉªÉÈiÉ ½Ò ºÉÆJªÉÉ n½É EòÉä]Ó´É®
{ÉÉä½SÉä±É, +ºÉÉ EòÉ½Ò iÉVYÉÉÆSÉÉ +ÆnÉVÉ +É½ä. +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ
ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ® +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò +ÉÊ¶ÉªÉÉiÉÒ±É xÉÉMÉÊ®EòÉÆ̈ ÉvªÉä
½ä |É¨ÉÉhÉ +ÊvÉEò +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +É½ä. +ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ +ÉÊ¶ÉªÉÉiÉÒ±É ºÉÖ¨ÉÉ®ä
1 iÉä ºÉ´´ÉÉ EòÉä]Ò xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ ½É +ÉVÉÉ® ZÉÉ±ÉÉ +É½ä. ªÉÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä {ÉÉSÉ iÉä
ºÉ½É{É]ÓxÉä ´ÉÉf ½ÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉiÉÇÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. +¨ÉäÊ®EòÉ, ªÉÖ®Éä{É, nÊIÉhÉ
+¨ÉäÊ®EòÉ, +ÉÊ£òEòÉ ªÉälÉä½Ò º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉÆSªÉÉ ¯ MhÉÉÆSªÉÉ ºÉÆJªÉäiÉ ´ÉÉf ½ÉähªÉÉSÉÉ
+ÆnÉVÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä. ½É +ÉVÉÉ® ½ÉähªÉÉ¨ÉÉMÉä +xÉäEò EòÉ®hÉä +É½äiÉ.
{ÉhÉ ªÉÉ +ÉVÉÉ®É´É®Ò±É JÉÉjÉÒ¶ÉÒ® <±ÉÉVÉ +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ ={É±É¤vÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä
+Éè¹ÉvÉä/={ÉÉªÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ½Ò |ÉMÉiÉÒ{ÉlÉÉ´É® +É½ä.

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSÉÉ +ÉVÉÉ® ½É ¨ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉriÉÒ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ
+ÉVÉÉ® +É½ä. ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä nÒb ÊEò±ÉÉä ́ ÉVÉxÉÉSÉÉ, +É{É±ªÉÉ Eò´É]ÒSªÉÉ ½ÉbÉÆSªÉÉ
+ÉiÉ ºÉÖ®ÊIÉiÉ{ÉhÉä nb±Éä±ÉÉ ¨ÉäÆnÚ ½É +¤VÉÉ´ÉvÉÒ ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÒ (xªÉÚ®ÉìxÉ) {Éä¶ÉÒ ´É
M±ÉÉªÉ±É {Éä¶ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½ä. ¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉä ºÉÉ®ä +ÊºiÉi´É iªÉÉSªÉÉ ¨ÉäÆnÚSªÉÉ
EòÉªÉÉÇ´É®SÉ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½ä. ¨ÉäÆnÚSÉä EòÉªÉÇ 24x 7 SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. ´ªÉCiÉÒ ZÉÉä{ÉäiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ½Ò ÊiÉSÉÉ ¨ÉänÚ EòÉ¨É Eò®ÒiÉSÉ +ºÉiÉÉä. BJÉÉtÉ ºÉÆºlÉäSÉä EòÉªÉÇ VÉºÉä
ÊiÉSªÉÉ Eò¨ÉÇSÉÉªÉÉǼ É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä iÉºÉäSÉ ¨ÉäÆnÚSÉä ºÉÉ®ä EòÉªÉÇ ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSªÉÉ
EòÉªÉÉÇ¨ÉÖ³ä PÉbÚxÉ ªÉäiÉä. ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSÉä EòÉªÉÇ ºÉÆnä¶ÉÉÆSªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒ´É® +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ
+ºÉiÉä. nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSÉÒ ½Ò ÊGòªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ-®ÉºÉÉªÉÊxÉEò º´É° {ÉÉSÉÒ +ºÉiÉä.

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉiÉ EòÉ½Ò ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ ½ÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ
ºÉÆnä¶ÉÉÆSªÉÉ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSÉä iªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ ºÉÆ{ÉÖ¹]ÉiÉ ªÉäiÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä +xÉäEòÉxÉäEò
¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSÉä EòÉªÉÇ Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ VÉÉiÉä +ÉÊhÉ ¯ MhÉÉÆSªÉÉ +ÉEò±ÉxÉ¶ÉCiÉÒ´É®,
Ê´ÉSÉÉ®|ÉÊGòªÉä´É® ´É nèxÉÆÊnxÉ ´ªÉ´É½É®ÉÆ´É® iªÉÉSÉä Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉiÉ.
=nÉ½®hÉÉlÉÇ, +zÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhÉä, ´ÉÉ½xÉ SÉÉ±ÉÊ´ÉhÉä, ´ÉÉSÉxÉ Eò®hÉä ½Ò EòÉ¨Éä iÉ®
+¶ÉCªÉSÉ ¤ÉxÉiÉÉiÉ, Ê¶É´ÉÉªÉ +É{ÉhÉ EÖòhÉÉ¤É®Éä¤É® EòÉªÉ ¤ÉÉä±É±ÉÉä, Eäò´½É ´É EòÉªÉ
JÉÉ±±Éä, +É{É±ªÉÉ ´ÉºiÉÚ EÖò`ä `ä´É±ªÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉ®ÒEòºÉÉ®ÒEò ¤ÉÉ¤ÉÒnäJÉÒ±É iªÉÉÆxÉÉ
+É`´ÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ. ½É +ÉVÉÉ® ¡òÉ® ́ ÉÉfiÉÉä iÉä´½É iÉ® ̄  MhÉ ºÉ¨ÉÉä®SªÉÉ ́ ªÉCiÉÒ±ÉÉ-
+MÉnÒ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ¨ÉÖ±ÉÓxÉÉnäJÉÒ±É- +Éä³JÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½ÒiÉ. +¶ÉÉ ´ÉÞrÉÆSÉÒ
EòÉ³VÉÒ PÉähÉä ´É iªÉÉÆxÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³hÉä ½É BEò ¨ÉÉä`ÉSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |É¶xÉ ½Éä> xÉ
¤ÉºÉiÉÉä. ªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ´É® +¶ÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆxÉÉ ¨É½k´É nähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSÉÉ +ÉVÉÉ® VªÉÉ EòÉ½Ò EòÉ®hÉÉÆ̈ ÉÖ³ä ½ÉäiÉÉä iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +±ÉÒEòbä
EòÉ½Ò º{É¹]iÉÉ ½Éä>  ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½ä. ¶É®Ò®ÉiÉ EòÉ½Ò +±{Éº´É±{É Ê¤ÉPÉÉb
ZÉÉ±ªÉÉºÉ iÉÉä nÖ¯ ºiÉ Eò®hªÉÉSÉÒ BEò |ÉEòÉ®ä ‘ Ê¤É±] <xÉÂ’  ¨½hÉiÉÉ ªÉä<Ç±É +¶ÉÒ
ªÉÆjÉhÉÉ +É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉiÉä. ̈ ÉäÆnÚiÉ½Ò iÉÒ +ºÉiÉäSÉ. {ÉhÉ, +ÉVÉÉ®É±ÉÉ
EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉhÉÉ®ä PÉ]Eò (risk factors) VÉä´½É ªÉÉ ªÉÆjÉhÉä{ÉäIÉÉ ´É®SÉf
`®iÉÉiÉ, iÉä´½É iÉÒ ªÉÆjÉhÉÉ ÊxÉ¹|É¦É `®iÉä. BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹] |ÉÊGòªÉäiÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉ ‘+ÉìÎCºÉbäÊ]´½ º]ÅäºÉ’  ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉähÉä, ½ä ªÉÉ +ÉVÉÉ®É¨ÉÉMÉä BEò ¨ÉÉä`ä
EòÉ®hÉ `®±Éä +É½ä. ½É iÉÉhÉ EòºÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä? +É{É±ªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VªÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉÊGòªÉÉ PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ iªÉÉiÉ reactive oxygen species xÉÉ´ÉÉSÉä
PÉ]Eò iÉªÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ. EòvÉÒ iÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ ={ÉEòÉ®Eò `®iÉÉiÉ iÉ® EòvÉÒ
+{ÉÉªÉEòÉ®Eò. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ªÉÆjÉhÉÉ EòvÉÒ iªÉÉÆSÉÉ ªÉÉäMªÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò° xÉ PÉäiÉä,
iÉ® EòvÉÒ iÉä PÉ]Eò ¶É®Ò®ÉEòbÚxÉ xÉÉEòÉ®±Éä VÉÉiÉÉiÉ. EòÉ½Ò JÉÉt{ÉnÉlÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ
(=nÉ½®hÉÉlÉÇ, ºÉÒ ´É <Ç VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä) +É{É±ªÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ ‘+Ä]Ò-+ÉìÎCºÉbx]’
PÉ]Eò Ê¨É³iÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä Ê´ÉÊ¶É¹] BxZÉÉ<¨É iÉªÉÉ® ½Éä> xÉ iÉä
reactive oxygen species±ÉÉ xÉÉEòÉ®iÉÉiÉ +ÉÊhÉ reactive oxygen

speciesSªÉÉ xÉÉEòÉ®±ªÉÉ VÉÉhªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉÉ{ÉäIÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉfiÉÉä
iÉä´½É ¨ÉäÆnÚ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓºÉ½ +xªÉ ºÉ´ÉÇ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä½Ò iÉä ºÉÉ`ÚxÉ ®É½Ú ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
ªÉÉ¨ÉÖ³ä ¶É®Ò®ÉiÉ ‘+ÉìÎCºÉbäÊ]´½ º]ÅäºÉ’  ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä.
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+xªÉ EòÉ½Ò +ÉVÉÉ®, iÉÉhÉ ´ÉÉfÊ´ÉhÉÉªÉÉ ºÉ¦ÉÉä́ ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É
PÉbÉ¨ÉÉäbÒ ´ÉÉ PÉ]xÉÉ, EòÉ½Ò +Éè¹ÉvÉä +ÉÊhÉ ´ªÉCiÉÒSÉÒ BEÚòhÉ |ÉEÞòiÉÒ +¶ÉÉ
+xÉäEòÉxÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÓ¨ÉÖ³ä +xªÉ risk factorsSÉÉ½Ò |É¦ÉÉ´É ´ÉÉfiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³änäJÉÒ±É
reactive oxygen speciesSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÉ ́ ÉäMÉ ́ ÉÉfiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä,  º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSªÉÉ
<±ÉÉVÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ ‘+ÉìÎCºÉbäÊ]´½ º]ÅäºÉ’ ½É SÉSÉäÇSÉÉ EäÆòpË¤ÉnÚ
`®iÉÉä +É½ä. º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉiÉ ̄  MhÉÉSÉä ́ ÉªÉ ½É BEò ̈ ÉÉä`É risk factor

+ºÉiÉÉä. EòÉ®hÉ, ́ ÉªÉÉSÉÒ ºÉÉ` iÉä {ÉÉºÉ¹] ́ É¹ÉäÇ {ÉÚhÉÇ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®SÉ ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉSÉÒ
±ÉIÉhÉä +Éf³ÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. ªÉälÉä ¨É½k´ÉÉSÉÉ ¨ÉÖqÉ +ºÉÉ EòÒ, ´ÉªÉ ´ÉÉfÚ ±ÉÉMÉiÉä
iÉºÉiÉ¶ÉÒ ¶É®Ò® nȪ  ºiÉ Eò®hÉÉªÉÉ ‘ Ê¤É±] <xÉÂ’  ªÉÆjÉhÉäSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ
Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉ VÉÉiÉä. EòÉ½Ò ¯ MhÉÉÆSÉÒ iÉÒ ´ÉäMÉÉxÉä Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä iÉ® EòÉ½ÓSÉÒ ½³Ú½³Ú
Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ EòÉ½Ò ´ªÉCiÉÓ¨ÉvªÉä +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+Éf³Ú ¶ÉEòiÉä. ́ ÉªÉÉSÉÒ ́ ÉÉf ®ÉäJÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉ±Éä iÉ®Ò ́ ÉªÉ ́ ÉÉfiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉÆiÉMÉÇiÉ
½ÉähÉÉ®ä ¤Én±É ´É Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: {Éä¶ÉÓSÉä EòÉªÉÇ EòºÉä ¨ÉÆnÉ´ÉiÉä +¶ÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ ºÉJÉÉä±É
+¦ªÉÉºÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ |ÉÉhªÉÉÆ´É® Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ
+ºÉä º{É¹] ZÉÉ±Éä +É½ä EòÒ =¹¨ÉÉÆE ÊxÉªÉÆÊjÉiÉò+ºÉ±Éä±ÉÉ +É½É® PÉäiÉ±ªÉÉxÉä
¶É®Ò®ÉSÉÒ ´ÉÞri´ÉÉEòbä ½ÉähÉÉ®Ò ´ÉÉ]SÉÉ±É ¨ÉÆnÉ´ÉiÉä.

ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ +ÉhÉJÉÒ BEò ±ÉIÉhÉÒªÉ ¤ÉÉ¤É ¨½hÉVÉä EòÉ½Ò ´ªÉCiÉÓSÉä
´ÉªÉ ZÉÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉÆSÉÉ ¨ÉäÆnÚ iÉ®iÉ®ÒiÉ ´É EòÉªÉÇIÉ¨É +ºÉiÉÉä. iÉ® EòÉ½Ò ´ªÉCiÉÓSÉä
´ÉªÉ ¡òÉ® ZÉÉ±Éä xÉºÉiÉÉxÉÉ½Ò iªÉÉÆSÉÉ ¨ÉäÆnÚ ´ÉªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä lÉEò±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä
iªÉÉ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆSÉÒ BEÚòhÉSÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ PÉ]±Éä±ÉÒ +Éf³iÉä. +ºÉä PÉbiÉä EòÉ®hÉ
ªÉälÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ´ÉªÉÉ¤É®Éä¤É® ¨ÉäÆnÚSÉä ´ÉªÉ½Ò ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä
ºÉÉ`ÒxÉÆiÉ®SªÉÉ ´ÉªÉÉiÉ½Ò ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É ‘ Ê¤É±] <xÉÂ’  ªÉÆjÉhÉäSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ Eò¶ÉÒ
´ÉÉfä±É ªÉÉ Ên¶ÉäxÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½ä.
VÉxÉÖEäò½Ò ¨É½k´ÉÉSÉÒ

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½ÉähªÉÉ¨ÉÉMÉä VÉxÉÖEòÉÆSÉä EòÉªÉÇ½Ò ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉ +ºÉiÉä.
+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEòiÉäiÉÚxÉ Ê¨É³É±Éä±ªÉÉ VÉxÉÖEòÉÆ̈ ÉÖ³ä º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½ÉähªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ́ ÉÉfiÉÉiÉ.
VÉxÉÖEòÒªÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä EòÒ apoE4 ½ä VÉxÉÖEò ªÉÉ
+ÉVÉÉ®ÉºÉÉ`Ò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ `®iÉä. VÉxÉÖEòÉÆSªÉÉ apoE ªÉÉ MÉ]ÉiÉÒ±É apoE2

+ÉÊhÉ apoE3 ½Ò VÉxÉÖEäò ¨ÉÉjÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä iÉVYÉÉÆSÉä ¨ÉiÉ +É½ä.

|ÉiªÉäEò ́ ªÉCiÉÒ±ÉÉ VÉxÉÖEòÉÆSÉä nÉäxÉ ºÉÆSÉ Ê¨É³É±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.  VÉxÉÖEòÉÆSªÉÉ
apoE ªÉÉ ºÉä]¨ÉvªÉä (¨ÉÉiÉÉ ´ÉÉ Ê{ÉiªÉÉEòbÚxÉ Ê¨É³É±Éä±Éä) apoE4 ½ä VÉxÉÖEò
+ºÉä±É, iÉ® iªÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½ÉähªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ÊiÉ{É]ÒxÉä ´ÉÉfiÉÉiÉ.
{ÉhÉ apoE4 ½äSÉ VÉxÉÖEò nÉäx½Ò {ÉÉ±ÉEòÉÆEòbÚxÉ Ê¨É³É±Éä±Éä +ºÉä±É iÉ® º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É
½ÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ n½É {É]ÒÆxÉä ´ÉÉfiÉä. +ºÉä +ºÉ±Éä iÉ®Ò +¶ÉÒ nÉäx½Ò VÉxÉÖEäò
Ê¨É³ÚxÉ½Ò º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É xÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉCiÉÓSÉÒ =nÉ½®hÉä½Ò +É½äiÉ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä,
½ä VÉxÉÖEò Ê¨É³É±Éä±Éä xÉºÉiÉÉxÉÉ½Ò º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉCiÉÒ +Éf³iÉÉiÉ.
º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ́ É xÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ́ ªÉCiÉÓ¨ÉvªÉä +xªÉ EòÉähÉiÉÒ VÉxÉÖEäò +Éf³iÉÉiÉ
ªÉÉSÉÉ½Ò ¶ÉÉävÉ PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. +±ÉÒEòbSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ +ºÉä +Éf³±Éä
+É½ä EòÒ SORL1 ªÉÉ VÉxÉÖEòÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É A-beta (beta amyloid) ªÉÉ
|ÉÊlÉxÉÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ´ÉÉfiÉä. A-betaSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉf±Éä iÉ® reactive oxygen

speciesSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒSÉÉ ́ ÉäMÉ ́ ÉÉfiÉÉä. VÉxÉÖEòÉÆSÉä EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉä> xÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®
EòÉ½Ò +Éè¹ÉvÉä iÉªÉÉ® Eò®iÉÉ ªÉäiÉÒ±É EòÉ, ½ä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä {ÉÖfSÉä {ÉÉ> ±É `®iÉä
+É½ä. º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½ÉähªÉÉ¨ÉÉMÉä +xªÉ EòÉ½Ò +ÉVÉÉ®½Ò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ `®iÉÉiÉ.
¨ÉvÉÖ¨Éä½, =SSÉ ®CiÉnÉ¤É, EòÉä±Éäº]Éä®Éì±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³Ò ´ÉÉfhÉä, xÉè®É¶ªÉ, ºlÉÚ±ÉiÉÉ,
+xÉÉ®ÉäMªÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ nähÉÉªÉÉ JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ, bÉäCªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ®
±ÉÉMÉhÉä, ºÉÆvÉÒ´ÉÉiÉ, ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ́ É ¤ÉÉèÊrEò ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É, nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É
+xªÉ |ÉEòÉ®SÉä iÉÉhÉ <iªÉÉnÓ¨ÉÖ³ä º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½ÉähªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉfiÉÉiÉ.
+É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒSÉä ¨É½k´É ªÉälÉä +vÉÉä®äÊJÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

½É +ÉVÉÉ® ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ® ¨ÉäÆnÚiÉ EòÉ½Ò ¤Én±É PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ
iªÉÉÆSÉä º´É° {É +tÉ{É {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä º{É¹] ´½ÉªÉSÉä +É½ä. ¨ÉäÆnÚiÉ plaques ́É
tangles ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉähÉä, ̈ ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ PÉ]hÉä ́ É ̈ ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSÉÉ {É®º{É®ºÉÆ{ÉEÇò
JÉÆÊbiÉ ½ÉähÉä +ÉÊhÉ ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É EòÉ½Ò ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ºÉÚVÉ ªÉähÉä ½ä ¤Én±É EòºÉä PÉbÚxÉ ªÉäiÉ
+ºÉÉ´ÉäiÉ, ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÒSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½ä. ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É plaques ½ä A-beta

ªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉ¨ÉÖ³ä iÉªÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ. |ÉÊlÉxÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉä`É ®ähÉÚ +ºÉ±Éä±Éä APP

ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ A-beta iÉªÉÉ® ½ÉäiÉä. EòÉähÉiªÉÉ½Ò ´ªÉCiÉÒSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉ APP ´É A-

beta ½ä nÉäx½Ò +ºÉiÉÉiÉ. º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉ A-beta

¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É® +Éf³iÉÉiÉ. A-beta ±ÉÉ ®ÉäJÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É Eò®hÉÉ®ä +xªÉ
BxZÉÉ<¨É EòÉªÉÇ Eò°  ¶ÉEòiÉ xÉÉ½ÒiÉ +¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ ¨ÉäÆnÚiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉä.
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({ÉÞ¹` 35 ´É® {ÉÉ½É´Éä)

A-beta ±ÉÉ +]EòÉ´É xÉ ½Éä>  ¶ÉEò±ªÉÉxÉä iÉä ¨ÉäÆnÚiÉ ºÉÉ`Ú ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
A-beta ®ähÉÚ BEòjÉ ªÉä> xÉ oligomers iÉªÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ. n®¨ªÉÉxÉ, º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉºÉ
+ºÉhÉÉªÉÉ risk factor̈ÉvªÉä ´ÉÉf ½ÉäiÉ MÉä±ÉÒ iÉ® A-beta ́É oligomers

iÉªÉÉ® ½ÉähªÉÉSÉä½Ò |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfiÉä. ªÉÉ oligomers̈ÉÖ³ä amyloid plaquesSÉÒ
ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ½ÉäiÉä. ªÉÉ oligomers ̈ÉÖ³ä iÉºÉäSÉ amyloid plaques̈ÉÖ³ä  ̈ ÉäÆnÚiÉ ̈ ÉÉä̀ Ò
½ÉxÉÒ PÉbÚxÉ ªÉäiÉä.

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ nÖºÉ®ä ̈ É½k´ÉÉSÉä +ºÉiÉÉiÉ iÉä neurofibrillary

tangles. ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ̈ ÉäÆnÚiÉÒ±É ̈ ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä ½ä tangles +ºÉiÉÉiÉ. ̈ ÉäÆnÚiÉ +ºÉhÉÉªÉÉ
tau ªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ neurofibrillary tangles iÉªÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ.  {ÉhÉ, º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ MhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É tangles̈ÉvªÉä +ÊxÉ¹] ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ¤Én±É PÉbÚxÉ
+É±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ Ê´ÉEÞòiÉ tangles̈ÉÖ³ä  tau ªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ´É®
Ê´É{É®ÒiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉä. Ê¶É´ÉÉªÉ, ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb nÖ¯ ºiÉ Eò®hªÉÉSªÉÉ
‘ Ê¤É±] <xÉÂ’ ªÉÆjÉhÉäSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ½Ò tangles̈ÉÖ³ä +blÉ³ä  ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉiÉ.
iÉºÉäSÉ ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÒiÉÒ±É EòÉ½Ò ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò PÉ]EòÉÆSÉä EòÉªÉÇnäJÉÒ±É tangles̈ÉÖ³ä
xÉÒ]{ÉhÉä PÉbÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É ºÉÆnä¶ÉÉÆSÉÒ nä´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ
ºÉÖªÉÉäMªÉ {ÉriÉÒxÉä xÉ ½Éä> xÉ ¨ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ Ê¤ÉPÉÉb ½ÉäiÉÉä.

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½ÉäiÉÉä iÉä´½É ¨ÉäÆnÚiÉ ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ ½ÉähÉä, iªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ
PÉ]hÉä ´É ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSÉÉ {É®º{É®ºÉÆ{ÉEÇò JÉÆÊbiÉ ½ÉähÉä +ºÉä ¤Én±É PÉbÚxÉ +É±Éä±Éä
+ºÉiÉÉiÉ. +ºÉä PÉbiÉä iÉä´½É ¨ÉäÆnÚSÉÉ iÉÉä ¦ÉÉMÉ +ÉGòºÉiÉÉä. +ÉGòºÉhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ
ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É Ê´ÉSÉÉ®|ÉÊGòªÉÉ +ÉÊhÉ º¨ÉÞiÉÒ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¦ÉÉMÉÉÆ¨ÉvªÉä PÉbÚxÉ ªÉäiÉä.
½³Ú½³Ú  ½Ò |ÉÊGòªÉÉ ̈ ÉäÆnÚSªÉÉ  <iÉ®  ¦ÉÉMÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò  PÉbiÉä  ́ É  iªÉÉ¨ÉÖ³ä  ̄  MhÉÉÆSÉÉ
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¨ÉäÆnÚSÉ +ÉGòºÉiÉÉä.

¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉ½Ò ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ºÉÚVÉ ªÉähÉä ½É |ÉEòÉ® +xÉäEònÉ PÉbiÉÉä.
´ÉºiÉÖiÉ:, ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½Ò ¦ÉÉMÉÉ´É® +ÉPÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ iÉälÉä ºÉÚVÉ ªÉähÉä ½É
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É |ÉÊiÉEòÉ® ªÉÆjÉhÉäSÉÉ BEò |ÉEòÉ®SÉÉ |ÉÊiÉºÉÉn +ºÉiÉÉä. {ÉhÉ º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ MhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉäÆnÚiÉ ºÉÚVÉ ªÉäiÉä iÉä´½É ¨ÉäÆnÚiÉÒ±É |ÉÊiÉEòÉ® ªÉÆjÉhÉäiÉ EòÉ¨É
Eò®hÉÉªÉÉ ¨ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÒ +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ EòÉªÉÇ Eò°  ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä
iªÉÉÆSªÉÉEòbÚxÉ tau ªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ½Éä> xÉ tangles iÉªÉÉ® ½ÉäiÉÉiÉ ´É iÉä
¨ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ +blÉ³ä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®iÉÉiÉ.

¶ÉÉävÉ ={ÉÉªÉÉÆSÉÉ
+±ÉÒEòbä MRI, CT, PET, Functional MRI <iªÉÉnÒ xÉ´ÉÒxÉ

iÉÆjÉYÉÉxÉÉÆ¨ÉÖ³ä ̈ ÉäÆnÚSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉriÉÒiÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä ¶ÉCªÉ ½Éä>  ±ÉÉMÉ±Éä
+É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä +ÉVÉÉ®ÉSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ±ÉIÉhÉä +Éf³iÉÉSÉ {ÉÊ½±ªÉÉ ]{{ªÉÉiÉ
+ÉVÉÉ®ÉSÉä ÊxÉnÉxÉ Eò®iÉÉ ªÉähÉä ¶ÉCªÉ ½Éä<Ç±É, +ºÉÉ +ÆnÉVÉ +É½ä. MÉä±ªÉÉ nÉäxÉ
n¶ÉEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ A-beta ́ É plaques ªÉÉÆSªÉÉ¦ÉÉä´ÉiÉÒSÉ
Ê¡ò®iÉä +É½ä. iªÉÉxÉÖºÉÉ® plaquesSÉÒ ´ÉÉf lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ ®ÉäMÉÉ´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®{ÉriÉÒ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®hªÉÉ´É® ¦É® nähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. {ÉhÉ ªÉÉ Ên¶ÉäxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ
+{ÉäÊIÉiÉ +ºÉä  ªÉ¶É  +É±Éä±Éä  ÊnºÉiÉ  xÉÉ½Ò, +ºÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.
¯ MhÉÉǼ É® SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ - ¨½hÉVÉä nÖºÉªÉÉ ´É ÊiÉºÉªÉÉ ]{{ªÉÉiÉÒ±É SÉÉSÉhÉÒSªÉÉ
´Éä³Ò - ½Ò +Éè¹ÉvÉä ±ÉÉMÉÚ {ÉbiÉ xÉºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³±Éä +É½ä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, b-mab

ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSªÉÉ ´Éä³Ò +ºÉä +Éf³±Éä EòÒ, ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉ¨ÉÖ³ä ¯ MhÉÉÆSªÉÉ
+ÉEò±ÉxÉÉiÉÒ±É PÉ] ®ÉäJÉiÉÉ +É±ÉÒ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä b-mab +Éè¹ÉvÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ `®iÉ
xÉÉ½Ò EòÒ ¨ÉÖ³ÉiÉ ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉiÉ plaques  ¨É½k´ÉÉSÉä `®iÉ xÉÉ½ÒiÉ, +ºÉÉ |É¶xÉ
EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÉ {Éb±ÉÉ.

ªÉÉxÉÆiÉ® EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ PET iÉÆjÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä plaques

¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊvÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò±Éä. iªÉÉ ´Éä³Ò plaquesSªÉÉ +ÉEòÉ® EòºÉÉ ¤Én±ÉiÉÉä
+É½ä iÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉ´É® ¦É® nähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. iªÉÉxÉÆiÉ® {ÉÖx½É b-mab ªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÒ iÉä´½É plaques Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä
{ÉhÉ +ÉVÉÉ®É´É® ¨ÉÉjÉ EòÉähÉiÉÉ½Ò {ÉÊ®hÉÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä plaquesSÉÉ
+ÉEòÉ® ´É º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ªÉÉÆSªÉÉiÉ {É®º{É®ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä MÉä±Éä. ¨ÉMÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ tanglesEòbä ±ÉIÉ EäÆòÊpiÉ Eäò±Éä iÉä´½É tanglesSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´É
º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³Ò ªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä º{É¹] ZÉÉ±Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä tanglesºÉÉ`Ò
EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉhÉÉªÉÉ tau ªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉªÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É,
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ® ºÉÖ°  ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÉ |ÉÊlÉxÉÉ´É®Ò±É +Éè¹ÉvÉÉSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò SÉÉSÉhÉÒ
ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä. ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉiÉ +ÊvÉEò ºÉÖvÉÉ®hÉÉ Eò° xÉ
iÉä +ÆÊiÉ¨É ]{{ªÉÉiÉ½Ò ªÉ¶Éº´ÉÒ `®ä±É ªÉÉ Ên¶ÉäxÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½ä. ªÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ tau ̈É½k´É{ÉÚhÉÇ ̀ ®iÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò plaquesºÉÉ`Ò ̈ É½k´ÉÉSªÉÉ ̀ ®hÉÉªÉÉ
A-betáÉ®Ò±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ½Ò SÉÉ±ÉÚ +É½ä.
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VÉÉMÉÊiÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ´ÉÉf ½Ò EòÉ³VÉÒSÉÒ ¤ÉÉ¤É `®±Éä±ªÉÉ +ÉVÉSªÉÉ
EòÉ³ÉiÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ ®IÉhÉÉSÉÒ EòÉºÉ vÉ®hªÉÉSÉÒ +ÉÊhÉ VÉè´É´ÉèÊ´ÉvªÉ VÉ{ÉhªÉÉSÉÒ
ÊxÉEòb +ºÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉiÉ +xÉäEò ´ªÉÉºÉ{ÉÒ`ÉÆ´É° xÉ {ÉÖfä ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉiÉä.
iÉºÉäSÉ, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉÒ ½ÉxÉÒ ÊEòiÉÒ ´É Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä ½ÉäiÉä +É½ä ½ä ºÉÉÆMÉhÉÉ®ä
+xÉäEò +¦ªÉÉºÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ xÉÉMÉÊ®EòÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä½Ò +Éf³iÉä.
Ê¶É´ÉÉªÉ, VÉÉMÉÊiÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ´ÉÉfÒSªÉÉ |É¶xÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®½Ò +ÉiÉÉ MÉÉÆ¦ÉÒªÉÉÇxÉä ½Éä>
±ÉÉMÉ±ÉÉ +É½ä, +ºÉä ÊnºÉiÉä. ¨ÉÉjÉ, VÉÉMÉÊiÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ´ÉÉfÒºÉ EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ
+ºÉhÉÉªÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ bÉªÉÉìCºÉÉ<b ́ ÉÉªÉÚSÉä =iºÉVÉÇxÉ =tÉäMÉÉÆEòbÚxÉ ̈ ÉÉä̀ ¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®
½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ½Ò ½ä IÉäjÉ ªÉÉ PÉbÉ¨ÉÉäbÓ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉ½ÒºÉä +Ê±É{iÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉiÉä,
+ºÉä EòÉ½Ò VÉÉhÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ +É½ä. ¨½hÉÚxÉ, ½ä =iºÉVÉÇxÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉSÉÉ
´É {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ ®IÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® =tÉäMÉIÉäjÉÉEòbÚxÉ |ÉÉvÉÉxªÉÉxÉä +ÉÊhÉ iÉÉiÉbÒxÉä
Eäò±ÉÉ VÉÉ´ÉÉ, +ºÉä +ÉiÉÉ ¨½]±Éä VÉÉiÉ +É½ä.

VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É ºÉÖ¨ÉÉ®ä 500 ¨ÉÉä`¬É +ÉètÉäÊMÉEò EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ |ÉÊºÉr
Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒxÉÖºÉÉ® ªÉÉ ºÉ´ÉÇ EÆò{ÉxªÉÉÆiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉ¨ÉÉÆ¨ÉÖ³ä BEÚòhÉ 3.6
+¤VÉ ]xÉ EòÉ¤ÉÇxÉ bÉªÉÉìCºÉÉ<b ´ÉÉªÉÚ 2009 ªÉÉ ´É¹ÉÉÇiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ ºÉÉäb±ÉÉ
MÉä±ÉÉ +É½ä. ªÉÖ®Éä{ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ nä¶ÉÉÆEòbÚxÉ BEòÉ ´É¹ÉÉÇiÉ ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä
VÉä´Éfä =iºÉVÉÇxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä, iÉä´Éfä ½ä |É¨ÉÉhÉ +É½ä. BJÉÉtÉ EÆò{ÉxÉÒEòbÚxÉ lÉä]
´ÉÉ +|ÉiªÉIÉ®ÒiªÉÉ VÉä´Éf¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ EòÉ¤ÉÇxÉ bÉªÉÉìCºÉÉ<bSÉä =iºÉVÉÇxÉ Eäò±Éä
VÉÉiÉä iÉä |É¨ÉÉhÉ ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: BEòÉ UÉä]¬Éònä¶ÉÉEòbÚxÉ ½ÉähÉÉªÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ
bÉªÉÉìCºÉÉ<bSªÉÉ =iºÉVÉÇxÉÉ<iÉEäò +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éf³iÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, Ê®+Éä
Ê]x]Éä ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒEòbÚxÉ ½ÉähÉÉ®ä =iºÉVÉÇxÉ xªÉÚZÉÒ±ÉÆb ªÉÉ nä¶ÉÉEòbÚxÉ ½ÉähÉÉªÉÉ
=iºÉVÉÇxÉÉ<iÉEäò +É½ä. iÉ®, ´ÉÉì±É ¨ÉÉ]Ç +ÉÊhÉ GòÉäBÊ¶ÉªÉÉ ªÉÉÆSªÉÉEòbÚxÉ ½ÉähÉÉ®ä
=iºÉVÉÇxÉ ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: BEòÉ {ÉÉiÉ³Ò´É® +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnºÉÚxÉ ªÉäiÉä (iÉCiÉÉ {ÉÉ½É´ÉÉ).
iªÉÉ¨ÉÖ³ä, EòÉ¤ÉÇxÉ bÉªÉÉìCºÉÉ<b ´ÉÉªÉÚSÉä =iºÉVÉÇxÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ
=tÉäMÉIÉäjÉÉEòbÚxÉ Eäò±Éä VÉÉ´ÉäiÉ, +¶ÉÒ +{ÉäIÉÉ ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉä.

       +ÉètÉäÊMÉEò

vÉbä {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉä

ªÉÉºÉÉ`Ò =tÉäMÉIÉäjÉÉxÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆSÉÉ, {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®
MÉÉÆ¦ÉÒªÉÉÇxÉä Eò®ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ. ½ä EòºÉä PÉbÉ´Éä? ‘ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±É’  ªÉÉ
Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉiÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉÉ´ÉÉ, +¶ÉÒ
ºÉÚSÉxÉÉ ªÉÉ |É¶xÉÉSªÉÉ =kÉ®ÉiÉÚxÉ {ÉÖfä +É±ÉÒ +É½ä. ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉä Ê¶ÉIÉhÉ
PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ =tÉäMÉIÉäjÉÉiÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ {ÉnÉÆ´É® EòÉªÉÇ Eò®hªÉÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ
Ê¨É³iÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ½É Ê´É¹ÉªÉ =tÉäMÉVÉMÉiÉÉiÉ {ÉÉä½SÉÊ´É±ªÉÉºÉ iÉä
{ÉÊ®hÉÉ¨ÉEòÉ®Eò `®ä±É. ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉä Ê¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±Éä±Éä +ÉVÉSÉä Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½ä
=tÉSÉä xÉÉMÉÊ®Eò iÉ® +ºÉiÉÉiÉSÉ, Ê¶É´ÉÉªÉ, =tÉäMÉIÉäjÉÉiÉÒ±É ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ±ÉÒxÉ
ÊxÉhÉÇªÉ|ÉÊGòªÉäiÉ½Ò iªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¨ÉÉä`Ò +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä
½Ò ºÉÚSÉxÉÉ ´ªÉ´É½ÉªÉÇ `®ä±É, +ºÉÉ +ÆnÉVÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ
+ÉhÉJÉÒ BEò ¨ÉÖqÉ +ºÉÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉä EòÒ, +ÉVÉPÉbÒ±ÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ
+¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉiÉ ´ÉÉ +xªÉjÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ ¡òÉ®¶ÉÒ nJÉ±É PÉähªÉÉiÉSÉ +É±Éä±ÉÒ
xÉÉ½Ò. =tÉäMÉ ´É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤É ÆÊvÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉ ävÉEòÒªÉ
ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆ¨ÉvªÉä 1970 iÉä 2006 ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ |ÉÊºÉr ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä
31 ½VÉÉ® ±ÉäJÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ +ºÉä ÊnºÉÚxÉ +É±Éä EòÒ ¡òCiÉ xÉ> ±ÉäJÉÉÆ¨ÉvªÉä
´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±É ´É VÉÉMÉÊiÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ´ÉÉf ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ =±±ÉäJÉ
Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÆn¦ÉÉÇiÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ xÉÉ´ÉÉVÉ±Éä±ªÉÉ
EòÉ½Ò ¨ÉÉäVÉCªÉÉ ºÉÆºlÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É
ºÉ¨ÉÉÊ´É¹] Eò®hªÉÉiÉ +É±ªÉÉSÉä +Éf³±Éä.
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ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ SÉSÉÉÇ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ McKinsey Global

Survey ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉuÉ®ä VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉÉ =tÉäMÉVÉMÉiÉÉSÉÉ oÊ¹]EòÉähÉ
VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. 15 VÉÚxÉ iÉä 29 VÉÚxÉ 2010 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒn®¨ªÉÉxÉ
E®hªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ªÉÉ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉ  nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ +xÉäEòÉxÉäEò
EÆò{ÉxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉnÉǼ É® EòÉªÉÇ®iÉ +ºÉhÉÉªÉÉ 1576 +ÊvÉEòÉªÉÉÆSÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ
½ÉäiÉÉ. ªÉÉ ´Éä³Ò +ºÉä +Éf³±Éä EòÒ, fÉºÉ³iªÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò EÆò{ÉxªÉÉ
ºÉVÉMÉ ¤ÉxÉ±ªÉÉ +ºÉÚxÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉSªÉÉ |É¶xÉÉEòbä =SSÉ{ÉnºlÉ
+ÊvÉEòÉªÉÉÆSÉä ±ÉIÉ ´ÉävÉ±Éä MÉä±Éä +É½ä. +É{É±ªÉÉ OÉÉ½EòÉÆxÉÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉÇSÉÉªÉÉÆxÉÉ
{ÉªÉÉḈ É®hÉÒªÉ ½ÉºÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É +ºÉÚxÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ iÉä ºÉËSÉiÉ
¤ÉxÉ±Éä +É½äiÉ, ªÉÉSÉÒ nJÉ±É EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ +É½ä. iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É® {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSªÉÉ
SÉSÉäÇiÉ VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉÉ ¨ÉÖqÉnäJÉÒ±É ¨É½k´ÉÉSÉÉ `®iÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ̈ ½hÉVÉä EòÉªÉ, iÉÒ =tÉäMÉÉÆºÉÉ`Ò
Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä ´É EòÉ ¨É½k´ÉÉSÉÒ +É½ä, VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ VÉ{É±ÉÒ xÉ MÉä±ªÉÉºÉ
=tÉäMÉÉÆSÉä Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Éä>  ¶ÉEòiÉä, ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =tÉäMÉIÉäjÉÉiÉ
EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ EÞòiÉÓxÉÉ ¨É½k´É nähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä, VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ VÉ{ÉhªÉÉºÉÉ`Ò
EòÉähÉiªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉÉÆSÉÒ MÉ®VÉ ¦ÉÉºÉiÉä <iªÉÉnÒ +xÉäEò |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®ä McKinsey

Global Survey uÉ®ä VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÒ.
=±±ÉäJÉxÉÒªÉ ¤ÉÉ¤É +¶ÉÒ EòÒ, VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ VÉ{ÉhÉä ½ä EÆò{ÉxÉÒSªÉÉ

EòÉ®¦ÉÉ®ÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ vÉÉäCªÉÉSÉä xÉºÉÚxÉ =±É] iÉÒ BEò ºÉÆvÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä
¨ÉiÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ 59 ]CEäò +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb±Éä. +¶ÉÉ ºÉÆvÉÒ
EòÉähÉiªÉÉ ªÉÉSÉÉnäJÉÒ±É +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ =±±ÉäJÉ Eäò±ÉÉ. VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉä
®IÉhÉ Eò° xÉ iÉºÉäSÉ {ÉÖxÉ¯ nÂ¦ÉÉ´ÉÒ xÉèºÉÊMÉÇEò ºÉÉvÉxÉ»ÉÉäiÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò° xÉ
xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ =i{ÉÉnxÉÉÆSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®hªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ Eäò±ªÉÉºÉ ºÉVÉMÉ
¦ÉÉMÉvÉÉ®EòÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉÆiÉ EÆò{ÉxÉÒSÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¤ÉxÉä±É, +ºÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ
iªÉÉÆxÉÒ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉn®¨ªÉÉxÉ ́ ªÉCiÉ Eäò±ÉÉ. ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ 2007¨ÉvªÉä
+¶ÉÉSÉ |ÉEòÉ®SÉä ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä ½ÉäiÉä iÉä´½É ¡òCiÉ 29 ]CEäò
+ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ ½Ò =tÉäMÉÉÆºÉÉ`Ò ºÉÆvÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä ½ÉäiÉä. MÉä±ªÉÉ
nÉäxÉ-iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈiÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ VÉÉMÉÞiÉÒ +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½ÉäiÉ +ºÉÚxÉ
iªÉÉ¨ÉÖ³ä +ÊvÉEòÉªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEäòiÉ ¤Én±É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ÊnºÉiÉä.

VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉä ®IÉhÉ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +É{É±ÉÒ EÆò{ÉxÉÒ EòÉ½Ò `ÉäºÉ
EÞòiÉÒ Eò®ÒiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ÊxÉ¨¨ªÉÉ +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä.
{ÉÖxÉ¯ nÂ¦ÉÉ´ÉÒ xÉèºÉÊMÉÇEò ºÉÉvÉxÉ»ÉÉäiÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®É´É® ¦É® iÉºÉäSÉ BEÚòhÉSÉ ºÉÉvÉxÉ-
»ÉÉäiÉÉÆSÉÉ ¨ÉªÉÉÇÊniÉ ´ÉÉ{É® ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +ÉiÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆºÉÉ`Ò |ÉÉvÉÉxªÉÉSªÉÉ ¤ÉxÉ±ªÉÉ
+É½äiÉ. VªÉÉ =tÉäMÉÉÆ¨ÉÖ³ä VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ vÉÉäCªÉÉiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò iÉälÉänäJÉÒ±É
+¶ÉÒ EòÉ³VÉÒ PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä, ªÉÉ´É° xÉ =tÉäMÉÉÆSÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ
oÊ¹]EòÉähÉ ¤Én±ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉiÉ ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉxÉä ¨ÉÉÆb±Éä +É½ä. {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ
SÉSÉäÇiÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ ¨É½k´É EòÉähÉiªÉÉ ¨ÉÖtÉ±ÉÉ tÉ´Éä ªÉÉºÉÉ`Ò |ÉÉvÉÉxªÉGò¨É
ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®iÉÉxÉÉ ̈ ÉÉjÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®ä nÉäxÉ-iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆxÉÒ VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSªÉÉ
¨ÉÖtÉ±ÉÉ n½É´ªÉÉ Gò¨ÉÉÆEòÉÆ´É® xÉä> xÉ `ä´É±Éä +É½ä. > VÉÉÇIÉäjÉÉiÉÒ±É EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ
EòÉ¨ÉEòÉVÉÉ¨ÉÖ³ä VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉä´É® lÉä] {ÉÊ®hÉÉ¨É ºÉÆ¦É´ÉiÉÉä, +ºÉä ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆiÉÒ±É
¤É½ÖiÉÉÆ¶É +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä +É½ä. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ, iÉºÉäSÉ, {ÉªÉÉḈ É®hÉÉ¶ÉÒ
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +xªÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ vÉÉäEòÉnÉªÉEò ¤ÉÉ¤ÉÓºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉä +ºÉhªÉÉSÉÒ MÉ®VÉ½Ò
iªÉÉÆxÉÒ +vÉÉä®äÊJÉiÉ Eäò±ÉÒ.

xÉVÉÒEòSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉäSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ |É¶xÉ +ÊvÉEò
MÉÆ¦ÉÒ® ° {É vÉÉ®hÉ Eò®ä±É, +ºÉä ̈ ÉiÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ 31]CEäò |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆxÉÒ
¨ÉÉÆb±Éä. > VÉÉÇIÉäjÉÉiÉÒ±É EÆò{ÉxªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É 49]CEäò +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
=tÉäMÉÉÆiÉÒ±É 51]CEäò +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ {ÉÉhªÉÉSÉÉ |É¶xÉ MÉÆ¦ÉÒ® `°  ¶ÉEäò±É, +ºÉä
¨ÉiÉ xÉÉäÆnÊ´É±Éä +É½ä. ¨ÉÉjÉ, 34 ]CEäò |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä {ÉÉhªÉÉSªÉÉ |É¶xÉÉ¨ÉÖ³ä
iªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉÒ +bSÉhÉÒiÉ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉÉ½Ò. +zÉºÉÖ®IÉÉ, ºÉÉlÉÒSÉä
+ÉVÉÉ®, {ÉÚ®, nÖ¹EòÉ³, ¨ÉÉiÉÒSÉÉ EòºÉ Eò¨ÉÒ ½ÉähÉä ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ iÉÖ±ÉxÉäxÉä JÉÉ±ÉSªÉÉ
Gò¨ÉÉÆEòÉ´É® +É½äiÉ. VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉÉ ½ÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ® Inputs (EòSSÉÉ ¨ÉÉ±É
<iªÉÉnÒ) +¦ÉÉ´ÉÒ +É{É±ÉÉ =tÉäMÉ +bSÉhÉÒiÉ ªÉä<Ç±É, +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ ¡òCiÉ 12]CEäò
+ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ ´ªÉCiÉ Eäò±ÉÒ. iªÉÉiÉ > VÉÉÇIÉäjÉÉiÉÒ±É +ÊvÉEòÉªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É
+É½ä. iÉ®, VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉäSªÉÉ ¨ÉÖtÉ¨ÉÖ³ä +É{É±ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½Ò |ÉEòÉ®SÉÉ
vÉÉäEòÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½Ò, +ºÉä ¨ÉiÉ 39]CEäò +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb±Éä. VÉèÊ´ÉEò
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ´É {ÉÉhªÉÉSÉÉ |É¶xÉ ªÉÉ nÉäxÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +É{É±ªÉÉ =tÉäMÉÉºÉÉ`Ò ¨É½k´ÉÉSªÉÉ
+É½äiÉ +ºÉä +zÉ ́ É JÉÉt{ÉäªÉ =tÉäMÉ, +Éè¹ÉvÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ =tÉäMÉ +ÉÊhÉ ́ ÉºiÉÚÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ
=tÉäMÉ <iªÉÉnÓxÉÒ xÉÉäÆn±Éä +É½ä. ({ÉÞ¹` 36 ´É® {ÉÉ½É´Éä)
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=tÉäMÉVÉMÉiÉÉiÉ +±ÉÒEòbä ½Ê®iÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ SÉSÉÉÇ VÉÉä®ÉiÉ ºÉÖ°
+É½ä. Eäò´É³ xÉ´ÉÒxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ ¨½hÉÚxÉ xÉ´½ä, iÉ® Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ =tÉäMÉÉÆ¨ÉÖ³ä
½ÉähÉÉªÉÉ {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉÒ ½ÉxÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÞl´ÉÒSÉä ´ÉÉfiÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ªÉÉÆ̈ ÉÖ³ä ½Ò SÉSÉÉÇ
Bä®hÉÒ´É® +É±ÉÒ +É½ä. º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ ½Ê®iÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉªÉÉ
ºÉ´ÉÇ PÉ]EòÉÆxÉÉ ¨É½k´É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä +É½ä. ªÉÉ SÉSÉäÇiÉÒ±É BEò ¨É½k´ÉÉSÉÉ PÉ]Eò
+É½ä nÖ̈ ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä (rare earth metals/materials). MÉÆ̈ ÉiÉ +¶ÉÒ EòÒ {ÉÞl´ÉÒSªÉÉ
=n®ÉiÉ nb±Éä±Éä ½ä PÉ]Eò xÉÉ´ÉÉ|É¨ÉÉhÉä nÖ̈ ÉÒÇ³ ̈ ½hÉVÉä rare xÉÉ½ÒiÉ. Lanthanides

MÉ]ÉiÉÒ±É 15 vÉÉiÉÚ +ÉÊhÉ scandium ́É yttrium ½ä nÉäxÉ +¶ÉÉ BEÚòhÉ 17
vÉÉiÉÚÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É rare earth metals¨ÉvªÉä ½ÉäiÉÉä.

{ÉÞl´ÉÒSªÉÉ ´ÉÉfiªÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉºÉÉ`Ò EòÉ®hÉÒ¦ÉÚiÉ `®iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ
bÉªÉÉìCºÉÉ<bSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ´ÉÉf ÊnºÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÊ´É¹ÉªÉEò
+¦ªÉÉºÉEò EòÉ³VÉÒiÉ +É½äiÉ. iªÉÉÆSÉÒ ½Ò EòÉ³VÉÒ nÚ® Eò° xÉ ‘EòÉ¤ÉÇxÉ -£òÒ’
VÉMÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ´ªÉ´É½É®ÉiÉ +ÉhÉhªÉÉºÉÉ`Ò nÖÊ¨ÉÇ³ JÉÊxÉVÉä ¨ÉÉä`¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®
={ÉªÉÖCiÉ `°  ¶ÉEòiÉÉiÉ, +ºÉä ¨½]±Éä VÉÉiÉä. =nÉ½®hÉÉlÉÇ, ½ä PÉ]Eò ´ÉÉ{É° xÉ
iÉªÉÉ® Eäò±Éä±Éä ±ÉÉä½SÉÖÆ¤ÉEò +xªÉ ±ÉÉä½SÉÖÆ¤ÉEòÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ ´ÉÉ{É®ÉºÉÉ`Ò +ÊvÉEò
=kÉ¨É `®iÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä <ÆvÉxÉIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfÊ´ÉhÉÉªÉÉ ´É Eò¨ÉÒ |ÉnÚ¹ÉhÉ Eò®hÉÉªÉÉ
‘½ÉªÉ¥ÉÒb’  ¨ÉÉä]É®MÉÉb¬ÉÆSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒiÉ +ºÉä ±ÉÉä½SÉÖÆ¤ÉEò ´ÉÉ{É®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ
+É½äiÉ. Toyota Prius, Honda Insight +ÉÊhÉ Ford Focus ªÉÉ ‘½ÉªÉ¥ÉÒb’
´ÉÉ½xÉÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® ZÉÉ±ÉÉ +É½ä. ªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ, +ÉVÉSªÉÉ +ÉvÉÖÊxÉEò
VÉMÉÉiÉÒ±É +xÉäEòÉxÉäEò OÉÉ½EòÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ´ÉºiÉÚÆ¨ÉvªÉä rare earth metalsSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +É½ä, ½ä ªÉälÉä =±±ÉäJÉxÉÒªÉ `®iÉä. ±É½ÉxÉlÉÉä®ÉÆSªÉÉ ½ÉiÉÒ +ºÉhÉÉ®É
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ, ºÉÉè®> VÉäÇSÉä {ÉìxÉä±É, +É®ºÉä, ¡ìò¶ÉxÉä¤É±É MÉÉìMÉ±É ´É EòÉSÉäSÉÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉÒ =i{ÉÉnxÉä, ºÉÆMÉhÉEò, nÚ®ÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ ºÉÆSÉ, bÒ.´½Ò. bÒ., ¡òÉªÉ¤É®
+ÉìÎ{]Eò Eäò¤É±É, IÉ-ÊEò®hÉÉÆSÉÒ Ê¡ò±¨É <iªÉÉnÒ +xÉäEò =i{ÉÉnxÉÉÆ¨ÉvªÉä nÖ¨ÉÒÇ³
JÉÊxÉVÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.

Ê´É·É vÉÉiÉÚÆSÉä

Ê´ÉYÉÉxÉ º´ÉÒbxÉSÉä ±É¹Eò®Ò +ÊvÉEòÉ®Ò +ÉÊhÉ ½Éè¶ÉÒ JÉÊxÉVÉiÉVYÉ Karl

Arrhenius ªÉÉÆxÉÒ 1787¨ÉvªÉä nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉf±ÉÒ. Bastasite,

Loparite, Monazite +ÉÊhÉ Xenotime ªÉÉÆiÉ rare earth metals +Éf³iÉÉiÉ.
+¨ÉäÊ®EòÒ ¦ÉÚMÉ¦ÉÇiÉVYÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä nÖÊ¨ÉÇ³ JÉÊxÉVÉä ¦ÉÚMÉ¦ÉÉÇiÉ +ÉVÉ½Ò ¨ÉÖ¤É±ÉEò
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½äiÉ. ªÉÉ±ÉÉ +{É´ÉÉn +É½ä iÉÉä ªÉÉ 17 vÉÉiÉÚÆ¨ÉvÉÒ±É ¡òCiÉ
promethiumSÉÉ. ¦ÉÉ®iÉ +ÉÊhÉ ¥ÉÉZÉÒ±É ªÉÉ nÉäxÉ nä¶ÉÉÆxÉÒ nÖÊ¨ÉÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSªÉÉ
=i{ÉÉnxÉÉiÉ 1948{ÉªÉÈiÉ +ÉPÉÉbÒ Ê¨É³Ê´É±ÉÒ ½ÉäiÉÒ. 1950xÉÆiÉ® nÊIÉhÉ +ÉÊ£òEäòSÉä
xÉÉ´É ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ {ÉÊ½±ªÉÉ Gò¨ÉÉÆEòÉ´É® ½ÉäiÉä. ¦ÉÉ®iÉ, ¥ÉÉZÉÒ±É +ÉÊhÉ nÊIÉhÉ
+ÉÊ£òEòÉ ªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ÉVÉ½Ò nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSÉä =i{ÉÉnxÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò
+±ÉÒEòbä ¨ÉÉjÉ ªÉÉiÉ SÉÒxÉ +OÉäºÉ® +É½ä. VÉMÉÉiÉÒ±É BEÚòhÉ =i{ÉÉnxÉÉ{ÉèEòÒ
ºÉÖ¨ÉÉ®ä 95 ]CEäò =i{ÉÉnxÉ ½ä BEò]¬É SÉÒxÉ¨ÉvªÉä Eäò±Éä VÉÉiÉä (iÉCiÉÉ {ÉÉ½É´ÉÉ).

=±±ÉäJÉxÉÒªÉ +ºÉä EòÒ 1955¨ÉvªÉä SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ¡òCiÉ |ÉÊiÉ´É¹ÉÒÇ 5000 ]xÉ
<iÉEäòSÉ ½ÉähÉÉ®ä =i{ÉÉnxÉ 2008+JÉä®ÒºÉ |ÉÊiÉ´É¹ÉÒÇ 1,25,000 ]xÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ
´ÉÉf±Éä. 2014{ÉªÉÈiÉ iÉä ´ÉÉÊ¹ÉÇEò 1,80,000 ]xÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ´ÉÉfhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
iÉVYÉ ́ ÉiÉÇÊ´ÉiÉÉiÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ =i{ÉÉnxÉÉÆ̈ ÉvªÉä nÖ̈ ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSªÉÉ ́ ÉÉf±Éä±ªÉÉ ́ ÉÉ{É®É¨ÉÖ³ää
¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉÒ±É ¨ÉÉMÉhÉÒ ´ÉÉf±ÉÒ. º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ {ÉÚhÉÇ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò
=i{ÉÉnxÉ½Ò ´ÉÉf±Éä. +ÉVÉ nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSÉä =i{ÉÉnxÉ SÉÒxÉJÉä®ÒVÉ ¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ,
EìòÊ±É¡òÉäÊxÉÇªÉÉ +ÉÊhÉ +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ ªÉälÉä½Òä ½ÉäiÉä.
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ªÉÉ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ ´ÉÉfiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò SÉÒxÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ
ÊxÉªÉÉÇiÉÒ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉhÉhªÉÉSÉä `®Ê´É±Éä +É½ä. ªÉÉ vÉÉiÉÚÆºÉÉ`Ò +ºÉ±Éä±ÉÒ
nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ ´ÉÉf±ªÉÉxÉä SÉÒxÉxÉä +ºÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉiÉ
¨ÉÉÆb±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ½ä vÉÉiÉÚ ´ÉÉ{É° xÉ =i{ÉÉnxÉä iÉªÉÉ® Eò®hÉÉªÉÉ +xªÉ
nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EÆò{ÉxªÉÉ EòÉ³VÉÒiÉ {Éb±ªÉÉ +É½äiÉ. BEòÒEòbä, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉÒ ½ÉxÉÒ
xÉ ´½É´ÉÒ ªÉÉºÉÉ`Ò +ºÉä vÉÉiÉÚ ´ÉÉ{É° xÉ iªÉÉÆxÉÉ ½Ê®iÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ EòÉºÉ
vÉ®ÉªÉSÉÒ +É½ä, iÉ®, nÖºÉ®ÒEòbä SÉÒxÉSªÉÉ ªÉÉ vÉÉä®hÉÉ¨ÉÖ³ä ½Ê®iÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉºÉ
ºÉÉ½ÉªªÉ¦ÉÚiÉ `®hÉÉ®ä PÉ]Eò ´ÉÉ{É®hªÉÉ´É® ¨ÉªÉÉÇnÉ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ÊnºÉiÉä
+É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ªÉÉ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ JÉÉhÉÒ ¶ÉÉävÉhªÉÉ±ÉÉ ´É ¤ÉÆn {Éb±Éä±ªÉÉ JÉÉhÉÒ SÉÉ±ÉÚ
Eò®hªÉÉ±ÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ nähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä. EìòÊ±É¡òÉäÊxÉÇªÉÉiÉÒ±É ªÉÉ JÉÉhÉÒiÉÒ±É
=i{ÉÉnxÉ 2002¨ÉvªÉä ¤ÉÆn Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä ½ÉäiÉä. iÉä +±ÉÒEòbä {É®iÉ SÉÉ±ÉÚ
Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä. ºÉvªÉÉ iÉälÉÒ±É =i{ÉÉnxÉ |ÉÊiÉ´É¹ÉÒÇ 3000]xÉ <iÉEäò
+ºÉÚxÉ 2012{ÉªÉÈiÉ iÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÒÇ 20½VÉÉ® ]xÉ <iÉEäò ´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ
+ºÉhÉÉ® +É½ä. <iÉ® nä¶ÉÉÆiÉ - EìòxÉbÉ, +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ +ÉÊhÉ nÊIÉhÉ +ÉÊ£òEòÉ
ªÉälÉä½Ò - +ºÉäSÉ |ÉªÉixÉ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äiÉ. JÉÉhÉ =tÉäMÉÉÆiÉÒ±É ½Ò ºÉÆvÉÒ
±ÉIÉÉiÉ PÉä> xÉ OÉÒxÉ±ÉÆbxÉä½Ò ªÉÉ EòÉ¨ÉÒ {ÉÖfÉEòÉ® PÉäiÉ±ÉÉ +É½ä. iÉälÉÒ±É Ilimaussaq

Intrusion ªÉÉ JÉÉhÉÒiÉ 48 ±ÉÉJÉ ]xÉ <iÉEòÒ nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä +ºÉÉ´ÉÒiÉ, +ºÉÉ
iÉVYÉÉÆSÉÉ +ÆnÉVÉ +É½ä. ªÉäiªÉÉ ´ÉÒºÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ VÉMÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉªÉÉ
nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆ{ÉèEòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä BEò SÉiÉÖlÉÉÈ¶É nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä ªÉÉ JÉÉhÉÒiÉÚxÉ
={É±É¤vÉ ½Éä>  ¶ÉE iÉÒ±É. {ÉhÉ, JÉÉhÉÒiÉÚxÉ ¤ÉÉ½ä® EòÉf±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉiÉÒiÉ ºÉ´ÉÇSÉ
nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä Ê¨ÉºÉ³±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉ nÖºÉªÉÉ nÖ̈ ÉÒÇ³
JÉÊxÉVÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉäMÉ³ä Eò®hÉä ½ä VÉ®É MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä EòÉ¨É +ºÉiÉä, ½Ò ¤ÉÉ¤É ªÉälÉä
vªÉÉxÉÉiÉ PªÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ.

‘EòÉ¤ÉÇxÉ £òÒ’  VÉMÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ´ªÉ´É½É®ÉiÉ ªÉähªÉÉºÉÉ`Ò nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä
JÉÚ{É ={ÉªÉÖCiÉ `°  ¶ÉEòhÉÉ® +ºÉ±Éä iÉ®Ò ¨ÉÖ³ÉiÉ JÉÉhÉEòÉ¨ÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ
|ÉÊGòªÉÉÆ̈ ÉÖ³ä {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSÉÒ ½ÉxÉÒ PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉäSÉ. SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É +xÉäEò JÉÉhÉÓ¨ÉÖ³ä
{ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½ÉäiÉ +É½ä. SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É |ÉºÉÉ®¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ´É® ¤ÉÆvÉxÉä +ºÉ±ÉÒ
iÉ®Ò JÉÉhÉÒÆ¨ÉÖ³ä ½ähÉÉªÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ ½ÉxÉÒ¤Éq±É ¨ÉÉjÉ SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É
|ÉºÉÉ®¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ ¤É®ÉSÉ > ½É{ÉÉä½ Eò®hªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½ä.

JÉÉhÉÒiÉÚxÉ nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä ¤ÉÉ½ä® EòÉf±ªÉÉxÉÆiÉ® BEò ¨ÉÉä`É |É¶xÉ
+ºÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä EòÒ, iªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉ |É´Éä¶É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ® ½´ÉäiÉÒ±É
PÉ]EòÉÆ¶ÉÒ iªÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä +É¨±ÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ½ÉäiÉä. ½Ò |ÉÊGòªÉÉ
BEònÉ SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÒ EòÒ ÊiÉSªÉÉ´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ `ä´ÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½Ò, iªÉÉ¨ÉÖ³ä
{ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É {ÉÉhÉÒnäJÉÒ±É +É¨±ÉªÉÖCiÉ ¤ÉxÉhªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉä. +¶ÉÉ
´Éä³Ò {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉä EòÉ]äEòÉä® {ÉÉ±ÉxÉ Eäò±Éä VÉÉ>  ¶ÉEòiÉä,
+ºÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ´ªÉ´É½É®ÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉä =±±ÉÆPÉxÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉäSÉ. SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ªÉÉ JÉÉhÉÓ¨ÉÖ³ä ½ÉähÉÉªÉÉ {ÉªÉÉḈ É®hÉÉSªÉÉ ½ÉxÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ
SÉÒxÉSÉä ºÉ®EòÉ® ºÉÉ´ÉvÉ ZÉÉ±Éä +É½ä. |ÉnÚ¹ÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò SÉÒxÉ±ÉÉ
¨ÉniÉÒSÉÒ MÉ®VÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä iÉälÉÒ±É ºÉ®EòÉ®xÉä º{É¹] Eäò±Éä +É½ä. {É®ÆiÉÖ,
{ÉÎ¶SÉ¨ÉäEòbÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ nVÉÉÇSÉä nÆbEò ´ÉäMÉ³ä +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉ
iÉÖ±ÉxÉäiÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ ®IÉhÉÉlÉÇ ÊEòiÉ{ÉiÉ EòÉ³VÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉ<Ç±É
ªÉÉ¤Éq±É +xÉäEòÉÆxÉÉ ¶ÉÆEòÉ ´ÉÉ]iÉä. ªÉÉ =i{ÉÉnxÉÉiÉ SÉÒxÉ +ÉPÉÉbÒ´É® +É½ä, ½Ò
¤ÉÉ¤É ªÉälÉä ¨É½k´ÉÉSÉÒ `®iÉä. EòÉ®hÉ, nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSÉä =i{ÉÉnxÉ ÊVÉiÉEäò
+ÊvÉEò, ÊiÉiÉEäòSÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ +ÊvÉEò, +ºÉä PÉbÚ ¶ÉEòiÉä.

¤ÉÉVÉÉ®{Éä`äiÉÒ±É ¨ÉÉMÉhÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÖ®´É`¬ÉSÉä SÉGò ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ nÖ¨ÉÒÇ³
JÉÊxÉVÉÉÆSÉä =i{ÉÉnxÉ +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±Éä VÉÉ<Ç±É, +ºÉÉ +ÆnÉVÉ ¤ÉÉÆvÉhªÉÉiÉ
ªÉäiÉÉä. iªÉÉiÉSÉ, xÉVÉÒEòSªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä
+ºÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ OÉÉ½EòÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ´ÉºiÉÚÆSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ +ÉÊ¶ÉªÉÉ<Ç
nä¶ÉÉÆEòbÚxÉ ´ÉÉfiÉÒ ®É½Ò±É, +ºÉÉ½Ò +ÆnÉVÉ ´ªÉCiÉ Eò®hªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½ä.
iªÉÉiÉSÉ, {ÉÎ¶SÉ¨ÉäEòbÒ±É nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ ‘ ´ÉÉ{É®É ´É ¡äòEòÉ/¤Én±ÉÉ’
ªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEäò¨ÉÖ³ä +¶ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ OÉÉ½EòÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ´ÉºiÉÚÆSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ +xªÉjÉ½Ò ´ÉÉfiÉSÉ
MÉä±ÉÒ iÉ® nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ½Ò +ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉfä±É. ‘ ´ÉÉ{É®É ´É
¡äòEòÉ/¤Én±ÉÉ’ ½Ò EÞòiÉÒ Eò®hªÉÉiÉ +ÉÊ¶ÉªÉÉ<Ç nä¶É½Ò ¨ÉÉMÉä ®É½iÉÒ±É +ºÉä
xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆSÉÉ ºÉÉ`É ÊEòiÉÒ EòÉ³ {ÉÖ®ä±É, +ºÉÉ |É¶xÉ +É½äSÉ. ¨ÉMÉ,
nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉä ={É±É¤vÉ ½Éä>  ¶ÉEòhÉÉ® xÉÉ½ÒiÉ ´ÉÉ iÉä ¨É½ÉMÉ ½ÉäiÉÒ±É. Ê¶É´ÉÉªÉ,
+¶ÉÉ ´ÉºiÉÚÆSÉÉ PÉxÉEòSÉ®É ´ÉÉfiÉ MÉä±ÉÉ iÉ® iÉÉä½Ò BEò ¨ÉÉä`É |É¶xÉSÉ `®iÉÉä.
+ºÉä +ºÉ±Éä iÉ®Ò ½Ê®iÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ nÖ¨ÉÒÇ³ JÉÊxÉVÉÉÆSÉÉ
´ÉÉ{É® ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ +ÊvÉEò ´ÉÉfhªÉÉSÉÒSÉ ¶ÉCªÉiÉÉ ÊnºÉiÉä.       nn
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|ÉMÉiÉÒ{ÉÉªÉÒ EòÉäÆbÒ MÉiÉÒSÉÒ...
{ÉÖfÉ®±Éä±ªÉÉ nä¶ÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ÊxÉPÉÉ±ÉÉ EòÒ EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÒÇ ½¨ÉJÉÉºÉ

+¨ÉäÊ®EòÉ-VÉ{ÉÉxÉSÉä =nÉ½®hÉ VÉMÉÉiÉÒ±É MÉ®Ò¤É nä¶ÉÉÆºÉ¨ÉÉä® `ä´É±Éä VÉÉ<Ç.
+±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ MÉ´ÉMÉ´ÉÉ +É½ä iÉÉä SÉÒxÉSÉÉ. MÉä±ÉÒ +xÉäEò ´É¹ÉäÇ
VÉ{ÉÉxÉ +ÉÊlÉÇEò ºÉÆEò]ÉSªÉÉ JÉÉ<ÇiÉ +É½ä. ‘ºÉ¤ÉÂ|ÉÉ<¨É’ EòVÉÉÈSÉÉ ¡ÖòMÉÉ ¡Öò]±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ +¨ÉäÊ®EòÒ ‘ ¨ÉÉìbä±É’ ¤Éq±É½Ò ºÉÆ¶ÉªÉ´ÉVÉÉ ¦ÉÒiÉÒ xÉÉÆniÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä.
iªÉÉiÉSÉ, ‘21´Éä ¶ÉiÉEò +ÉÊ¶ÉªÉÉ JÉÆbÉSÉä’ , +¶ÉÉ |ÉEòÉ®SªÉÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ½Ò +vÉÚxÉ¨ÉvÉÚxÉ
½´ÉäiÉ PÉÖ¨ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ´É® SÉÒxÉEòbä +ÉÊhÉ ´ÉäMÉ´ÉÉxÉ
+ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ ÊSÉxÉÒ ‘ ¨ÉÉìbä±É’Eòbä ºÉMÉ³äVÉhÉ Ê´Éº¨ÉªÉªÉÖCiÉ +Én®ÉxÉä
(´ÉÉ +Én®ªÉÖCiÉ Ê´Éº¨ÉªÉÉxÉä) ¤ÉPÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. 15 ºÉ{]äÆ¤É® 2008 xÉÆiÉ®
VÉMÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ nä¶ÉÉÆiÉ Eò¨ÉÒ+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉºÉ®±Éä±ªÉÉ Ê´ÉkÉÒªÉ +Ê®¹]ÉSªÉÉ
ºÉÉ´É]É{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉSÉÉ´É±Éä±ªÉÉ nÉäxÉ +ÉÊ¶ÉªÉÉ<Ç nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä½Ò {ÉÖx½É n¤Én¤ÉÉ +É½ä iÉÉä
SÉÒxÉSÉÉSÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, +ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ ÊSÉxÉÒ ‘ ¨ÉÉìbä±É’ SÉä =nÉ½®hÉ +xÉÖEò®hÉÒªÉ
+ºÉ±ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ´ÉVÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ® VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É +xÉäEò nä¶ÉÉÆxÉÉ +±ÉÒEòbÒ±É
EòÉ³ÉiÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ½Éä> ±ÉÉMÉ±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. > `ºÉÚ] SÉÒxÉSÉä =nÉ½®hÉ nähªÉÉSÉÒ
SÉfÉ+Éäf +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ½Ò ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +xÉäEò Ê`EòÉhÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉä. {É®ÆiÉÖ,
½É ÊSÉxÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ JÉ®ÉäJÉ®SÉ ´ÉÉÆUxÉÒªÉ +ÉÊhÉ +xÉÖEò®hÉÒªÉ +É½ä EòÉ ?

¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉSªÉÉ +ÉÆiÉ®|ÉÉÆiÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÒËVÉMÉEòbä ªÉähÉÉªÉÉ =kÉ® ̈ É½É¨ÉÉMÉÉḈ É®
+ÉìMÉº] ¨ÉÊ½xªÉÉiÉÒ±É 14 iÉÉ®JÉä{ÉÉºÉÚxÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ ´ÉÉ½xÉEòÉäÆbÒ¨ÉÖ³ä ½É
|É¶xÉ +ÉiÉÉ `É¶ÉÒ´É{ÉhÉä ºÉ¨ÉÉä® +É±Éä±ÉÉ +É½ä. +ºiÉÉ´ªÉºiÉ xÉÉMÉ®ÒEò®hÉ
ºÉÉEòÉ®iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ SÉÒxÉ iÉºÉäSÉ ¦ÉÉ®iÉÉºÉÉ®JªÉÉ nä¶ÉÉiÉÒ±É ¶É½®ÉÆ¨ÉvªÉä ½ÉähÉÉ®Ò
´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÒ EòÉäÆbÒ ½Ò JÉ®ä ¨½hÉVÉä iÉ¶ÉÒ ÊxÉiªÉÉSÉÒSÉ ¤ÉÉ¤É. {É®ÆiÉÖ, SÉÒxÉ¨ÉvªÉä
+xÉÖ¦É´ÉÉºÉ +É±Éä±ÉÒ EòÉäÆbÒ +{É´ÉÉnÉi¨ÉEòSÉ ¨½hÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ. {É®ÆiÉÖ, ½Ò EòÉäÆbÒ
ÊVÉSªÉÉiÉÚxÉ =nÂ¦É´É±ÉÒ iÉÒ ºÉÉ®Ò {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ, ÊiÉ±ÉÉ EòÉ®hÉ¦ÉÚiÉ `®±Éä±Éä PÉ]Eò
EòÉ³VÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò xªÉÉ½É³±Éä iÉ® =tÉ +{É´ÉÉnÉSÉä ° {ÉÉÆiÉ® ÊxÉªÉ¨ÉÉiÉ iÉ® ½ÉähÉÉ®
xÉÉ½Ò xÉÉ, +¶ÉÒ ËSÉiÉÉ ´ÉÉ]±ªÉÉJÉä®ÒVÉ ®É½iÉ xÉÉ½Ò.

       xÉÉMÉ®ÒEò®hÉ
ªÉÉ PÉ]xÉäiÉÒ±É +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÒ JÉ®ÉäJÉ®SÉ +¦ªÉÉºÉhªÉÉVÉÉäMªÉÉ `®iÉÉiÉ.

¨ÉÖ³ÉiÉ, ªÉÉ EòÉäÆbÒSÉÒ ‘ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ’  ¤ÉxÉ±ÉÒ iÉÒ iÉ¤¤É±É 10 Ên´ÉºÉÉÆxÉÆiÉ®. EòÉäÆbÒ{ÉÉªÉÒ
®ºiªÉÉ´É® JÉÉä³Æ¤É±Éä±ªÉÉ ´ÉÉ½xÉÉÆSÉÒ ®ÉÆMÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ 62 ¨Éè±ÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉºÉ®±ªÉÉ´É®
iªÉÉ EòÉäÆbÒ±ÉÉ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ¨ÉÚ±ªÉ ±ÉÉ¦É±Éä. ªÉÉSÉÉSÉ nÖºÉ®É +lÉÇ +ºÉÉ EòÒ, BEò-BEò,
nÉäxÉ-nÉäxÉ ´ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ iÉÒxÉ-iÉÒxÉ Ên´ÉºÉ ¨É½É¨ÉÉMÉÉÇ´É® ½ÉähÉÉ®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÒ
EòÉäÆbÒ ½Ò SÉÒxÉSªÉÉ +ÆMÉ´É³hÉÒ {Éb±Éä±ÉÒ ¤ÉÉ¤É +É½ä. iÉºÉÉ iÉälÉÒ±É +xÉÖ¦É´É½Ò
+É½ä. ªÉÉ ´Éä³Ò 10 Ên´ÉºÉ =±É]ÚxÉ MÉä±Éä iÉ®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò ºÉÖ®³ÒiÉ ½ÉähªÉÉSÉÒ ÊSÉx½ä
ÊnºÉäxÉÉiÉ iÉä´½É ªÉÉ PÉ]xÉä±ÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ ±ÉäJÉÒ ‘ xªÉÚVÉ ´½ì±ªÉÚ’  +É±ÉÒ. nÖºÉ®ä
¨½hÉVÉä, =kÉ®äEòbÚxÉ ¤ÉÒËVÉMÉEòbä ªÉähÉÉªÉÉ ªÉÉ ̈ É½É¨ÉÉMÉÉḈ É® ́ ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÉ +ÊiÉÊ®CiÉ
¦ÉÉ® +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ nÖ¯ ºiÉÒSÉä EòÉ¨É ´ÉÉ®Æ´ÉÉ® ½ÉiÉÒ PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. +ºÉä
nÖ¯ºiÉÒSÉä EòÉ¨É ºÉÖ° +ºÉiÉÉxÉÉSÉ ½Ò EòÉäÆbÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ. +lÉÉÇiÉ, ªÉÉiÉ½Ò
{ÉÖx½É BEò´ÉÉCªÉiÉÉ xÉ´½iÉÒ. ®ºiªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉÆvÉEòÉ¨ÉÉ{ÉÉªÉÒ EòÉäÆbÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä½Ò
EòÉ½Ò ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ́ ÉÞkÉÉÆEòxÉÉiÉ ̈ ½]±Éä. ®ºiªÉÉSÉä EòÉ¨É EòÉf±Éä±Éä +ºÉiÉÉxÉÉSÉ
nÖºÉ®ÒEòbä +´ÉVÉb ¨ÉÉ±É¨ÉÉä]®ÓSÉÒ ´ÉnÇ³ +´ªÉÉ½iÉ SÉÉ±ÉÚSÉ ½ÉäiÉÒ. iªÉÉiÉSÉ
EòÉ½Ò ÊEò®EòÉä³ +{ÉPÉÉiÉ ZÉÉ±Éä +ÉÊhÉ ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®{ÉÉEò +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ
´ÉÉ½iÉÚEò EòÉäÆbÒiÉ ZÉÉ±ÉÉ. nÖ° ºiÉÒ-¤ÉÉÆvÉEòÉ¨ÉÉSÉä ́ Éä³É{ÉjÉEò lÉä] ºÉ{]äÆ¤É® ̈ ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ
¨ÉvªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉºÉ®±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉälÉ´É® ½Ò EòÉäÆbÒ {ÉÚhÉÉÇ¶ÉÉÆxÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉiÉ
ÊxÉPÉhÉÉ® xÉÉ½Ò, +ºÉä½Ò BEò ÊSÉjÉ ®ÆMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉ ½ÉäiÉä.

‘VÉÒ 110’  ªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉä +Éä³JÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ ªÉÉ ̈ É½É¨ÉÉMÉÉḈ É® +´ÉVÉb
¨ÉÉ±É¨ÉÉä]®ÓSÉÒ B´ÉfÒ ®½nÉ®Ò Eò¶ÉÉ¨ÉÖ³ä +ºÉiÉä, ªÉÉ |É¶xÉÉSªÉÉ =kÉ®ÉiÉ ºÉÉ®ä
ºÉÉ® nb±Éä±Éä +É½ä. ¨ÉÖ³ÉiÉ, SÉÉ® ]xÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉ½ÚxÉ xÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉhÉÉªÉÉ
¨ÉÉ±É¨ÉÉä]®ÓxÉÉSÉ ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É° xÉ ªÉä-VÉÉ Eò®hªÉÉSÉÒ {É®´ÉÉxÉMÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ SÉCEò
+É`-+É` ]xÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉ½ÚxÉ xÉähÉÉªÉÉ ¨ÉÉ±É¨ÉÉä]®Ò ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É° xÉ ºÉ®ÉÇºÉ
´ÉÉ½iÉÚEò Eò®iÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ®ºiªÉÉSÉÒ +ÆMÉ¦ÉÚiÉ IÉ¨ÉiÉÉSÉ |ÉSÉÆb iÉÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ
+ºÉÉ´ÉÒ, ½ä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò `®iÉä. iÉälÉÒ±É ªÉÆjÉhÉÉÆxÉÒSÉ Ên±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒxÉÖºÉÉ® n®
Ên´É¶ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 17 ½VÉÉ® ¨ÉÉ±É¨ÉÉä]®Ò ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É° xÉ ¤ÉÒËVÉMÉ±ÉÉ ¨ÉÉ±É´ÉÉ½iÉÚEò
Eò®iÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ¨ÉÉ±É¨ÉÉä]®Ó¨ÉvªÉä ¨ÉÖJªÉiÉ: ¦É®±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä EòÉä³ºÉÉ. ºÉiÉiÉ
nÉäxÉ n¶ÉEäò ºÉ®ÉºÉ®Ò 10 ]CEäò n®ÉxÉä +ÉMÉäEÚòSÉ Eò®hÉÉªÉÉ ÊSÉxÉÒ +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ
MÉÉb¬É±ÉÉ <ÆvÉxÉÉSÉÉ {ÉÖ®´É`É ½ÉäiÉÉä iÉÉä ªÉÉSÉ EòÉä³¶ÉÉuÉ®ä.
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¤ÉÒËVÉMÉ ½Ò SÉÒxÉSÉÒ Eäò´É³ ®ÉVÉEòÒªÉ ®ÉVÉvÉÉxÉÒ +É½ä <iÉEäòSÉ xÉÉ½Ò
iÉ® ¶É½®ÉÆSªÉÉ VÉÉMÉÊiÉEò Gò¨É´ÉÉ®ÒiÉ +´´É±É ºlÉÉxÉÉ´É® +ºÉ±Éä±Éä iÉä BEò
¨É½ÉEòÉªÉ +ºÉä +ÉÊlÉÇEò-+ÉètÉäÊMÉEò EäÆòp½Ò +É½ä. +lÉÇ-+ÉètÉäÊMÉEò-®ÉVÉEòÒªÉ
ºÉkÉäSÉä ¤ÉÒËVÉMÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±Éä +ÉÊhÉ +ÉVÉ½Ò ½ÉäiÉ +ºÉ±Éä±Éä EäÆòpÒEò®hÉ +ÉÊhÉ
ªÉÉ +lÉ=tÉäMÉÉÆSÉä > VÉÉÇ{ÉÖ®´É`¬ÉºÉÉ`Ò EòÉä³¶ÉÉ´É® +ºÉ±Éä±Éä +´É±ÉÆ¤ÉxÉSÉ ªÉÉ
VÉÒ´ÉPÉähªÉÉ EòÉäÆbÒ¨ÉÉMÉä +ºÉÉ´Éä, +ºÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É +xÉäEòVÉhÉ ¨ÉÉÆbiÉÉxÉÉ
ÊnºÉiÉÉiÉ. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊSÉxÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ ½É Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ > VÉÉÇºÉPÉxÉ iÉ® +É½äSÉ, {É®ÆiÉÖ
> VÉäÇSÉÉ ½É {ÉÖ®´É`É½Ò ¤É´½Æ¶ÉÒ EòÉä³ºÉÉEäÆòpÒ +É½ä. EòÉä³¶ÉÉSªÉÉ ºÉPÉxÉ ́ ÉÉ{É®É{ÉÉªÉÒ
¤ÉÒËVÉMÉºÉ½ SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É +xÉäEò ¨ÉÉä`¬É +ÉètÉäÊMÉEò ¨É½ÉxÉMÉ®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É |ÉnÚ¹ÉhÉÉSÉÒ
{ÉÉiÉ³Ò Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÒ ´ÉÉf±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä <¶ÉÉ®ä +ÉVÉ´É® ´ÉÉ®Æ´ÉÉ® Ên±Éä
MÉä±Éä±Éä +É½äiÉ. n¨ÉnÉ® +ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÒ BEò ¡òÉ® ¨ÉÉä`Ò ËEò¨ÉiÉ SÉÒxÉ ªÉÉ
|ÉnÚ¹ÉhÉÉSªÉÉ ° {ÉÉxÉä ¨ÉÉäVÉiÉÉä +É½ä, +¶ÉÒ BEò ËSÉiÉÉ´ÉVÉÉ ]ÒEòÉ½Ò ´ÉÉ®Æ´ÉÉ®
¨ÉÖJÉ® ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. +ÉiÉÉ, ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉÒªÉ |ÉnÚ¹ÉhÉÉSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä ̈ É½É¨ÉÉMÉÉḈ É®Ò±É
|ÉnÒPÉÇ ´ÉÉ½iÉÚEò EòÉäÆbÒ½Ò iªÉÉSÉ ¦É®PÉÉäºÉ +ÉÊlÉÇEò Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä BEò +´ÉÉÆUxÉÒªÉ
¡òÊ±ÉiÉ ¨½hÉÚxÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ÊºlÉ®É´ÉiÉ +É½ä EòÒ EòÉªÉ, +¶ÉÒ ¦ÉÒiÉÒ ´ÉÉ]iÉä.

¤ÉÒËVÉMÉEòbä ªÉähÉÉªÉÉ ¨É½É¨ÉÉMÉÉḈ É®Ò±É EòÉäÆbÒSÉÉ ºÉÉIÉÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÖx½É
EòÉä³¶ÉÉSªÉÉ ´ÉÉ½iÉÖEòÒ¶ÉÒSÉ +É½ä. ¤ÉÒËVÉMÉ ¶É½® +ÉÊhÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É ´ÉÉ½xÉÉÆSªÉÉ
ºÉÆJªÉäiÉ +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ ºÉÉiÉiªÉÉxÉä {ÉbiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÉä`Ò ¦É® +ÉÊhÉ
iªÉÉSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä +´ÉÉf´ªÉ ̈ ÉÉ±É¨ÉÉä]®ÓuÉ®ä ¤ÉÒËVÉMÉEòbä Eäò±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò +´ªÉÉ½iÉ
EòÉä³ºÉÉ ´ÉÉ½iÉÚEòSÉ ªÉÉ EòÉäÆbÒºÉ EòÉ®hÉ¦ÉÚiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä |ÉÊiÉ{ÉÉnxÉ ÊSÉxÉÒ ´ÉÉ½iÉÚEò
iÉVYÉ Eò®iÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä³¶ÉÉSªÉÉ JÉÉhÉÓ¨ÉvÉÚxÉ
EòÉf±Éä±ªÉÉ EòÉä³¶ÉÉSÉÒ iÉºEò®Ò/+´ÉèvÉ +´ÉVÉb ´ÉÉ½iÉÚEò ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ iÉÉhÉÉSªÉÉ
¨ÉÖ³É¶ÉÒ +É½ä. ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É® ÊSÉxÉÒ ºÉÖ®IÉÉ ªÉÆjÉhÉÉÆSÉÒ MÉºiÉ-{É½É®ä iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä
Eò¨ÉÒ +ÉÊhÉ ºÉè±É +ºÉ±ªÉÉxÉä ½Ò ºÉÉ®Ò xÉä-+ÉhÉ ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉÉ´ÉÒ,
+ºÉä ÊiÉlÉä ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É® {ÉlÉEò®½Ò +ÉEòÉ®±ÉÉ
VÉÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä JÉÉºÉMÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®Ò ´ÉÉ½xÉä½Ò ¨ÉÖJªÉiÉ: ªÉÉSÉ ®ºiªÉÉxÉä ªÉä-VÉÉ
Eò®iÉ +ºÉiÉÉiÉ, +ºÉä½Ò BEò º{É¹]ÒEò®hÉ Ên±Éä VÉÉiÉä. ¦É®vÉÉ´É ÊSÉxÉÒ +ÉÊlÉÇEò
|ÉMÉiÉÒ{ÉÉªÉÒ ¨É½É¨ÉÉMÉÉÇ´É®Ò±É ´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ MÉiÉÒ´É® MÉÆbÉÆiÉ® +É±ªÉÉSÉä ÊnºÉiÉä,
½ÒSÉ ªÉÉ ºÉÉªÉÉSÉÒ MÉÉä³É¤Éä®ÒVÉ.

¨ÉÉä]®ÓSªÉÉ JÉ®änÒEòbä OÉÉ½EòÉÆSÉÉ ´ÉÉfiÉÉ Eò±É
‘VÉÒ 110’ºÉÉ®JÉä Eäò´É³ ¨É½É¨ÉÉMÉÇSÉ xÉ´½ä iÉ®, ÊSÉxÉÒ ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ

´ÉÉ½iÉÖEòÒSªÉÉ ºÉ®ÉºÉ®Ò MÉiÉÒSÉÒ½Ò EòÉäÆbÒ ¦É®PÉÉäºÉ ÊSÉxÉÒ |ÉMÉiÉÒxÉä Eäò±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä
ÊSÉjÉ ¤ÉÒËVÉMÉºÉÉ®JªÉÉ +xªÉ ¶É½®ÉÆiÉ |ÉiªÉ½Ò ÊnºÉiÉä. ÊSÉxÉÒ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäSªÉÉ
nÉäxÉ n¶ÉEòÒ ºÉÉiÉiªÉ{ÉÚhÉÇ |ÉMÉiÉÒ{ÉÉªÉÒ ÊSÉxÉÒ OÉÉ½Eò´ÉMÉÉÇSÉÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ{ÉèEòÒ
Ê´ÉºiÉÉ® ¶É½®Éä¶É½®Ò PÉbÚxÉ +É±Éä±ÉÉ +É½ä. +xªÉ nä¶ÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ ÊSÉxÉÒ ¶É½®ÉÆiÉ½Ò
ÊxÉ´ÉÉºÉÒ VÉÉMÉäSÉÒ ´ÉÉxÉ´ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉäSÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ¨ÉÖJªÉ ¶É½®ÉiÉ PÉ®ä JÉ®änÒ
Eò®hªÉÉSÉÉ +É´ÉÉEòÉ xÉºÉ±Éä±ªÉÉÆxÉÉ ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉÒ ¡èò±ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ ={ÉxÉMÉ®ÉÆEòbä
¨ÉÉä½®É ´É³Ê´ÉhªÉÉ´ÉÉSÉÚxÉ MÉiªÉÆiÉ® ®É½iÉ xÉÉ½Ò. SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É ¶É½®Ò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
´ÉÉ½iÉÚEò ªÉÆjÉhÉÉ +xªÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ ̈ ÉÉMÉhÉÒSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ iÉÉäEòbÒ
+ÉÊhÉ ¨½hÉÚxÉSÉ iÉÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ +É±Éä±ÉÒ +É½ä. {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ, º´ÉiÉ:SÉä ´ÉÉ½xÉ {Én®Ò
+ºÉhªÉÉJÉä®ÒVÉ ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆxÉÉ {ÉªÉÉÇªÉSÉ ¡òÉ®ºÉä xÉÉ½ÒiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, JÉÉºÉMÉÒ
¨ÉÉä]®MÉÉb¬ÉÆSªÉÉ JÉ®änÒEòbä +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈiÉ ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ
Eò±É ZÉ{ÉÉ]¬ÉxÉä ´ÉÉfiÉÉä +É½ä. BEò]¬É 2009 ºÉÉ±ÉÉiÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä 1 EòÉä]Ò
36 ±ÉÉJÉ JÉÉºÉMÉÒ ́ ÉÉ½xÉä JÉ®änÒ Eäò±ÉÒ MÉä±ÉÒ. 2008 ºÉÉ±ÉÒ JÉÉºÉMÉÒ ́ ÉÉ½xÉÉÆSªÉÉ
JÉ®änÒSÉÉ ½ÉSÉ +ÉEòbÉ ½ÉäiÉÉ 94 ±ÉÉJÉÉÆSªÉÉ PÉ®ÉiÉ. ¤ÉÒËVÉMÉ ¶É½® +ÉÊhÉ
Ê´ÉºiÉÉÊ®iÉ ¤ÉÒÊVÉÆMÉ ¶É½® {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉ n®Ên´É¶ÉÒ ºÉ®ÉºÉ®Ò 1900 ¨ÉÉä]®ÓSÉÒ
¦É® {ÉbiÉä, +ºÉä +±ÉÒEòbÒ±É ºÉÉÆÎJªÉEòÒ ºÉÉÆMÉiÉä.

JÉÉºÉMÉÒ ´ÉÉ½xÉJÉ®änÒEòbä +ºÉ±Éä±ÉÉ xÉ´ÉºÉ¨ÉÞr ÊSÉxÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉÉ
½É ´ÉÉfiÉÉ Eò±É vªÉÉxÉÉiÉ PÉä> xÉ, ®ºiÉä ´É ¨É½É¨ÉÉMÉÇ ¤ÉÉÆvÉhªÉÉSÉÉ BEòSÉ vÉbÉEòÉ
ÊSÉxÉÒ ¶ÉÉºÉxÉEòiªÉÉÈxÉÒ +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ ±ÉÉ´É±ÉÉ. ̈ ÉÉjÉ, JÉÉºÉMÉÒ ́ ÉÉ½xÉÉÆSªÉÉ
¡ÖòMÉhÉÉªÉÉ ºÉÆJªÉä{ÉÉªÉÒ ½ä VÉÉ³ä +ÉVÉ +{ÉÖ®äSÉ {ÉbiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. BäxÉ MÉnÒÇSªÉÉ
´Éä³Ò ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ®ºiªÉÉÆ´É®Ò±É ‘ {ÉÉÊEÈòMÉ’ ¨ÉvªÉä ¨ÉÉä]®ÓSÉä VÉhÉÚ {Éä´ÉSÉ ¡Öò]±Éä±Éä
ÊnºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÒ EòÉäÆbÒ ½ä ¶É½®Ò ÊSÉxÉÒ nèxÉÆÊnxÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä BEò
´ªÉ´ÉSUänEò ±ÉIÉhÉ ¤ÉxÉÚ {ÉÉ½iÉä +É½ä. Ên´ÉºÉ-Ên´ÉºÉ Ê]EòhÉÉ®Ò ´ÉÉ½iÉÚEò EòÉäÆbÒ
½ä SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäVÉSÉä ´ÉÉºiÉ´É `®iÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ ¨ÉÉä`¬É ¶É½®ÉÆiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉä
ÊnºÉiÉä. JÉÉºÉMÉÒ ´ÉÉ½xÉÉÆSÉÒ ´ÉÉfiÉÒ ºÉÆJªÉÉ ½ä BEòSÉ EòÉ®hÉ ªÉÉ ¨ÉÉMÉä xÉÉ½Ò.
<¨ÉÉ®iÉÒ iÉºÉäSÉ ®ºiªÉÉÆSÉä ºÉnÉä¹É ºlÉÉxÉÉÆEòxÉ½Ò iªÉÉºÉ {ÉÚ®Eò +É½ä. ½Ò ºÉÉ®Ò
SÉÒxÉSªÉÉ ¡òÉä¡òÉ´ÉhÉÉªÉÉ ´ÉÉ½xÉ =tÉäMÉÉSÉÒSÉ nähÉMÉÒ ¨ÉÉxÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ.
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¨ÉÉèVÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ MÉÞ½ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ +lÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ´ÉÊvÉÇxÉÒ
ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉä xÉ´Éä |ÉEòÉ¶ÉxÉ

=nÉ®¨ÉiÉ´ÉÉnÉSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä ¤ÉÒVÉÉ®Éä{ÉhÉ Eò®ÒiÉ 19´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉÒ±É

¦ÉÉ®iÉÒªÉ |É¤ÉÉävÉxÉÉºÉ +ÉEòÉ® nähÉÉªÉÉ ®ÉxÉbä-iÉä±ÉÆMÉ-SÉÆnÉ´É®Eò® ªÉÉ

iÉÒxÉ ±ÉÉäEòÉäkÉ® ́ ªÉCiÉÓSªÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÞÇi´ÉÉSÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉEò +É±ÉäJÉ

iÉÒxÉ xªÉÉªÉ¨ÉÚiÉÒÇ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ EòÉ³
±ÉäJÉEò - xÉ®äxp SÉ{É³MÉÉ´ÉEò®

        {ÉÞ¹ ä̀ : 315                ËEò¨ÉiÉ : 300/- ¯ {ÉªÉä

ºÉ¨ÉÉVÉ{ÉȪ  ¹ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ®ºÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉºÉÉ ªÉÉÆSÉä =ÊSÉiÉ ¦ÉÉxÉ
+ÉhÉÚxÉ nähÉÉ®É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉSÉxÉÒªÉ nºiÉBä́ ÉVÉ

SÉÉ±ÉÚ n¶ÉEòÉSªÉÉ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒºÉ SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉ½xÉÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ +ÉÊhÉ
´ÉÉ½xÉJÉ®änÒxÉä VÉÉä®nÉ® =SÉ±É PÉäiÉ±ÉÒ. 2002 iÉä 2004 ªÉÉ nÉäxÉ ´É¹ÉÉÈiÉ
JÉÉºÉMÉÒ ¨ÉÉä]®ÓSªÉÉ Ê´ÉGòÒiÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò 50 ]CCªÉÉÆSÉÒ ´ÉÉf ªÉÉ EòÉ³ÉiÉ SÉÒxÉxÉä
+xÉÖ¦É´É±ÉÒ. 20 ±ÉÉJÉÉÆ{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò ´ÉÉ½xÉä +ºÉhÉÉ®ä ¤ÉÒËVÉMÉ ½ä ¨ÉMÉ SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É
{ÉÊ½±Éä´ÉÊ½±Éä ¶É½® `®±Éä. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³ä xÉÉMÉ®Ò {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ |ÉnÚ¹ÉhÉÉSÉÉ
|É¶xÉ VÉÊ]±É iÉ® ¤ÉxÉ±ÉÉSÉ {É®ÆiÉÖ, iªÉÉSªÉÉSÉ VÉÉäbÒxÉä ¶É½®Ò ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ½Ò +ÊvÉEòSÉ MÉÆ¦ÉÒ® ¤ÉxÉ±ÉÒ. ¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÚEò EòÉäÆbÒSÉÒ ½Ò ®ÉäVÉSÉÒ
bÉäEäònÖJÉÒ Eò¨ÉÒ ´½É´ÉÒ, ªÉÉ ½äiÉÚxÉä SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ¶É½®ÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä SÉÒxÉ ºÉ®EòÉ®SªÉÉ ¤ÉÉÆvÉEòÉ¨É
¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉÉxÉä EòÉ½Ò ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÒÇ BEò ºÉ´ÉÈEò¹É nºiÉBä´ÉVÉ iÉªÉÉ® Eäò±ÉÉ. ¨ÉÉä`¬É
¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉºÉMÉÉb¬É +MÉnÒ BäxÉ MÉnÒÇSªÉÉ ´Éä³Ò½Ò n® iÉÉ¶ÉÒ
ÊEò¨ÉÉxÉ 20 ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]® ´ÉäMÉÉxÉä vÉÉ´É±ªÉÉSÉ {ÉÉÊ½VÉäiÉ, ªÉÉ Ên¶ÉäxÉä |ÉªÉixÉ
Eò®hªÉÉ´É® ªÉÉ ªÉÉäVÉxÉäiÉ ¦É® nähªÉÉiÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ. ¤ÉÒËVÉMÉ¨ÉvªÉä iªÉÉ ´Éä³Ò ½ÉSÉ
´ÉäMÉ iÉÉ¶ÉÒ VÉä¨ÉiÉä¨É {ÉÉSÉ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]® <iÉEòÉ ½ÉäiÉÉ. SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É BEÚòhÉ ¨ÉÉä`¬É
¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É ÊEò¨ÉÉxÉ 70 ]CEäò ¨ÉÉä`¬É ¶É½®ÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¨É½k´ÉÉSÉÒ nÉäxÉ Ê`EòÉhÉä
VÉÉºiÉÒiÉVÉÉºiÉ 50 Ê¨ÉÊxÉ]ÉÆSªÉÉ ¤ÉºÉ|É´ÉÉºÉÉuÉ®ä VÉÉäb±ÉÒ MÉä±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉäiÉ,
ªÉÉ´É® iªÉÉ ªÉÉäVÉxÉäiÉ Eò]ÉIÉ `ä´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ.

¶É½®ÉÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉ½iÉÚEò ´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®hÉÉ PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉSªÉÉ
o¹]ÒxÉä ¶É½®{ÉÉiÉ³Ò´É®½Ò ªÉÉSÉn®¨ªÉÉxÉ {ÉÉ´É±Éä =SÉ±É±ÉÒ VÉÉiÉ ½ÉäiÉÒ. |ÉSÉÆb
MÉÖÆiÉ´ÉhÉÖEòÒSÉä |ÉEò±{É iªÉÉºÉÉ`Ò ¶É½®Éä¶É½®Ò ½ÉiÉÒ PÉäiÉ±Éä MÉä±Éä. ®ºiÉÉä®ºiÉÒ
VÉÉhÉÉ´ÉhÉÉ®É ´ÉÉ½iÉÖEòÒSÉÉ iÉÉhÉ PÉ]Ê´ÉhªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä ®ºiªÉÉÆSÉä VÉÉ³ä
ºÉÖvÉÉ®hªÉÉºÉÉ`Ò ¤ÉÒËVÉMÉ ̈ É½ÉxÉMÉ®{ÉÉÊ±ÉEäòxÉä 2000 iÉä 2004 ªÉÉ SÉÉ® ́ É¹ÉÉÈn®¨ªÉÉxÉ
n®´É¹ÉÒÇ ºÉ®ÉºÉ®Ò 120 EòÉä]Ò bÉì±É® JÉSÉÒÇ PÉÉiÉ±Éä. 1997 iÉä 2002 ªÉÉ {ÉÉSÉ
´É¹ÉÉÈiÉ ¤ÉÒËVÉMÉ¨ÉvÉÒ±É ®ºiªÉÉÆSªÉÉ ±ÉÉÆ¤ÉÒiÉ nÉäxÉ ½VÉÉ® ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]®{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò
¦É® PÉÉiÉ±ÉÒ MÉä±ÉÒ. ½ä Eò° xÉ½Ò ¤ÉÒËVÉMÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉVÉSÉä ÊSÉjÉ EòÉªÉ +É½ä ?
MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò, =tÉäMÉvÉÆnä, ®ÉäVÉMÉÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ªÉÉÆSÉä EäÆòpÒEò®hÉ +´ªÉÉ½iÉ SÉÉ±ÉÚ
®ÉÊ½±ªÉÉxÉä ¤ÉÒËVÉMÉSÉÉ xÉÉMÉ®Ò Ê´ÉºiÉÉ® +ÉÊhÉ ¡ÖòMÉhÉÉ®Ò ±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ
¨ÉÉªÉÉ{ÉÖfä ´ÉÉ½iÉÚEò ªÉÆjÉhÉÉ ´É ´ªÉ´ÉºlÉäiÉ PÉÉ±ÉhªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÒ iÉÒ ºÉÉ®Ò ¦É®
{ÉÖx½É iÉÉäEòbÒSÉ `®iÉä +É½ä.

Eäò´É³ ¤ÉÒÊVÉÆMÉSÉ xÉ´½ä iÉ® ºÉ´ÉÇSÉ ±É½ÉxÉlÉÉä® ÊSÉxÉÒ ¶É½®ÉÆSÉä +ÉVÉSÉä
nÖJÉhÉä ½äSÉ ÊnºÉiÉä. ®ºiªÉÉÆSÉä VÉÉ³ä +ÉÊhÉ ´ÉÉ½xÉiÉ³ÉÆSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ ªÉÉºÉÉ`Ò
¨ÉÉä`¬É ¶É½®ÉÆSªÉÉ ZÉÉ±É® IÉäjÉÉÆiÉÒ±É ±ÉÉMÉ´ÉbªÉÉäMªÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ +ÉiÉÉ¶ÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä
´ÉÉ{É®±ªÉÉ VÉÉiÉ +É½äiÉ. ̈ ÉÖJªÉ ̈ ½hÉVÉä, JÉÉºÉMÉÒ ́ ÉÉ½xÉÉÆSªÉÉ +´ªÉÉ½iÉ ́ ÉÉfÒ{ÉÉªÉÒ
SÉÒxÉSÉÒ <ÆvÉxÉºÉÖ®IÉÉSÉ xÉÉVÉÚEò ¤ÉxÉiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉä. SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ½ÉähÉÉªÉÉ {Éä]ÅÉä±ÉSªÉÉ
BEÆòn® ´ÉÉ{É®ÉiÉ ´ÉÉ½xÉÉÆºÉÉ`Ò ´ÉÉ{É®±ªÉÉ VÉÉhÉÉªÉÉ {Éä]ÅÉä±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉ´É³{ÉÉºÉ
33 ]CCªÉÉÆSªÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ +É½ä. SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É BEÆòn® ´ÉÉÊ¹ÉÇEò <ÆvÉxÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ
+ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 13 EòÉä]Ò 80 ±ÉÉJÉ ]xÉ <iÉEòÒ +É½ä. {ÉÖfÒ±É n½É ´É¹ÉÉÈiÉ
½ÒSÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ 25 EòÉä]Ò 60 ±ÉÉJÉ ]xÉÉÆ´É® VÉÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä +ÆnÉVÉ ´ÉiÉÇÊ´É±Éä
VÉÉiÉ +É½äiÉ. <ÆvÉxÉÉÆSÉä SÉÒxÉ¨ÉvÉÒ±É =i{ÉÉnxÉ iªÉÉ ´Éä³Ò ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä 20 EòÉä]Ò
]xÉÉÆSªÉÉ +ÉiÉ¤ÉÉ½ä® +ºÉä±É, +ºÉä BEò MÉÊhÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ ½É
EòÒ, ́ ÉÉ½xÉÉÆºÉÉ`Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉªÉÉ <ÆvÉxÉÉÆSªÉÉ {ÉÖ®´É`¬ÉºÉÉ`Ò =tÉ SÉÒxÉ±ÉÉ
+ÉªÉÉiÉÒ´É®SÉ Ê´ÉºÉÆ¤ÉÚxÉ ®É½É´Éä ±ÉÉMÉä±É. ¤ÉÒËVÉMÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÒ±É +±ÉÒEòbÒ±É
´ÉÉ½iÉÚEò EòÉäÆbÒxÉä ½ä ºÉÉ®ä |É¶xÉ {ÉÖx½É BEò´ÉÉ® Bä®hÉÒ´É® +ÉhÉ±Éä +É½äiÉ. nn
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Ê{ÉEò±ÉÒSÉ xÉÉ½Ò iÉ® Ê¶ÉVÉä±É EòÉªÉ...?

      +ÉÊlÉÇEò

bÉ³Ò +ÉÊhÉ EòbvÉÉxªÉÉÆxÉÒ +É{É±Éä +ÉªÉÖ¹ªÉ ÊEòiÉÒ ºÉEòºÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä
+É½ä ªÉÉSÉÉ +É{ÉhÉ ¶ÉÉävÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉä iÉ® ¨ÉxÉ +IÉ®¶É: lÉCEò ½Éä> xÉ
VÉÉiÉä. ¶É®Ò®É±ÉÉ |ÉÊlÉxÉÉÆSÉÉ {ÉÖ®´É`É Eò®hÉÉ®É ¨ÉÖJªÉ ºjÉÉäiÉ ¨½hÉÚxÉ +É{ÉhÉ
bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉÉÆEòbä ¤ÉPÉiÉÉä. {ÉhÉ, Ê´ÉSÉÉ® Eäò±ÉÉ iÉ® +ºÉä ÊnºÉiÉä EòÒ,
EòbvÉÉxªÉÉÆxÉÒ Eäò´É³ +É{É±Éä {ÉÉä¹ÉhÉ¨ÉÚ±ªÉSÉ xÉ´½ä iÉ® ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ºÉÉénªÉÇ¨ÉÚ±ªÉ½Ò
´ÉÉfÊ´É±Éä±Éä +É½ä. bÉ³Ó´É° xÉ +É{É±ªÉÉ ¨É®É`Ò ¦ÉÉ¹Éä¨ÉvªÉä ÊEòiÉÒ ´ÉÉEÂò|ÉSÉÉ®
+É½äiÉ ªÉÉSÉÉ Eäò´É³ ´É®´É® +ÉfÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ iÉ®Ò ªÉÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉSÉÒ ºÉÉIÉ {É]É´ÉÒ.
‘bÉ³ Ê¶ÉVÉ±ÉÒ’  +ÉÊhÉ ‘bÉ³ Ê¶ÉVÉ±ÉÒ xÉÉ½Ò’ , ½ä {É®º{É®Ê´É®ÉävÉÒ +lÉÉÈSÉä
´ÉÉEÂò|ÉSÉÉ® iÉ® +É{ÉhÉ ´ÉÉ®Æ´ÉÉ® ´ÉÉ{É®iÉ +ºÉiÉÉä. iÉÖ®ÒJÉä®ÒVÉ iÉ® +É{É±Éä
{ÉÉxÉ½Ò ½±ÉiÉ xÉÉ½Ò. {ÉÆMÉiÉÒiÉ ´ÉÉf±Éä±ªÉÉ ºÉÖ´ÉÉÊºÉEò ¦ÉÉiÉÉ´É® PªÉÉ´ÉªÉÉSªÉÉ
Ê{É´É²ªÉÉvÉ¨ÉEò ́ É®hÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä lÉä] nÖºÉªÉÉSªÉÉ ½ÉiÉÉ´É® nähªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉMÉ³ÒEòbä
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ iÉÚ®SÉ ±ÉÉMÉiÉä !

{É®ÆiÉÖ, bÉ³Ò +ÉÊhÉ EòbvÉÉxªÉÉÆSÉä +±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉÒ±É nhÉEÚòxÉ
´ÉÉf±Éä±Éä ¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É ¤ÉPÉiÉÉ ªÉÉ bÉ³Ò ½³Ú½³Ú +É{É±ªÉÉ ®ÉäVÉSªÉÉ +É½É®ÉiÉÚxÉ
±ÉÖ{iÉ iÉ® ½ÉähÉÉ® xÉÉ½ÒiÉ xÉÉ, +¶ÉÒ ¦ÉÒiÉÒSÉ ´ÉÉ]ÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½ä. BEònÉ
EòÉ +É½É®ÉiÉ bÉ³Ò nÖ¨ÉÒÇ³ ZÉÉ±ªÉÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÚxÉ½Ò iªÉÉÆSÉÒ MÉSUÆiÉÒ ½ÉähªÉÉºÉ
´Éä³ ÊEòiÉÒºÉÉ ±ÉÉMÉÉ´ÉÉ ? MÉÆ¨ÉiÉÒSÉÉ ¦ÉÉMÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ̀ ä´ÉÚ. bÉ³Ò +ÉÊhÉ EòbvÉÉxªÉÉÆSÉä
+±ÉÒEòbÒ±É EòÉ³ÉiÉ EòbÉb±Éä±Éä ¦ÉÉ´É ½É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ ±ÉäJÉÒ
JÉ®ÉäJÉ®SÉ Ê´É´ÉÆSÉxÉäSÉÉ ¦ÉÉMÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½ä. +zÉvÉÉxªÉ ÊVÉxÉºÉÉÆSÉÒ n®´ÉÉf iÉºÉä
¤ÉÊPÉiÉ±Éä iÉ® {ÉÉ® 2007 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{ÉhÉ ºÉMÉ³äSÉ +xÉÖ¦É´ÉiÉÉä +É½ÉäiÉ.
iªÉÉiÉ±ªÉÉ iªÉÉiÉ½Ò {ÉÖx½É, ¦ÉÉ®iÉÉiÉÒ±É ÊSÉjÉ ¤ÉÊPÉiÉ±Éä iÉ® bÉ³Ò-EòbvÉÉxªÉä
+ÉÊhÉ iÉä±ÉÊ¤ÉªÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¦ÉÉ´É´ÉÉfÒSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ +Æ¨É³ +ÊvÉEòSÉ +É½ä.
bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉä +ÉÊhÉ iÉä±ÉÊ¤ÉªÉÉÆxÉÉ +ºÉhÉÉ®Ò ¨ÉÉMÉhÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ
{ÉÖ®´É`É ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉÉ{ÉÉªÉÒ ½Ò n®´ÉÉf VÉÉhÉ´ÉiÉä +É½ä, <iÉ{ÉiÉ
iÉEÇò¶ÉÉºjÉ +ÉiÉÉ ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆSªÉÉ½Ò {ÉSÉxÉÒ {Éb±Éä±Éä +É½ä.

bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ ´É {ÉÖ®´É`¬ÉiÉÒ±É ½ä +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ
Eò¶ÉÉ¨ÉÖ³ä ́ ÉÉfiÉä +É½ä, ½É JÉ®É |É¶xÉ +É½ä. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É +ÊvÉEÞòiÉ +ÉEòbä́ ÉÉ®Ò
¤ÉPÉhÉä <lÉä =nÂ¤ÉÉävÉEò `®É´Éä. EäÆòp ºÉ®EòÉ® n®´É¹ÉÒÇSªÉÉ ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®Ò ¨ÉÊ½xªÉÉSªÉÉ
+JÉä®ÒºÉ {ÉÖfÒ±É Ê´ÉkÉÒªÉ ´É¹ÉÉÇºÉÉ`ÒSÉÉ +lÉÇºÉÆEò±{É ºÉÆºÉnäºÉ ºÉÉn® Eò®iÉä.
iªÉÉSªÉÉ +ÉvÉ±ªÉÉ Ên´É¶ÉÒ SÉÉ±ÉÚ Ê´ÉkÉÒªÉ ´É¹ÉÉÇºÉÉ`ÒSÉÉ +ÉÊlÉÇEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ +½´ÉÉ±É
ºÉÆºÉnäSªÉÉ {É]±ÉÉ´É® ̀ ä́ É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. nä¶ÉÉSªÉÉ +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ ±ÉäJÉÉVÉÉäJÉÉ ̈ ÉÉÆbhÉÉªÉÉ
ªÉÉ nºiÉBä´ÉVÉÉiÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉÒ ={ÉªÉÖCiÉ +ÉEòbä´ÉÉ®Ò ºÉÉn® Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.
nä¶ÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò xÉÉMÉÊ®EòÉºÉ n® Ên´É¶ÉÒ ÊEòiÉÒ +zÉvÉÉxªÉ ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉä, ªÉÉ
ºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±É ªÉÉ +½´ÉÉ±ÉÉiÉÒ±É ºÉÉÆÆÎJªÉEòÒ ¤ÉÊPÉiÉ±ÉÒ iÉ® EòbvÉÉxªÉä ´É bÉ³ÓSªÉÉ
¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´ÉÉÆSÉÒ Eò¨ÉÉxÉ ºÉiÉiÉ SÉfiÉÒ EòÉ ÊnºÉiÉä, ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒSÉÉ =±ÉMÉbÉ SÉ]Ên¶ÉÒ
½Éä> ¶ÉEòiÉÉä. nä¶ÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò ´ªÉCiÉÒºÉ n® Ên´É¶ÉÒ ÊEòiÉÒ OÉì¨É iÉÞhÉvÉÉxªÉä ´É
ÊEòiÉÒ OÉì¨É bÉ³Ò ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÉiÉ, ªÉÉSÉÉ iÉ{É¶ÉÒ±É ÊiÉlÉä ´É¹ÉÇ´ÉÉ® ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³É
Ên±Éä±ÉÉ ºÉÉ{ÉbiÉÉä. iªÉÉ iªÉÉ ´É¹ÉÒÇ nä¶ÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä iÉÞhÉvÉÉxªÉä ´É bÉ³ÓSÉä BEÆòn®
ÊxÉ´´É³ =i{ÉÉnxÉ, iªÉÉ ´É¹ÉÒÇ Eò®hªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÒ ÊxÉ´´É³ +ÉªÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ iªÉÉ
´É¹ÉÒÇ ºÉ®EòÉ®Ò vÉÉxªÉMÉÉänÉ¨ÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉ®ä ºÉÉ`ä (iªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É ´ÉvÉ-PÉ]ÒºÉ½)
ªÉÉÆSªÉÉ BEòjÉÒEò®hÉÉiÉÚxÉ, |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÒÇ nä¶ÉÉiÉ BEÆòn® ÊEòiÉÒ vÉÉxªÉºÉÉ`É
={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÉ ªÉÉSÉä MÉÊhÉiÉ ªÉÉ n®bÉä<Ç Ê½¶Éä¤ÉÉiÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä.

+MÉnÒ 1951 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉÒ +ÉEòbä´ÉÉ®Ò +É{ÉhÉ ¤ÉÊPÉiÉ±ÉÒ iÉ®
EòÉªÉ ÊSÉjÉ ÊnºÉiÉä iÉä +É{ÉhÉ {ÉÉ½Ú. ºÉvªÉÉ iÉ®Ò +É{ÉhÉ ¡òCiÉ bÉ³Ò ´É
EòbvÉÉxªÉÉÆºÉÆn¦ÉÉÇiÉÒ±ÉSÉ +ÉEòbä´ÉÉ®Ò ¤ÉPÉÚ. nä¶ÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò ´ªÉCiÉÒºÉ 1951
ºÉÉ±ÉÒ n® Ên´É¶ÉÒ ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä 61 OÉì¨É bÉ³Ò ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉ
+ºÉiÉ, +ºÉä ½Ò ºÉÉÆÎJªÉEòÒ ºÉÉÆMÉiÉä. ½ä ZÉÉ±Éä +MÉnÒ ºÉÖ¯ ´ÉÉiÉÒSÉä ÊSÉjÉ. +ÉiÉÉ
+É{ÉhÉ lÉä] nÖºÉªÉÉ ]ÉäEòÉ´É® xÉVÉ® ]ÉEÚò. 2007 ºÉÉ±ÉÉºÉÉ`ÒSÉÒ ½ÒSÉ +ÉEòbä́ ÉÉ®Ò
EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉä, iÉä {ÉÉ½hªÉÉºÉÉ®JÉä +É½ä. 2007 ºÉÉ±ÉÒ nä¶ÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò
´ªÉCiÉÒºÉ n® Ên´É¶ÉÒ ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä ={É±É¤vÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ bÉ³ÓSÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ½ÉäiÉÒ
+´ÉPÉÒ 35.5 OÉì¨ÉSÉÒ. ¨½hÉVÉäSÉ, 1951SªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ n® Ên´É¶ÉÒ n®bÉä<Ç
={É±É¤vÉ ½ÉähÉÉªÉÉ bÉ³ÓSªÉÉ ¨ÉÉjÉäiÉ 61 OÉì¨É´É° xÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä 36 OÉì¨É{ÉªÉÈiÉ
PÉºÉ®hÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä. ½Ò +ÉEòbä´ÉÉ®Ò ={É±É¤vÉiÉäSÉÒ +É½ä, ={É¦ÉÉäMÉÉSÉÒ
xÉ´½ä, ½ä {ÉCEäò vªÉÉxÉÉiÉ `ä´ÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´Éä.  (EÞò{ÉªÉÉ {ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 32 {ÉÉ½É´Éä)
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+ÉiÉÉ ±ÉIÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®ÓEòbä....

      ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

¨É½ÉxÉMÉ®Ò ¨ÉÖÆ¤É<Ç±ÉÉ EòÉäEòhÉSÉä ¨ÉÉªÉ{ÉÉä] ¨½]±Éä VÉÉiÉä. EòÉ®hÉ, ¨ÉÖÆ¤É<ÇiÉ
xÉÉäEò®ÒºÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ SÉÉEò®¨ÉÉxªÉÉÆxÉÒ n® ¨ÉÊ½xªÉÉ±ÉÉ PÉ®Ò vÉÉb±Éä±ªÉÉ
¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®Ó´É®SÉ EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É +xÉäEò MÉÉ´ÉÉÆSÉä +lÉÇEòÉ®hÉ ¤É´½Æ¶ÉÒ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ
+É½ä. +lÉÇÊ´É·ÉÉiÉ +¶ÉÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉÆxÉÉ ‘ ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ® <EòÉìxÉÉì¨ÉÒVÉÂ’  +ºÉäSÉ
ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä. ½ä Eäò´É³ MÉÉ´É{ÉÉiÉ³Ò´É®SÉ PÉbiÉä +ºÉä xÉÉ½Ò. xÉÉäEò®ÒvÉÆtÉºÉÉ`Ò
+ÉJÉÉiÉÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉÆxÉÒ ÊiÉlÉÚxÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ PÉ®Ò {ÉÉ`Ê´É±Éä±ÉÉ {ÉèºÉÉ ½É Eäò®³ºÉÉ®JªÉÉ
BEòÉ ®ÉVªÉÉSªÉÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉäSÉÉ BEò ¨É½k´ÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ® `®iÉÉä, ½Ò ¤ÉÉ¤É +É{ÉhÉ
vªÉÉxÉÉiÉ `ä´É±ÉÒ {ÉÉÊ½VÉä. <iÉ®jÉ EòÉ¨É Eò° xÉ SÉÉ® {ÉèºÉä MÉÉ`Ò¶ÉÒ ¤ÉÉÆvÉhÉä ½ÉSÉ
ºlÉ±ÉÉÆiÉ®É¨ÉÉMÉÒ±É BEò ¨ÉÖJªÉ ½äiÉÚ +ºÉiÉÉä. +ÉiÉÉ ªÉÉiÉÚxÉSÉ ‘ºlÉÉÊxÉEò’  Ê´É¯ r
‘={É®ä’  +ºÉä ¤ÉJÉäbä Ê`EòÊ`EòÉhÉÒ =¦Éä ®É½Ú ±ÉÉMÉ±Éä±Éä ÊnºÉiÉÉiÉ, ½Ò MÉÉä¹]
JÉ®Ò. {É®ÆiÉÖ, +¶ÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆ¨ÉÖ³ä ºlÉÉÊxÉEò +lÉÇEòÉ®hÉÉ±ÉÉ ¶ÉCiÉÒ Ê¨É³iÉ
+ºÉiÉä, ½ä½Ò ÊiÉiÉEäòSÉ JÉ®ä.

<lÉä ‘ ºlÉÉÊxÉEò’  ½É ¶É¤n nÉäxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³Ò Ê`EòÉhÉä ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ
Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò ´ÉÉ{É®±Éä±ÉÉ +É½ä. EòÉ¨ÉvÉÆtÉºÉÉ`Ò ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ VªÉÉ xÉ´ÉÒxÉ
¶É½® +lÉ´ÉÉ nä¶ÉÉiÉ VÉÉiÉÉä iÉälÉÒ±É ºlÉÉÊxÉEò +lÉÇEòÉ®hÉ-ºÉ¨ÉÉVÉEòÉ®hÉÉiÉ
iªÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉSÉä xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ {ÉbºÉÉn =¨É]iÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä, VªÉÉ
MÉÉ´É +lÉ´ÉÉ ¶É½® +lÉ´ÉÉ nä¶ÉÉiÉÚxÉ iªÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉxÉä |ÉºlÉÉxÉ `ä´É±Éä±Éä
+ºÉiÉä iªÉÉ nä¶É ́ ÉÉ ¶É½® ́ ÉÉ MÉÉ´ÉÉSªÉÉ ºlÉÉÊxÉEò +lÉÇEòÉ®hÉ-ºÉ¨ÉÉVÉEòÉ®hÉÉ´É®½Ò
iªÉÉSªÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉSÉä ¤É½ÖÊ´ÉvÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É VÉÉhÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºlÉ±ÉÉÆiÉ® +ÉÊhÉ
ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉSÉä ªÉÉ nÉäx½Ò Ê`EòÉhÉÒ VÉÉhÉ´ÉhÉÉ®ä ºlÉÉÊxÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ
+ÉVÉ´É® VÉä ¦É®{ÉÚ® ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½ä (+ÉÊhÉ +ÉVÉ½Ò ºÉÖ° +É½ä) iªÉÉÆiÉ
VÉÉºiÉ Eò° xÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉSÉÒ +ÉÊlÉÇEò {ÉÊ®¨ÉÉhÉä EäÆòpºlÉÉxÉÒ ®ÉÊ½±Éä±ÉÒ +É½äiÉ.
¨ÉÉjÉ, ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É-{ÉbºÉÉnÉÆEòbä +¦ªÉÉºÉEò-ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉä
±ÉIÉ +ÉiÉÉ¶ÉÉ +ÊvÉEò |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ´ÉävÉ±Éä VÉÉiÉä +É½ä. ‘ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’  ½Ò
+±ÉÒEòbÒ±É xÉ´ÉÒxÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ iªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉÚxÉSÉ ÊxÉ{ÉVÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä.

¨ÉÖJªÉiÉ: {ÉÉä]É{ÉÉhªÉÉºÉÉ`ÒSÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ® Eò®ÒiÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò
|ÉiªÉIÉÉiÉ ‘ºlÉ±ÉÉÆiÉ®’  ½Ò ¤É½Ö+ÉªÉÉ¨ÉÒ PÉ]xÉÉ +ºÉiÉä. iÉÒ Eäò´É³ +ÉÊlÉÇEòSÉ
xÉ´½ä iÉ® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ½Ò +ºÉiÉä. ¦ÉÉÆb´É±ÉÉSÉä ºlÉ±ÉÉÆiÉ®
+ÉÊhÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ÉSÉä ºlÉ±ÉÉÆiÉ® +lÉ´ÉÉ nä¶ÉÉÆiÉ® ªÉÉ nÉä½ÉäÆiÉÒ±É ¨ÉÖJªÉ ¡ò®Eò
½ÉSÉ. ‘ ¦ÉÚÊ¨É{ÉÖjÉ’  +ÉÊhÉ ‘ ¤ÉÉ½ä®SÉä’  ªÉÉ uèiÉÉ±ÉÉ½Ò ½ÉSÉ ¡ò®Eò ¤É½Ö¶É: EòÉ®hÉ¦ÉÚiÉ
`®iÉÉä. ºÉÉ½ÊVÉEòSÉ, VªÉÉ Ê`EòÉhÉÉ½ÚxÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ =`ÚxÉ nÖºÉ®ÒEòbä VÉÉiÉÉä
iªÉÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÚ³ Ê`EòÉhÉÉ´É® ºlÉ±ÉÉÆiÉ®É¨ÉÖ³ä ½ÉähÉÉ®ä {ÉÊ®hÉÉ¨É½Ò ¤É½ÖÊ´ÉvÉ
+ºÉÉ´ÉäiÉ ½ä +ÉäPÉÉxÉäSÉ ªÉäiÉä. ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ +É{É±ªÉÉ PÉ®Ò VÉä {ÉèºÉä ÊxÉiªÉÉxÉä
vÉÉbiÉÉä iªÉÉ {Éè¶ÉÉ¨ÉÖ³ä iªÉÉSªÉÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÉSÉÒ GòªÉ¶ÉCiÉÒ ´ÉÉfiÉä +ÉÊhÉ +¶ÉÉ
´ÉÉf±Éä±ªÉÉ GòªÉ¶ÉCiÉÒSÉä {ÉbºÉÉn ºlÉÉÊxÉEò +lÉÇ´ªÉ´É½É®ÉÆ¨ÉvªÉä½Ò bÉäEò´ÉiÉÉiÉ
½ä ZÉÉ±Éä ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉSÉä Eäò´É³ +ÉÊlÉÇEò {ÉÊ®¨ÉÉhÉ. PÉ®É{ÉÉºÉÚxÉ nÚ® ®É½ÚxÉ ®ÉäVÉÒ®Éä]Ò
Eò¨ÉÉ´ÉhÉÉ®É ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ ¤ÉSÉiÉÒSªÉÉ ° {ÉÉxÉä ºÉÉ`Ê´É±Éä±ÉÒ iªÉÉSÉÒ VÉÒ {ÉÖÆVÉÒ
+É{É±ªÉÉ MÉÉ´ÉÒ +ºÉhÉÉªÉÉ EÖò]ÖÆÊ¤ÉªÉÉÆEòbä ́ Éä³Éä́ Éä³Ò vÉÉbiÉÉä ÊiÉ±ÉÉ +lÉÇ¶ÉÉºjÉÉSªÉÉ
{ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉäiÉ ‘<EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’ +ºÉä ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä. ‘ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’½Ò
iªÉÉ ‘<EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’  ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉÆiÉ® ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ½ÉäªÉ.

nÚ®nä¶ÉÒ +lÉ´ÉÉ nÖºÉªÉÉ MÉÉ´ÉÒ ºlÉ±ÉÉÆiÉ® Eò®hÉÉ®É ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ VªÉÉ
|É¨ÉÉhÉä iªÉÉSªÉÉ¤É®Éä¤É® iªÉÉSÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ, ̈ ÉÚ±ªÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ, ºÉÆºEòÉ® +ÉÊhÉ ̧ ÉrÉÊ´É·É
PÉä> xÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ® Eò®iÉÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä, +É{É±ªÉÉ MÉÉ´ÉÉiÉ ̈ ÉÉMÉä PÉ®Ò ®ÉÊ½±Éä±ªÉÉÆºÉÉ`Ò
iÉÉä {Éè¶ÉÉJÉä®ÒVÉ +xªÉ½Ò +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÒ |ÉiªÉIÉÉ|ÉiªÉIÉ{ÉhÉä vÉÉbiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ
EòvÉÒ o¶ªÉ +ºÉiÉÉiÉ iÉ® EòvÉÒ +o¶ªÉ. nÖºÉªÉÉ ¶É½®ÉiÉ +lÉ´ÉÉ nä¶ÉÉiÉ
MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ® ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉ±ÉÉ xÉ´ÉÒxÉ Ê´É·ÉÉSÉä VÉä BEò ´ªÉÉ{ÉEò n¶ÉÇxÉ PÉbiÉä
iªÉÉSÉä½Ò xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ ºÉÆºEòÉ® iªÉÉSªÉÉ ́ ªÉÎCiÉ¨Ék´ÉÉ´É® PÉbiÉ +ºÉiÉÉiÉ. +vÉÚxÉ¨ÉvÉÚxÉ
iÉÉä ̈ ÉMÉ VÉä´½É +É{É±ªÉÉ MÉÉ´ÉÒ ªÉäiÉÉä iÉä´½É iªÉÉSªÉÉ¤É®Éä¤É® +¶ÉÉ xÉ´ÉÒxÉ ºÉÆºEòÉ®ÉÆSÉä
ºÉÆÊSÉiÉ½Ò PÉ®Ò ªÉäiÉ +ºÉiÉä. iÉä ºÉÆÊSÉiÉ ¨ÉMÉ Eäò´É³ iªÉÉSªÉÉ PÉ®ÉSªÉÉ SÉÉ®
Ë¦ÉiÉÓ¨ÉvªÉäSÉ ¤ÉÆÊnºiÉ ®É½iÉ xÉÉ½Ò. iÉä ºlÉÉÊxÉEò {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉ½Ò {ÉºÉ®iÉä. iªÉÉSÉä
¦É±Éä¤ÉÖ®ä {ÉÊ®hÉÉ¨É ¦É´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ ́ ÉÉºiÉ´ÉÉ´É® ½ÉäiÉÉiÉ. ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ
iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÚ³ MÉÉ´ÉÒ VªÉÉ VªÉÉ xÉ´ÉEò±{ÉxÉÉ, xÉ´ÉÊ´ÉSÉÉ®, xÉ´ÉÒxÉ VÉÒ´ÉxÉo¹]Ò,
VÉMÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ vÉÉ®hÉÉ, ºÉÆºEòÉ®, ºÉÆEò±{ÉxÉÉ, +ÉSÉÉ®Ê´ÉSÉÉ® ½ºiÉÉÆiÉÊ®iÉ
½ÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ‘ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’ ¨ÉvªÉä ½ÉäiÉÉä.
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½ä +ºÉä ‘ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’  +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚ³
MÉÉ´ÉÉ´É® +lÉ´ÉÉ VªÉÉ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉÚxÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ ¤ÉÉ½ä® {Éb±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉää iªÉÉ
{ÉÊ®ºÉ®É´É® PÉbÚxÉ ªÉähÉÉ®ä {ÉÊ®hÉÉ¨É ½É +±ÉÒEòbä BEò ¨É½k´ÉÉSÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉiÉÉä +É½ä. ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆSÉä ´Éä³Éä´Éä³Ò +É{É±ªÉÉ MÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ PÉ®Ò
½ÉähÉÉ®ä ªÉähÉäVÉÉhÉä; ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉxÉä ÊVÉlÉä ºlÉ±ÉÉÆiÉ® Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä iªÉÉ ¶É½®É±ÉÉ
+lÉ´ÉÉ nä¶ÉÉ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÉiÉÒ±É ºÉnºªÉÉÆxÉÒ EòÉ®hÉ{É®i´Éä Ên±Éä±ªÉÉ ¦Éä]Ò
ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ +¶ÉÉ ‘ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’ SÉä |É¨ÉÉhÉ Ên´ÉºÉäÆÊn´ÉºÉ ºÉPÉxÉ
½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É nä¶ÉÉänä¶ÉÒ +ÉiÉÉ¶ÉÉ ªÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É ½ä
ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ, BEòÉ +lÉÉÇxÉä, iªÉÉÆSªÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÚ³ {ÉÊ®ºÉ®ÉiÉ ̈ É½k´ÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò-+ÉÊlÉÇEò-®ÉVÉEòÒªÉ ¤Én±É PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉhÉÉ®ä ‘ SÉäxVÉ BVÉÆ]ºÉÂ’  `®iÉ
+É½äiÉ. iªÉÉ¨É Ö³ä, ºlÉ±ÉÉ ÆiÉÊ®iÉÉ ÆEòbÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉähÉÉªÉÉ ‘<EòÉìxÉÉ ìÊ¨ÉEò
®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’<iÉEäòSÉ iªÉÉÆSªÉÉEòbÚxÉ ªÉähÉÉªÉÉ ‘ ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’Eòbä
ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆÆSªÉÉ EÖò]ÖÆÊ¤ÉªÉÉÆSÉäSÉ Eäò´É³ xÉ´½ä iÉ® ºÉÉªÉÉ MÉÉ´É´ÉÉ±ªÉÉÆSÉä½Ò ±ÉIÉ
±ÉÉMÉ±Éä±Éä ÊnºÉiÉä. ªÉÉ ‘ºÉÉä¶É±É ®äÊ¨É]xºÉäºÉÂ’SÉä, ºÉ¨ÉVÉÉ, ‘ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÊxÉ+ÉìbÇ®Ò’
+ºÉä +É{ÉhÉ ¤ÉÉ®ºÉä Eäò±Éä iÉ®, {Éè¶ÉÉSªÉÉ ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®Ó<iÉEäòSÉ <lÉÚxÉ {ÉÖfSªÉÉ
EòÉ³ÉiÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®ÓEòbä½Ò ±ÉIÉ `ä´ÉÉ´ÉªÉÉºÉ ±ÉÉMÉhÉÉ® +É½ä,
ªÉÉSÉÒ JÉÖhÉMÉÉ` +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ.

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®ÓSªÉÉuÉ®ä ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚ³ nä¶ÉÉiÉÒ±É
{ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò vÉÉ®hÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ®ÒÊiÉÊ®´ÉÉVÉÉÆSªÉÉ SÉÉèEò]Ò¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉä
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ¤Én±É PÉbÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É =nÉ½®hÉ
Ê´É±ÉIÉhÉ ¤ÉÉä±ÉEäò +É½ä. +¨ÉäÊ®EäòiÉÒ±É xªÉÚ <ÆM±ÉÆb ªÉälÉä +ºÉhÉÉªÉÉ <º±ÉÉÊ¨ÉEò
ºÉäÆ]®SªÉÉ EòÉªÉÉÇ¨ÉvªÉä ¨ÉÖÎº±É¨É {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆSªÉÉ VÉÉäbÒxÉäSÉ ¨ÉÊ½±ÉÉ½Ò ºÉ½¦ÉÉMÉ PÉäiÉÉiÉ.
|ÉÉlÉÇxÉÉºlÉ³ÉSÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉ SÉÉ±ÉÊ´ÉhªÉÉiÉ½Ò {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆSªÉÉ JÉÉÆtÉ±ÉÉ JÉÉÆnÉ Ê¦Éb´ÉÚxÉ
¨ÉÊ½±ÉÉ½Ò ºÉÊGòªÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉSÉÒ ´ÉÉiÉÉÇ, ªÉlÉÉ´ÉEòÉ¶É,
{ÉÉÊEòºiÉÉxÉÉiÉ Eò®ÉSÉÒ±ÉÉ {ÉÉä½ÉäSÉ±ÉÒ. <º±ÉÉ¨ÉÒ {É®Æ{É®ÉÆSÉÉ {ÉMÉbÉ iÉälÉÒ±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ÉVÉ½Ò iÉMÉbÉ +É½ä. iÉ®Ò½Ò, {ÉÖ¯ ¹ÉÉÆSªÉÉ ¤É®Éä¤É®ÒxÉä |ÉÉlÉÇxÉäiÉSÉ Eäò´É³
xÉ´½ä iÉ® +¦ªÉÉºÉÉiÉ½Ò EòºÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉ PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É, iÉºÉÉ EòÉ½Ò +´ÉEòÉ¶É
+ÉÊhÉ +´ÉºÉ® +É{É±ªÉÉ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò° xÉ PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÉ, ªÉÉSªÉÉ ¶ÉÉävÉÉiÉ
Eò®ÉSÉÒiÉÒ±É ¨ÉÖÎº±É¨É ¨ÉÊ½±ÉÉ +ÉVÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ ÊiÉlÉä ÊnºÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½ä.

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®ÓSÉÉ |É¦ÉÉ´É VÉÉhÉ´ÉhÉÉ®ä nÖºÉ®ä IÉäjÉ ¨½hÉVÉä
+É®ÉäMªÉÉSÉä. Ê{ÉhªÉÉSÉä {ÉÉhÉÒ ½ä ¶ÉÖrSÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½VÉä, xÉºÉä±É iÉ® iÉä ¶ÉÖr
Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®SÉä ={ÉÉªÉ +´É±ÉÆ¤ÉÉ´ÉäiÉ, {ÉÉ³Ò´É VÉxÉÉ´É®ä PÉ®ÉiÉ ¤ÉÉÆvÉÚ
xÉªÉäiÉ, iªÉÉÆSÉä MÉÉä`ä-iÉ¤Éä±Éä ½ä PÉ®É¤ÉÉ½ä®SÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½VÉäiÉ, +É{É±ÉÒ ´É PÉ®ÉiÉÒ±É
¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉÒ ´ÉètEòÒªÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ n®´É¹ÉÒÇ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉä Eò° xÉ PªÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½´ÉÒ...+¶ÉÉ
|ÉEòÉ®SªÉÉ VÉÉÊhÉ´ÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆuÉ®ä iªÉÉÆSÉä EÖò]ÖÆ¤ÉÒªÉ iÉºÉäSÉ MÉÉ´ÉEòªÉÉÆ̈ ÉvªÉä
VÉÉMªÉÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ +xÉäEò =nÉ½®hÉä +ÉVÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÒ o¹]Éäi{ÉkÉÒºÉ {ÉbiÉÉiÉ.
ºlÉ±ÉÉÆiÉ®É¨ÉÖ³ä ´ªÉCiÉÒ |ÉMÉ±¦É ¤ÉxÉiÉä ½É ºÉÉIÉÉiEòÉ® nä¶ÉÉnä¶ÉÉÆiÉÒ±É JÉÉºÉ Eò°
xÉ iÉ¯ hÉÉÆxÉÉ +ÉiÉÉ¶ÉÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ½ÉäiÉÉxÉÉ ÊnºÉiÉÉä. ËEò¤É½ÖxÉÉ, ºlÉ±ÉÉÆiÉ® Eò®hÉä
½Ò |ÉMÉ±¦É |ÉÉèfi´ÉÉSÉÒ VÉhÉÚ ÊxÉ¶ÉÉhÉÒSÉ, +¶ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉìbÇxÉ, {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ,
lÉÉªÉ±ÉÆb, Î´½BiÉxÉÉ¨É ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +ÉiÉÉ¶ÉÉ Ë¤É¤ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä
+±ÉÒEòbÒ±É +xÉäEò IÉäjÉÒªÉ +¦ªÉÉºÉÉÆuÉ®ä vªÉÉxÉÉiÉ +É±Éä +É½ä. MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É
¸ÉähÉÒ¤Ér ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆ®SÉxÉä¨ÉvªÉä EÖò]ÖÆ¤ÉÉSÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊiÉ¹`É =ÆSÉÉ´ÉhÉÉ®ä
¨ÉÉvªÉ¨É ¨½hÉÚxÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉEòbä ¤ÉPÉhªÉÉSÉÉ Eò±É +ÉVÉ +xÉäEò nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä +Éf³ÚxÉ
ªÉäiÉÉä.

{É®nä¶ÉMÉ¨ÉxÉ ½ä ´ªÉÎCiÉMÉiÉ-EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÊhÉ ¦ÉÉèÊiÉEò
|ÉMÉiÉÒSÉä MÉ¨ÉEò MÉhÉ±Éä VÉÉhªÉÉSÉÒ ºÉÆºEÞòiÉÒ +xÉäEò nä¶ÉÉÆiÉ +ÉVÉ ¯ VÉiÉÉxÉÉ
ÊnºÉiÉä iÉÒ ¨ÉÖJªÉiÉ: ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®Ó¨ÉÖ³ä. {É®nä¶ÉÒ VÉÉhªÉÉºÉ xÉÉJÉÚ¹É
+ºÉhÉÉªÉÉÆ´É®, {É®nä¶ÉMÉ¨ÉxÉ xÉ Eäò±Éä±ªÉÉÆ´É® xÉÉEòiÉäÇ{ÉhÉÉSÉÉ Ê¶ÉCEòÉ ¨ÉÉ®±ÉÉ
VÉÉhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ Ê¡òÊ±ÉÊ{ÉxºÉºÉ½ {ÉÎ¶SÉ¨É iÉºÉäSÉ nÊIÉhÉ +ÉÊ£òEòÒ nä¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä
Ê´É¶Éä¹Éi´ÉÉxÉä ÊnºÉiÉä. ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ xÉÉªÉVÉäÊ®ªÉÉiÉÒ±É BEò +¦ªÉÉºÉ ±ÉIÉhÉÒªÉ
`®iÉÉä. {Én´ÉÒvÉ® ½Éä> PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉÉÆiÉÒ±É 40 ]CEäò iÉ¯ hÉÉÆSÉä bÉä³ä
{É®nä¶ÉÒ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ xÉÉªÉVÉäÊ®ªÉÉiÉÒ±É BEòÉ +¦ªÉÉºÉÉuÉ®ä ºÉÉ¨ÉÉä®ä
+É±Éä. xÉÉªÉVÉäÊ®ªÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½ä® {ÉbÉªÉSÉä iÉä EÖò]ÖÆ¤ÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊiÉ¹`äSÉÒ
Eò¨ÉÉxÉ =ÆSÉÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`ÒSÉ ½Ò vÉÉ®hÉÉ iÉälÉÒ±É ªÉÖ´ÉEòÉÆ¨ÉvªÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä
ÊnºÉÚxÉ +É±Éä. <ÊlÉ+ÉäÊ{ÉªÉÉiÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´É½Ò ªÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ºÉä ÊxÉ®É³ä xÉ´½iÉä.
nä¶ÉÉ]xÉ ¨½hÉVÉä VÉhÉÚ {ÉÖ¯ ¹ÉÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉÉ, ºÉÉ½ºÉÒ ¨ÉxÉÉä´ÉÞkÉÒSÉÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®SÉ
ªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEäòiÉÚxÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ÉEòbä ¤ÉPÉhªÉÉSÉÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ̈ ÉÉ±Éä, ºÉäxÉäMÉ±É ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ
{ÉÎ¶SÉ¨É +ÉÊ£òEòÒ nä¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É iÉ¯ hÉÓ¨ÉvªÉä ºÉJÉÉä±É{ÉhÉä ¯ VÉ±Éä±ÉÒ +Éf³iÉä.
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({ÉÞ¹` Gò¨ÉÉÆEò 26 ´É° xÉ)nä¶ÉÉ]xÉ Eò° xÉ MÉÉ´ÉÒ {É®iÉ ªÉähÉÉ®ä ´ÉÉ +É±Éä±Éä ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉ ºlÉÉÊxÉEò
ºÉ¨ÉÉVÉEòÉ®hÉ iÉºÉäSÉ ®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉ ºÉÊGòªÉ ¤ÉxÉiÉÉiÉ, +ºÉÉ½Ò +xÉÖ¦É´É +xÉäEò
nä¶ÉÉÆiÉ ªÉäiÉÉä +É½ä. +É{É±ªÉÉ ¨ÉÚ³ MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ºlÉÉÊxÉEò ®ÉVÉEòÉ®hÉÉiÉ +É{É±Éä
¤ÉºiÉÉxÉ of Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò +xªÉ nä¶ÉÉiÉ xÉÉäEò®ÒvÉÆnÉ Eò° xÉ Ê¨É³Ê´É±Éä±ÉÒ {ÉÖÆVÉÒ
´ÉÉ{É®hªÉÉEòbä EòÉ½Ò ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆSÉÉ Eò±É +ºÉ±ªÉÉSÉä ±Éä¤ÉxÉxÉ¨ÉvªÉä 1990SªÉÉ
n¶ÉEòÉxÉÆiÉ® º{É¹] ZÉÉ±Éä. {É®nä¶ÉÒ EòÉ½Ò EòÉ³ ´ÉÉºiÉ´ªÉ Eò° xÉ º´ÉºlÉÉxÉÒ
{É®iÉ±Éä±ªÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆSªÉÉ +¶ÉÉ ºÉ½¦ÉÉMÉÉ¨ÉÖ³ä ºlÉÉÊxÉEò ºiÉ®É´É®Ò±É ®ÉVÉEòÒªÉ
ºÉÆºlÉÉ-|ÉhÉÉ±ÉÓSªÉÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉÉSÉÉ {ÉÉäiÉ ºÉÖvÉÉ®iÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä EòÉ½Ò ºÉÆEäòiÉ
+ÉiÉÉ¶ÉÉ VÉÉhÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½äiÉ. {É®nä¶ÉÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ÉÆiÉ Ê¶ÉEòhÉÉªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ
ºÉÆJªÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¨ÉÉä̀ Ò +ºÉhÉÉªÉÉ nä¶ÉÉÆiÉÒ±É ±ÉÉäEò¶ÉÉ½Ò{ÉÚ®Eò |ÉÊGòªÉÉ-|ÉhÉÉ±ÉÓxÉÉ
iªÉÉÆuÉ®ä ¤É³Eò]Ò |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä {ÉÖ®É´Éä VÉMÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòºÉxÉ¶ÉÒ±É nä¶ÉÉÆSªÉÉ
{É^ªÉÉiÉ +±ÉÒEòbä xÉVÉ®äºÉ {ÉbÚ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +É½äiÉ. ¨ÉÚ³ Ê`EòÉhÉÒ {É®iÉ±Éä±ªÉÉ
ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆSÉä Ê´ÉºiÉÉ®±Éä±Éä +xÉÖ¦É´ÉÊ´É·É +ÉÊhÉ =ÆSÉÉ´É±Éä±ªÉÉ +{ÉäIÉÉ ªÉÉÆSÉÉ
|É¦ÉÉ´É Ê´ÉEòÉºÉÊ´É¹ÉªÉEò ºlÉÉÊxÉEò ¶ÉÉºÉEòÒªÉ vÉÉä®hÉÉÆ´É®½Ò {ÉbiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä
nÉJÉ±Éä Ê¨É³iÉÉiÉ. +ÉÊlÉÇEò-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉÊ´É¹ÉªÉEò |ÉÉvÉÉxªÉGò¨ÉÉiÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®
¤Én±É PÉbÚxÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊSÉjÉ iªÉÉ¨ÉÖ³ä EòÉ½Ò Ê`EòÉhÉÒ ÊnºÉiÉä. {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ
ºÉä´ÉÉºÉÖÊ´ÉvÉÉÆ¨ÉvªÉä MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò ´ÉÉfÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ Ên¶ÉäxÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ®EòÉ®Ò vÉÉä®hÉÉSÉÒ
Ên¶ÉÉ ´É³Ê´ÉhªÉÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ, £òÉxºÉ¨ÉvªÉä EòÉ½Ò EòÉ³ ´ªÉiÉÒiÉ Eò° xÉ
¨ÉÉä®ÉäCEòÉäiÉÒ±É +É{É±ªÉÉ ¨ÉÚ³ Ê`EòÉhÉÒ {É®iÉ±Éä±ªÉÉÆxÉÒ Ê¶É±{ÉEòÉ®ÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
¤ÉVÉÉ´É±ªÉÉSÉä +±ÉÒEòbÒ±É =nÉ½®hÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ =nÂ¤ÉÉävÉEò `®iÉä.

{É®nä¶ÉÉiÉ xÉÉäEò®ÒvÉÆnÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉÆ{ÉÉnxÉ Eäò±Éä±Éä iÉÆjÉYÉÉxÉ,
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉä, ¦ÉÉÆb´É±É +¶ÉÒ ºÉÉ®Ò ºÉÉvÉxÉºÉÉ¨ÉOÉÒ ̈ ÉÉªÉnä¶ÉÒ {É®iÉ±ªÉÉ´É®
º´ÉiÉ:SÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ lÉÉ]iÉÉxÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉÊ®iÉÉÆxÉÉ ½ÉiÉÉ¶ÉÒ ªÉäiÉä. ºlÉÉxÉÒªÉ
=tÉäMÉÒEò®hÉÉ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ nähªÉÉºÉ xÉä¨ÉEòÒ ½ÒSÉ {ÉÖÆVÉÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉSÉä
+SÉÚEò ½ä®±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉìÊ®¶ÉºÉ ºÉ®EòÉ®xÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³ä, xÉÉäEò®ÒºÉÉ`Ò {É®nä¶ÉÒ iÉÉi{ÉÖ®iÉä
ºlÉ±ÉÉÆiÉ® Eò®hªÉÉºÉ iÉ¯ hÉÉÆxÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ nähÉÉ®ä vÉÉä®hÉSÉ +´É±ÉÆ¤É±ªÉÉSÉä
ÊnºÉÚxÉ +É±Éä +É½ä. ´ªÉÎCiÉMÉiÉ ºiÉ®É´É®SÉ Eäò´É³ xÉ´½ä iÉ® ®É¹]ÅÒªÉ {ÉÉiÉ³Ò´É®½Ò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÊxÉ+ÉìbÇ®ÓSÉä ¨ÉÉ½Éi¨ªÉ +ÉiÉÉ ¨ÉÉxªÉ ½Éä> ±ÉÉMÉ±ªÉÉSÉÉ ½É ÊxÉJÉ³
nÉJÉ±ÉÉSÉ xÉÉ½Ò EòÉ !  nn

bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉÉÆSªÉÉ n®bÉä<Ç n® Ên´É¶ÉÒSªÉÉ ={É±É¤vÉiÉäiÉ ¨ÉvÉ±ªÉÉ
EòÉ³ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä SÉf=iÉÉ®½Ò +¦ªÉÉºÉhªÉÉVÉÉäMÉäSÉ +É½äiÉ. nä¶ÉÉiÉ bÉ³Ò ´É
EòbvÉÉxªÉÉÆSÉÒ n® Ên´É¶ÉÒSÉÒ n®bÉä<Ç ={É±É¤vÉiÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ´É¹ÉÉÇiÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò
½ÉäiÉÒ, +ºÉä {ÉÉ½Ú MÉä±Éä iÉ® ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉä EòÒ iÉä ´É¹ÉÇ ½ÉäiÉä 1959. iªÉÉ ´É¹ÉÒÇ
nä¶ÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò ´ªÉCiÉÒºÉ n® Ên´É¶ÉÒ ºÉ®ÉºÉ®ÒxÉä 75 OÉì¨É bÉ³Ò ={É±É¤vÉ
ZÉÉ±ªÉÉ ½ÉäiªÉÉ. iªÉÉ xÉÆiÉ® BEòÉ½Ò ´É¹ÉÒÇ ={É±É¤vÉiÉäSÉÒ iÉÒ ¨ÉÉjÉÉ MÉÉ`±ÉÒ MÉä±Éä±ÉÒ
ÊnºÉiÉ xÉÉ½Ò. nÖºÉ®ÒEòbä, 2003 ºÉÉ±ÉÒ n®bÉä<Ç n® Ên´É¶ÉÒSÉÒ bÉ³ÓSÉÒ ½Ò
={É±É¤vÉiÉÉ nä¶ÉÉiÉ ÊEò¨ÉÉxÉ - ¨½hÉVÉä Eäò´É³ 29 OÉì¨É - <iÉEòÒSÉ ½ÉäiÉÒ.
ªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ ½É EòÒ, bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉÉÆSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ½Ò +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ
nÖ¤ÉÇ³SÉ ®É½iÉ +É±Éä±ÉÒ +É½ä. BEòÒEòbä ±ÉÉäEòºÉÆJªÉÉ ´ÉÉfiÉä +É½ä, ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ
JÉÉhªÉÉÊ{ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ ¤Én±ÉiÉ +É½äiÉ, ºÉ®ÉºÉ®Ò n®bÉä<Ç =i{ÉzÉÉiÉ ´ÉÉf
PÉbÚxÉ ªÉäiÉä +É½ä; iÉ® nÖºÉ®ÒEòbä |ÉÊlÉxÉÉÆSÉÉ ¨ÉÖJªÉ ºjÉÉäiÉ +ºÉhÉÉªÉÉ bÉ³ÓSªÉÉ
={É±É¤vÉiÉäiÉSÉ n®bÉä<Ç PÉ] +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉä +É½ä. +¶ÉÉ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒiÉ, bÉ³ÓSÉä
¤ÉÉVÉÉ®¦ÉÉ´É ºÉÉiÉiªÉÉxÉä MÉ®¨ÉSÉ ®ÉÊ½±Éä iÉ® iªÉÉSÉä +É¶SÉªÉÇ EòÉ ´ÉÉ]É´Éä ?

bÉ³Ò ́ É EòbvÉÉxªÉÉÆSÉÉ {ÉÖ®´É`É ́ É ={É±É¤vÉiÉÉ ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`Ò EòºÉÉä¶ÉÒxÉä
|ÉªÉixÉ Eäò±ªÉÉJÉä®ÒVÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ xÉÉ½Ò, ½ÉSÉ ªÉÉ ºÉÉªÉÉ ÊSÉjÉÉSÉÉ
ºÉÆnä¶É xÉÉ½Ò EòÉ ? ̈ ÉÖ³ÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É½ä iÉÒ EòbvÉÉxªÉÉÆxÉÉ +ºÉhÉÉªÉÉ ̈ ÉÉMÉhÉÒSªÉÉ
iÉÖ±ÉxÉäiÉ +{ÉÖªÉÉ +ºÉhÉÉªÉÉ nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ =i{ÉÉnxÉÉSÉÒ. {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÒ, {ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ®SÉ
+É{ÉhÉ bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉÉÆSÉä VÉMÉÉiÉÒ±É BEò ¨ÉÖJªÉ +ÉªÉÉiÉnÉ® nä¶É +É½ÉäiÉ.
iªÉÉ¨ÉÖ³ä, EòbvÉÉxªÉÉÆSÉä nä¶ÉÉÆiÉMÉÇiÉ =i{ÉÉnxÉ ́ ÉÉfÊ´ÉhªÉÉJÉä®ÒVÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ MÉiªÉÆiÉ®
xÉÉ½Ò. +ÉVÉÊ¨ÉiÉÒºÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºiÉ®ÉÆ´É® ªÉÉ Ên¶ÉäxÉäSÉ SÉSÉÉÇ ºÉÖ° +ºÉ±Éä±ÉÒ ÊnºÉiÉä.
bÉ³Ò ´É EòbvÉÉxªÉÉÆSªÉÉ =i{ÉÉnxÉ´ÉÉfÒSªÉÉ ¨ÉÖtÉºÉ +ÉVÉ´É® ¤ÉMÉ±ÉSÉ Ên±ÉÒ
MÉä±Éä±ÉÒ +É½ä, +ºÉä ̈ ½hÉhÉä +xÉÉ`ÉªÉÒ ̀ ®hÉÉ® xÉÉ½Ò. +MÉnÒ 1960SªÉÉ n¶ÉEòÉSªÉÉ
+JÉä®ÒºÉ +É{É±ªÉÉ nä¶ÉÉiÉ ºÉÉEòÉ®±Éä±ªÉÉ ½Ê®iÉ GòÉÆiÉÒSÉÉ½Ò ºÉÉ®É ¦É® ½É MÉ½Ú
+ÉÊhÉ iÉÉÆnÚ³ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ nÉäxÉ iÉÞhÉvÉÉxªÉ Ê{ÉEòÉÆ´É®SÉ ½ÉäiÉÉ. ¨ÉÖ³ÉiÉ bÉ³ {ÉÖ®ä¶ÉÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê{ÉEòiÉSÉ xÉºÉä±É iÉ® ¨ÉÉMÉhÉÒ ´É {ÉÖ®´É`¬ÉiÉÒ±É n®Ò ¯Æ nÉ´ÉhÉÉ®SÉ. ½Ò
iÉ¡òÉ´ÉiÉ ´ÉÉf±ÉÒ EòÒ ¦ÉÉ´É ´ÉÉfhÉÉ®. ¦ÉÉ´É´ÉÉfÒSÉÉ |É¦ÉÉ´É ={É¦ÉÉäMÉÉ´É® ½ÉähÉÉ®SÉ.
¨ÉMÉ, ¨ÉÖ³ÉiÉ bÉ³ Ê{ÉEòiÉSÉ xÉºÉä±É iÉ® iÉÒ Ê¶ÉVÉä±É iÉ®Ò Eò¶ÉÒ ? nn
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ÊVÉEòbäÊiÉEòbä

EòlÉÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÊ|ÉªÉ EòÉä±ÁÉÆSÉÒ
‘ Ê¨ÉjÉÉ, iÉÖZÉÉ +É´ÉÉVÉ ÊEòiÉÒ UÉxÉ +É½ä!’  +ºÉä ¨½hÉÚxÉ EòÉ´É³¬ÉSÉÒ

JÉÉä]Ò ºiÉÖiÉÒ Eò®hÉÉªÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ EòÉ´É-EòÉ´É Eò®ÉªÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÉbÚxÉ,
iªÉÉSªÉÉ SÉÉäSÉÒiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ {Éb±Éä±ÉÉ ¨ÉÉÆºÉÉSÉÉ iÉÖEòbÉ {É³Ê´ÉhÉÉªÉÉ EòÉä±ÁÉSÉÒ
MÉÉä¹] ±É½ÉxÉ{ÉhÉÒ +É{ÉhÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÒ ´ÉÉSÉ±ÉÒ/BäEò±ÉÒ +É½ä. +¶ÉÉ MÉÉä¹]Ó¨ÉvÉÒ±É
EòÉä±½É BEòiÉ® SÉiÉÖ® iÉ®Ò +ºÉiÉÉä xÉÉ½ÒiÉ® ±É¤ÉÉb. {ÉhÉ JÉ®ÉäJÉ® EòÉä±½É
+ºÉiÉÉä iÉ®Ò EòºÉÉ? EÖò]ÖÆ¤ÉÊ|ÉªÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòiÉäSÉä ¦ÉÉxÉ VÉ{ÉhÉÉ®É, ºÉ½EòÉ®ÉSÉä
¨É½k´É VÉÉhÉÚxÉ iÉ¶ÉÒ EÞòiÉÒ Eò®hÉÉ®É, ºÉ½SÉ®ÒSÉÒ EòÉ³VÉÒ PÉähÉÉ®É +ÉÊhÉ
+É{É±ªÉÉ Ê{É±ÉÉÆSÉÒ EòÉ³VÉÒ PÉä> xÉ |Éä¨É³ Ê{ÉiªÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ´ÉhÉÉ®É +¶ÉÒ
Ê´É¶Éä¹ÉhÉä EòÉä±ÁÉ±ÉÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É, +ºÉä iªÉÉSÉä ´ÉiÉÇxÉ ´ÉÉºiÉ´ÉÉiÉ +ºÉiÉä. JÉ®ä
iÉ®, |ÉÉhÉÒVÉÒ´ÉxÉÉiÉ ‘BEòSÉ xÉ® ´É BEòSÉ ¨ÉÉnÒ’  +¶ÉÉ VÉÉäb¬É +{É´ÉÉnÉi¨ÉEò
+Éf³iÉÉiÉ. {ÉhÉ, Canidae ªÉÉ MÉ]ÉiÉ ¨ÉÉäbhÉÉªÉÉ jackal, foxes, coyotes,

wolves, African wild dogs ªÉÉÆSªÉÉiÉ +ºÉä xÉä½¨ÉÒSÉ +Éf³iÉä.
EòÉä±ÁÉÆSªÉÉ EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ

Ê´É±ÉIÉhÉ ºÉÉvÉ¨ªÉÇ +Éf³iÉä. xÉ® EòÉä±½É ´É ¨ÉÉnÒ ½ä nÉäPÉä½Ò +É{É±ªÉÉ PÉ®ÉSÉä
EòÉªÉÇIÉäjÉ +ÉJÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ®IÉhÉÉlÉÇ EòÉªÉ¨É ºÉVVÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉä BEòjÉ Ê¶ÉEòÉ®
Eò®iÉÉiÉ +ÉÊhÉ Ê¶ÉEòÉ® ´ÉÉ]ÚxÉ½Ò JÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ EòÉè]ÖÆÊ¤ÉEò ºlÉèªÉÉÇ±ÉÉ BEò
vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä ¨½hÉVÉä, <iÉ® xÉ® EòvÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ PÉ®ÉiÉ PÉÖºÉJÉÉä®Ò Eò°
¶ÉEòiÉÉiÉ {ÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ {É³´ÉÚxÉ ±ÉÉ´ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É VÉÉäb{ªÉÉiÉÒ±É xÉ® Eò®iÉÉä ´É PÉ®
ºÉÖ®ÊIÉiÉ ®ÉJÉiÉÉä. iÉ® +xªÉ ¨ÉÉtÉÆSªÉÉ PÉÖºÉJÉÉä®ÒEòbä PÉ®ÉSÉÒ ¨ÉÉ±ÉEòÒhÉ xÉVÉ®
`ä´ÉÚxÉ +ºÉiÉä. ‘BEò xÉ® ´É BEò ¨ÉÉnÒ’  +¶ÉÒ VÉÉäbÒ ÊEò¨ÉÉxÉ {ÉÉSÉ ´É¹ÉäÇ Ê]EòiÉä
(VÉhÉÚ ]ÅÉªÉ±É ¨Éì®äVÉ). ¨ÉMÉ iªÉÉÆSªÉÉiÉ EòÉªÉ¨Éº´É° {ÉÒ xÉÉiÉä |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½ÉäiÉä. +ºÉä
xÉÉiÉä |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ´½É´Éä ªÉÉEòbä nÉäPÉÉÆSÉÉ½Ò Eò±É +ºÉiÉÉä. ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ iªÉÉÆSÉÒ
Ê{É±Éä VÉx¨ÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉnÒSªÉÉ {ÉÉä]ÉiÉ Ê{É±Éä +ºÉiÉÉxÉÉ ´É xÉÆiÉ®½Ò iªÉÉÆSÉä ºÉÆMÉÉä{ÉxÉ
Eò®hªÉÉºÉ ¨ÉÉnÒ±ÉÉ {ÉÖ®äºÉÉ ´Éä³ ´É Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ Ê¨É³É´ÉÒ ¨½hÉÚxÉ xÉ® ¨ÉÉnÒºÉÉ`Ò
Ê¶ÉEòÉ®½Ò +ÉhÉiÉÉä. Ê{É±ÉÉÆSªÉÉ ºÉÆMÉÉä{ÉxÉÉiÉ nÉäPÉÉÆSÉÉ½Ò ´ÉÉ]É +ºÉiÉÉä.

VÉÆMÉ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ´É ¨ÉÉ³®ÉxÉÉ´É® ´ÉÉ´É®hÉÉªÉÉ EòÉä±ÁÉÆSÉä |É¨ÉÖJÉ JÉÉt
=ÆnÒ® ½ä +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä =Æn®ÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ VªÉÉ EòÉ³ÉiÉ ¨ÉÉ³®ÉxÉÉ´É® +ÊvÉEò
|É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éf³iÉä ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ: iªÉÉSÉ EòÉ³ÉiÉ Ê{É±ÉÉÆSÉÉ VÉx¨É ½ÉähÉä ½É EòÉä±ÁÉÆSÉÉ
BEò ÊxÉºÉMÉÇGò¨É +ºÉÉ´ÉÉ. Ê{É±ÉÉÆSÉÉ VÉx¨É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ® EòÉ½Ò +É`´Ébä ¨ÉÉnÒ
24 iÉÉºÉ iªÉÉÆSªÉÉVÉ´É³ +ºÉiÉä. iªÉÉ ´Éä³Ò ¨ÉÉnÒSÉä {ÉÉä] ¦É®hªÉÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnÉ®Ò
xÉ®É´É® +ºÉiÉä. ªÉÉ Ê{É±ÉÉÆxÉÉ iÉ®ºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ vÉÉäEòÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ê{É±ÉÉÆSªÉÉ ®IÉhÉÉºÉÉ`Ò
nÉäx½Ò {ÉÉ±ÉEò bÉä³¬ÉiÉ iÉä±É PÉÉ±ÉÚxÉ MÉÖ½äVÉ´É³  ¤ÉºÉ±Éä±Éä +Éf³iÉÉiÉ.  Ê{É±Éä
¨ÉÉä`Ò ½ÉäiÉ JÉä³iÉÉ JÉä³iÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉ´É¶ªÉEò EòÉè¶É±ªÉä Ê¶ÉEòiÉÉiÉ +ÉÊhÉ +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®
½ÉäiÉÉiÉ. iÉ®Ò MÉÆ¨ÉiÉ ¨½hÉVÉä iÉÒ {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ ºÉÉäbÚxÉ VÉÉiÉ xÉÉ½ÒiÉ. =±É]
+É{É±ªÉÉ ±É½ÉxÉ ¦ÉÉ´ÉbÉÆxÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³hªÉÉSÉä EòÉ¨É iÉÒ Eò®iÉÉiÉ. +É{É±ªÉÉ {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä
EòÉªÉÇIÉäjÉ ´É PÉ® ½ä VÉhÉÚ iªÉÉÆSªÉÉ±ÉäJÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶É¤ÉÒ®SÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÉä`¬É
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +É{É±ªÉÉ xÉ® ´É ¨ÉÉnÒ Ê{É±ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ´É® {ÉÉ±ÉEò½Ò +ÉxÉÆnÉxÉä ¨ÉÉxªÉ
Eò®iÉÉiÉ. ªÉÉSÉä BEò ¨ÉÖJªÉ EòÉ®hÉ ¨½hÉVÉä ½Ò Ê{É±Éä ¨ÉÉä`Ò ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ
iÉ®Ò iªÉÉÆSÉÉ PÉ®ÉVÉ´É³SÉÉ ́ ÉÉ´É® iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ`Ò +ÊvÉEò ºÉÖ®ÊIÉiÉ +ºÉiÉÉä. {ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ
´É Ê{É±ÉÉÆxÉÉ ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É +ºÉiÉä. +É{É±ªÉÉ PÉ®ÉiÉÒ±É {ÉÉ±ÉEòÉÆSÉä +ÊvÉEòÉ®
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉ +É½äiÉ ½ä ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÒ ªÉÉ ¨ÉÉä`¬É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê{É±ÉÉÆSÉÒ
Ê´ÉÊ¶É¹] {ÉriÉ +ºÉiÉä. +É{É±ªÉÉ {ÉÉ±ÉEòÉÆºÉ¨ÉÉä® iÉä SÉCEò =iÉÉhÉä ZÉÉä{ÉiÉÉiÉ.
ªÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ EÞòiÉÒ¨ÉÖ³ä {ÉÉ±ÉEò½Ò JÉÚ¹É ½ÉäiÉÉiÉ. ºÉÖ¨ÉÉ®ä nÉäxÉ iÉä +bÒSÉ ´É¹ÉÉÈxÉÒ
¨ÉÉjÉ ½Ò ¨ÉÉä`Ò ZÉÉ±Éä±ÉÒ Ê{É±Éä PÉ® ºÉÉäbÚxÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É +É{É±Éä xÉ´Éä PÉ® ´É
EòÉªÉÇIÉäjÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®iÉÉiÉ.

xÉ® ´É ¨ÉÉnÒ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É ºÉ½EòÉªÉÇ ´ÉÉJÉÉhÉhªÉÉºÉÉ®JÉä +ºÉiÉä. ¨ÉÉnÒ
BEòÉ ´Éä³Ò +É` ´ÉÉ xÉ>  Ê{É±ÉÉÆxÉÉ VÉx¨É näiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò Ê{É±ÉÉÆSÉä ºÉÆMÉÉä{ÉxÉ
Eò®hªÉÉSÉÉ EòÉ³ ÊVÉEòÒ®ÒSÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ê{É±Éä ´ÉÉSÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ
+ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, xÉ® ´É ¨ÉÉnÒ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É ºÉ½EòÉªÉÇ +iªÉÉ´É¶ªÉEò `®iÉä. BEò
´ÉÉ nÉäxÉ Ê{É±ÉäSÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¨ÉÉä`Ò ½Éä> xÉ +É{É±Éä xÉ´Éä PÉ® ¶ÉÉävÉhªÉÉ<iÉEòÒ ºÉIÉ¨É
¤ÉxÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ¨ÉÉä`¬É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê{É±ÉÉÆSªÉÉ ¨ÉniÉÒxÉä <iÉ® ±É½ÉxÉ Ê{É±Éä ´ÉÉfiÉÉiÉ
iÉä´½É iªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É SÉÉ®-{ÉÉSÉ Ê{É±Éä VÉMÉhªÉÉSªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. ½ä ºÉ´ÉÇ
+xÉÖ¦É´É PÉä> xÉ ºÉ½EòÉªÉÉÇSÉä ̈ É½k´É ºÉ¨ÉVÉ±Éä±ÉÒ {ÉÖfSÉÒ Ê{ÉfÒ {ÉÖx½É ºÉ½EòÉªÉÉÇSÉäSÉ
¤ÉÉä] vÉ®iÉä. MÉÉä¹]ÒiÉ±ÉÉ ±É¤ÉÉb EòÉä±½É JÉ®ä iÉ® +ºÉÉ EÖò]ÖÆ¤ÉÊ|ÉªÉ +É½ä.  nn
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({ÉÞ¹` 14 ´É° xÉ)
VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ VÉ{ÉhªÉÉSªÉÉ o¹]ÒxÉä =tÉäMÉÉÆxÉÒ EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉ´Éä

ªÉÉºÉÉ`Ò EòÉªÉ Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ BEò¨ÉiÉ +Éf³iÉ xÉÉ½Ò. ¨ÉÉjÉ, +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®SÉÒ ÊxÉªÉ¨ÉxÉä +ºÉÉ´ÉÒiÉ +ºÉä ¨ÉiÉ 23]CEäò |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb±Éä. ªÉÉSÉ
¤É®Éä¤É®, OÉÉ½EòÉÆSªÉÉ n¤ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³ä =tÉäMÉ EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉiÉÒ±É +ºÉä 37]CEäò
|ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆxÉÉ ´ÉÉ]iÉä. =tÉäMÉÉÆxÉÉ Eò®ÉiÉ ºÉ´É±ÉiÉ tÉ´ÉÒ ËEò´ÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSªÉÉ
®IÉhÉÉlÉÇ EÞòiÉÒ Eò®hªÉÉºÉÉ`Ò EòÉ½Ò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +xÉÖnÉxÉ Ê¨É³É´Éä +ºÉä ¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ä
45]CEäò |ÉÊiÉºÉÉnEòÉÆEòbÚxÉ ¨ÉÉÆbhªÉÉiÉ +É±Éä. VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSªÉÉ ¨ÉÖtÉSÉÉ
Ê´ÉSÉÉ® VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³Ò´É® ´½ÉªÉ±ÉÉ ½´ÉÉ, +ºÉä ¨ÉiÉ 65]CEäò +ÊvÉEòÉªÉÉÆxÉÒ
¨ÉÉÆb±Éä. iÉ®, ½É ¨ÉÖqÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±ÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ¡òCiÉ
VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉÉSÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò®hªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ vÉÉäEäò ]³iÉÒ±É +ºÉä xÉÉ½Ò, +ºÉä
¨ÉiÉ ¨ÉÉÆbhÉÉªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ +É½ä 61]CEäò.

{ÉÞl´ÉÒSÉä ´ÉÉfiÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉiÉÒ±É ¤Én±É, Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®SÉä
|ÉnÚ¹ÉhÉ, VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +ºÉä ºÉ´ÉÇ Ê´É¹ÉªÉ +±ÉÒEòbSªÉÉ EòÉ³ÉiÉ nä¶ÉÉänä¶ÉÓSªÉÉ
xÉÉMÉÊ®EòÉÆSÉä ±ÉIÉ ´ÉävÉÚxÉ PÉähÉÉ®ä `®iÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +ÉètÉäÊMÉEò EÆò{ÉxªÉÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ
EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉ±ªÉÉ iÉ® iÉä EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ Ê½iÉÉSÉäSÉ `®ä±É, +ºÉä ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉiÉ
¨½hÉhªÉÉiÉ +É±Éä +É½ä. ´É® =±±ÉäÊJÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ EòÉähÉiªÉÉ ]{{ªÉÉ´É®
EÆò{ÉxÉÒSÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉ +bSÉhÉÒiÉ ªÉä>  ¶ÉEòiÉä, EÆò{ÉxÉÒSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ EòÉ¨ÉÉÆ¨ÉÖ³ä
{ÉªÉÉÇ´É®hÉÉ±ÉÉ ´É VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉä±ÉÉ vÉÉäEòÉ =i{ÉzÉ ½Éä>  ¶ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ ªÉÉ
Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ® Eò° xÉ EÆò{ÉxÉÒ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ xÉ´ªÉÉ ºÉÆvÉÒ ={É±É¤vÉ ½Éä>
¶ÉEòiÉÉiÉ, ªÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÈEò¹É > ½É{ÉÉä½ Eò®hÉä ½ä {ÉÊ½±Éä {ÉÉ> ±É EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ
=SÉ±ÉiÉÉ ªÉähÉä ¶ÉCªÉ +É½ä, +ºÉä½Ò ªÉÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉxÉä ºÉÖSÉÊ´É±Éä +É½ä.

EòÉ½Ò EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÒ ªÉÉ EòÉ¨ÉÒ {ÉÖfÉEòÉ® PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iÉä {ÉÖ®äºÉä
xÉÉ½Ò. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉètÉäÊMÉEò IÉäjÉÉiÉSÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ SÉSÉÉÇ ´É iªÉÉ Ên¶ÉäxÉä ºÉÖªÉÉäMªÉ
EÞòiÉÒ ½ÉähÉä MÉ®VÉäSÉä +É½ä. iÉºÉäSÉ, ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉÆxÉÒ ºÉ½EòÉªÉÉÇSÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ º´ÉÒEòÉ®hÉä =ÊSÉiÉ `®ä±É. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ:, {ÉªÉÉÇ´É®hÉ iÉVYÉ +ÉÊhÉ +ÉètÉäÊMÉEò
EÆò{ÉxªÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½EòÉªÉÉÇiÉÚxÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉSÉä ®IÉhÉ ½Éä> xÉ VÉèÊ´ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäSÉÒ½Ò
EòÉ³VÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉ´ÉÒ, +ºÉä ºÉÖSÉÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. ªÉÉºÉÉ`Ò ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉä
+¦ªÉÉºÉGò¨É½Ò ºÉÉ½ÉªªÉEòÉ®Ò ̀ ®iÉÒ±É, +¶ÉÒ +{ÉäIÉÉ Eò®iÉÉ ªÉä<Ç±É.         nn

({ÉÞ¹` 10 ´É° xÉ)
iªÉÉiÉÚxÉ +ºÉä +Éf³±Éä EòÒ oligomers̈ÉÖ³ä ̈ ÉVVÉÉ{Éä¶ÉÓSÉÒ ½ÉxÉÒ ½ÉäiÉ

+É½ä. ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =Æn®ÉÆ´É® Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉÚxÉ ½Ò ¤ÉÉ¤É +ÊvÉEò º{É¹]
ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`Ò oligomersSÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ Eò®hÉÉ®ä {ÉhÉ plaquesSÉÒ
ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉÉ®ä =ÆnÒ® ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³äiÉ iÉªÉÉ® Eäò±Éä iÉä´½É
=Æn®ÉÆ¨ÉvªÉä plaques xÉºÉ±Éä iÉ®Ò º¨ÉÞiÉÒÊ´É¹ÉªÉEò |É¶xÉ EòÉªÉ¨É +ºÉ±ªÉÉSÉä
ÊnºÉÚxÉ +É±Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä, ¨ÉäÆnÚiÉ plaques xÉºÉ±Éä iÉ®Ò +ÉVÉÉ® +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä ½ÉSÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {ÉÖfä +É±ÉÉ. +ÉiÉÉ {ÉÖx½É oligomersSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉriÉÒEòbä ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉä
±ÉIÉ EäÆòÊpiÉ ZÉÉ±Éä +É½ä. ½ä oligomers +|ÉiªÉIÉ®ÒiªÉÉ EòÉªÉÇ PÉb´ÉÚxÉ +ÉhÉiÉÉiÉ
EòÉ ªÉÉ´É® ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½ä.

EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ +ÉhÉJÉÒ ´ÉäMÉ³Ò Ên¶ÉÉ +xÉÖºÉ®±ÉÒ +É½ä. iªÉÉÆSªÉÉ
¨ÉiÉä amyloidSÉä ®ähÉÚ  covalent bond ¨ÉÖ³ä {É®º{É®ÉÆ¶ÉÒ VÉÉäb±Éä MÉä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.
º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ MhÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ ®ähÉÚÆSÉÒ ®SÉxÉÉ xÉä¨ÉEòÒ Eò¶ÉÒ +É½ä ´É iÉä
EòºÉä EòÉªÉÇ Eò®iÉÉiÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉMÉÊiÉ{ÉlÉÉ´É® +É½ä. +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆ´É° xÉ amyloid ̈ É½k´ÉÉSÉä `®iÉÒ±É +¶ÉÒ EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆ¨ÉvªÉä
SÉSÉÉÇ +É½ä. iÉ®, EòÉ½ÓxÉÒ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÉÇiÉ ¶ÉÆEòÉ ={ÉÎºlÉiÉ Eäò±ÉÒ +É½ä. ªÉÉ
Ê¶É´ÉÉªÉ, plaques¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ½Ò SÉÉ±ÉÚSÉ ®É½É´Éä +¶ÉÒ½Ò EòÉ½Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +É½ä.

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉMÉÉiÉSÉ º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSªÉÉ ¯ MhÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉfiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ
iªÉÉ´É® +Éè¹ÉvÉä ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`Ò +ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½ÉähÉä MÉ®VÉäSÉäSÉ `®iÉä +É½ä. {ÉhÉ
xÉä¨ÉEäò +Éè¹ÉvÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉiÉ +tÉ{É ªÉ¶É +É±Éä±Éä xÉÉ½Ò. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉÖ³ÉiÉSÉ ½É
+ÉVÉÉ® |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ]{{ªÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ +Éä³JÉiÉÉ +É±ÉÉ iÉ® iÉä ={ÉSÉÉ®ÉSªÉÉ
o¹]ÒxÉä +ÊvÉEò ={ÉªÉÖCiÉ `®ä±É, +ºÉä ¨ÉiÉ ¨ÉÉÆb±Éä VÉÉiÉ +É½ä. +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ
º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSÉÉ +ÉVÉÉ® ºÉÉè¨ªÉ º´É° {ÉÉSÉÉ +ºÉhÉÉªÉÉ ¯ MhÉÉÆ´É® +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ
SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ MÉä±ÉÒ +É½ä. iªÉÉ{ÉäIÉÉ º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÉSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ±ÉIÉhÉä +Éf³hÉÉªÉÉ
¯ MhÉÉÆ´É® +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉ´ÉÒ EòÉ, +¶ÉÒ½Ò SÉSÉäÇSÉÒ Ên¶ÉÉ +É½ä.

ÊxÉºÉMÉÉÇxÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®¶ÉCiÉÒSÉä nähÉä Ên±Éä +É½ä. iªÉÉ¨ÉÖ³äSÉ
¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉÒ |ÉMÉiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ +É½ä. Ê´ÉSÉÉ®¶ÉCiÉÒSªÉÉ ½ÉºÉÉ±ÉÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ
¶ÉCªÉ ½Éä<Ç±É EòÉ ?      nn
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+É½äiÉ. Eäò´É³ Æ<iÉEäòSÉ xÉÉ½Ò iÉ®, <EòÉìxÉÉìÊ¨Éº], bÉ=xÉ ]Ú +lÉÇ, Eò®Æ] ºÉÉªÉxºÉ,

<EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò +ìxb {ÉÉäÊ±ÉÊ]Eò±É ́ ÉÒEò±ÉÒ ªÉÉÆºÉÉ®JªÉÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEòÉÆSÉä MÉä±ªÉÉ

+xÉäEò ´É¹ÉÉÈSÉä +ÆEò½Ò ºÉÆOÉ½ÉiÉ +É½äiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ºÉÆn¦ÉÇ
OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ  ±ÉÉ¦É  Ê´ÉxÉÉ¨ÉÚ±ªÉ PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É. ªÉÉ  ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊvÉEò iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉºÉÉ`Ò

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉÆEòbä SÉÉèEò¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ.

‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEäò’ SªÉÉ ºÉnºªÉÉÆºÉÉ`Ò ́ ÉÉSÉxÉºÉÆvÉÒ

¦Éä] +ÆEò ªÉÉäVÉxÉÉ
‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  ªÉÉ  ={ÉGò¨ÉÉiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¤Éqù±É +É{É±Éä +É¦ÉÉ®ú.

ªÉÉiÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ +xÉäEòÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ´ÉÉføÉ´ÉÉ, ªÉÉºÉÉ`öÒ +É¨½þÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ

BEò UôÉä]õÒ ¨ÉnùiÉ ¨ÉÉMÉiÉ +É½þÉäiÉ. ‘+lÉÇ¤ÉÉävÉ{ÉÊjÉEòÉ’  +É{É±ªÉÉºÉÉ®JªÉÉSÉ +ÉhÉJÉÒ

EòÉ½Ò =iºÉÖEò ́ ªÉHòÓ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ +¶ÉÒ EòÒ, +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ

{ÉÊ®úSÉªÉÉiÉÒ±É ́ ÉÉSÉxÉÉäiºÉÖEò +¶ÉÉ ́ ªÉHòÓSÉÒ xÉÉ´Éä ́ É {ÉkÉä +É¨½þÉ±ÉÉ ±ÉäJÉÒ Eò³ý´ÉÉ´ÉÒiÉ.

¨½þhÉVÉä +É¨½þÒ iªÉÉÆxÉÉ BEò ‘ ¦Éä]õ +ÆEò’  {ÉÉ`ö´ÉÚ. +ÆEò +É´Éb÷±ªÉÉºÉ iªÉÉÆxÉÉ ‘ {ÉÊjÉEäò’ SÉä
´ÉÉSÉEò ¤ÉxÉhªÉÉ¤É®Éä¤É®SÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉ¨ÉÞr OÉÆlÉÉ±ÉªÉÉSÉÉ½Ò ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É.
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